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Streszczenie: W artykule podjeta zostata proba uchwycenia podstawowych elementow zwigza-
nych z zagrozeniami zdrowotnymi dla bezpieczenstwa spotecznego. Zwrdcono uwage na réozne
kategorie krzyzujacych si¢ tematoéw obejmujacych zagrozenia natury zdrowotnej zwigzane z za-
grozeniami o charakterze psychicznym, fizycznym i moralnym. Tematyka ta jest trudnym badaw-
czo obszarem, poniewaz szybkos$¢ i poglebiajaca si¢ penetracja przez rzeczywisto$¢ wirtualna
powoduje naktadanie si¢ réznych elementdw na siebie. Zagrozenia bezpieczenstwa zdrowotnego
zwigzane z rozwojem TIK to wyzwanie dla autoréw zajmujacych si¢ ta problematyka, jak rowniez
praktykow roznych dziedzin, przed ktorymi stoi wyzwanie przewidzenia i prewencji potencjalnie
niebezpiecznych zjawisk.

Stowa kluczowe: TIK, Internet, bezpieczenstwo zdrowotne, zagrozenia fizyczne, cyberprzestrzen,
zagrozenia psychiczne, technologia informacyjna

WPROWADZENIE

Ochrona zdrowia to priorytetowa dziedzina z zakresu bezpieczenstwa spo-
tecznego. Zaawansowany rozwoj technologii informacyjno-kumunikacyjnych
wspiera rozwoj systemow organizacji opieki medycznej, jednoczesnie wspoma-
gajac rozwoj nowoczesnych metod diagnozowania i leczenia. Czgsto w literaturze
podejmowana jest problematyka zagrozen, jakie dla pojedynczego cztowieka nie-
sie naduzywanie technologii informacyjnych. W niniejszym artykule na podstawie
analizy literatury, dokumentéw i danych statystycznych zostanie podj¢ta proba
uchwycenia podstawowych elementow zwigzanych z wplywem i zagrozeniami,
jakie technologie informacyjno-komunikacyjne stwarzaja dla zdrowia. Majac
swiadomos$¢ niezwykle ztozonego charakteru badanego obszaru, autorka przy-
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jeta jako problem badawczy stwierdzenie, ze technologie informacyjno-komu-
nikacyjne, pod pojeciem ktorych rozumie si¢ ,,zaangazowanie w pozyskiwanie,
gromadzenie, przetwarzanie i dystrybuowanie informacji przez sprzgty elektro-
niczne, takie jak komputer, telefon, radio czy telewizja” [Collin, Gtowinski 1999],
moga generowac roznorakie zagrozenia dla zdrowia ludzi. Zaréwno literatura, jak
i badania dotyczace tego tematu majg charakter rozproszony, poniewaz badacze
reprezentujacy czesto odlegle od siebie dyscypliny podejmuja analizy akcentujace
specyficzne, osadzone w konkretniej dyscyplinie problemy. Niemniej jednak opis
zagrozen dla zdrowia podejmowany przez informatykow, psychologdw, psychia-
trow, fizjoterapeutow, pedagogow, neurologdw, socjologdw i innych bardzo czesto
pozwala odnalez¢ powigzania przyczynowo-skutkowe miedzy nimi, zachecajac
do interdyscyplinarnego ujecia zagadnienia. Jednoczes$nie zakres tematyczny jest
w cigglym rozwoju, z jednej strony w zwigzku z mozliwo$ciami diagnostycznymi,
ktore zwracajg uwage na pomijane lub niezauwazalne we wczesniejszych fazach
problemy, z drugiej za§ ze wzgledu na ciggly i dynamiczny rozwdj technologii
informacyjno-komunikacyjnych!. Wsrdd autoréw podejmujacych te problematy-
ke nalezy wymieni¢ Kimberly Young, Patrice Klausing, Patricic Wallace, Jamie
Bartletta, Janice M. Morse, Peggy Anne Field, Matthew W. Kreutera, Irene Joos,
Susan Flores, Stanistawa Kozaka, L.ukasza Wojtasika, Jarostawa Grotha, Miro-
stawa Marodego, Barttomieja Szmajdzinskiego, Malgorzatg Przybysz-Zarebe,
Andrzeja Augustynka, Katarzyne Kliszewska, Dominika Batorskiego, Manfreda
Spitzera czy Claya Shirky’ego. Istnieje rowniez znaczgcy zbidr czasopism, ktore
zajmuja si¢ ta problematyka w ramach poszczegolnych dyscyplin lub interdyscy-
plinarnie’. Bardzo wyraznie wida¢ rowniez, ze tematyka ta w literaturze anglo-

' W tekscie zamiennie stosowane sa sformutowania ,,technologie informacyjne’/, technologie
informacyjno-komunikacyjne”.

2 K. Young, P. Klausing OSF, Uwolni¢ si¢ z sieci. Uzaleznienie od Internetu, Katowice 2009;
J.M. Morse, A.P. Field, Qualitative research methods for health professionals, London 1995; Tailor-
ing Health Messages. CustomizingCommunication With Computer Technology, ed. M.W. Kreuter,
D. W. Farrell, L. R. Olevitch, L. K. Brennan, Routledge 1999; 1. Joos, Introduction to Computers
For Healthcare Professionals, 2005, wyd. 1; B. Szmajdzinski, Syndrom uzaleznienia od Internetu,
Warszawa 2007; S. Flores, Sfejsowani. Jak media spotecznosciowe wplywajq na nasze zycie, emocje
i relacje z innymi, Warszawa 2017; M. Przybysz-Zargba, Uzaleznienie mlodziezy od wspolczesnych
mediow, Olsztyn 2008; S. Kozak, Patologie komunikowania w Internecie, Warszawa 2011; Patologie
w cyberswiecie, red. S. Bebas, J. Plis, J. Bednarek, Radom 2012; £.. Wojtasik, Przemoc rowiesni-
cza z uzyciem mediow elektronicznych — wprowadzenie do problematyki, ,,Dziecko Krzywdzone”
2009, nr 1 (26); J. Groth, Cyberstalking — perspektywa psychologiczna, ,,Forum Os$wiatowe” 2010,
nr 2 (43); A. Andrzejewska, (Nie)bezpieczny komputer: od euforii do uzaleznien, Warszawa 2008;
Cyberswiat — mozliwosci i zagrozenia, red. J. Bednarek, A. Andrzejewska, Warszawa 2009; S. Jusz-
czyk, Czlowiek w swiecie elektronicznych mediow — szanse i zagrozenia (o problemach tworzgcego
sig spoleczenstwa informacyjnego), Katowice 2000; M. Castells, Galaktyka Internetu: refleksje
nad Internetem, biznesem i spoleczenstwem, tham. T. Hornowski, Poznan 2003; Internet: miedzy
edukacjg, bezpieczenstwem a zdrowiem, red. M. Kowalski, Tychy 2008; P. Aftab, Internet a dzieci:
uzaleznienia i inne niebezpieczenstwa, Warszawa 2003; W.J. Paluchowski, Internet a psychologia:
mozliwosci i zagrozenia, Warszawa 2009; S. Bebas, Patologie spoteczne w sieci, Torun 2013; P. Wal-
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jezycznej byta eksplorowana od lat 90. XX wieku, pojawiajac si¢ w literaturze
polskojezycznej znacznie pdznie;.

W artykule uwaga zostanie skupiona na zagrozeniach, niemniej jednak ist-
nieje wiele powigzan miedzy technologiag informacyjng a szeroko rozumiang
problematyka ochrony zdrowia, w ktorych, jak juz wspomniano, nowoczesne
technologie sa nicocenionym wsparciem. Oprocz tego prace z ostatnich lat wpro-
wadzily tak zaawansowane rozwigzania, ktore dostrzegaja zagrozenia generowane
przez technologie informacyjne i pomagaja migdzy innymi lekarzom i $wiado-
mym uzytkownikom w walce z nimi. Przyktadem sg tutaj aplikacje i programy
komputerowe, ktore monitorujg aktywnos¢ uzytkownikow 1 inicjuja przerwy
w pracy lub rozrywce (RSI-Shield, BreakReminder, Ergonomix for Windows/
MacBreakZ, Ergotimer, RSIGuard, WorkPace RSI Software, Stretchy, Big Stretch
Reminder, WorkRave, Awareness, Stand Up i in.) lub diagnozuja niektoére pro-
blemy, jak chociazby aplikacja Natogometr opracowana merytorycznie przez
Instytut Psychologii Polskiej Akademii Nauk, ktory przeprowadzit (2018/2019)
Ogodlnopolskie Badanie Natogow.

POJECIE TECHNOLOGII INFORMACYJNEJ I JE] CHARAKTERYSTYKA

Pojecie information technology po raz pierwszy pojawito si¢ w artykule Ma-
nagement in the 1980s Harolda J. Leavitta i Thomasa L. Whislera opublikowanym
w 1958 roku przez ,,Harvard Business Review” [Encyklopedia zarzqdzania 2018].
Jak juz wspomniano, szeroko pojete IT to zesp6t srodkow (komputery czy sieci
komputerowe), narzedzi (software-oprogramowania), jak réwniez i technologii
(np. telekomunikacja). Tym samym obejmuje wiec swoim zakresem zaré6wno
informatyke, jak i komunikacje [Encyklopedia zarzqdzania 2018]. Dynamiczny

lace, Psychologia Internetu, Poznan 2001; A. Augustynek, Uzaleznienia komputerowe: diagnoza,
rozpowszechnienie, terapia, Warszawa 2010; P. Majchrzak, N. Oginska-Bulik, Uzaleznienie od
internetu, £.6dz 2010; P. Chocholska, M. Osipczuk, Uzaleznienie od komputera i Internetu u dzieci
i mlodziezy, Warszawa 2009; N.A. Christakis, J.H. Fowler, W sieci, Sopot 2011; E. Aboujaoude,
Wirtualna osobowos¢ naszych czasow: mroczna strona e-osobowosci, Krakow2012; D. Batorski,
Uwarunkowania i konsekwencje korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, [w:]
Diagnoza spoteczna 2007. Warunki i jakoS¢ zycia Polakow, red. J. Czapinski, T. Panek, Warszawa
2007, s. 268-288; M. Spitzer, Cyberchoroby. Jak cyfrowe zZycie rujnuje nasze zdrowie, Stupsk 2016;
W. Furmanek, Zagrozenia wynikajgce z rozwoju technologii informacyjnych, ,,Dydaktyka Infor-
matyki” 2014, nr 9, s. 2048, czy publikacje popularnonaukowe: J. Bartlett, The Dark Net, 2014;
L. Penny, Cybersexism,2013; P.J. Carnes, D.L. Demonico, E. Griffin, J.M. Moriarty, In the Shadows
of the Net: Breaking free of Compulsive Online Sexual Behaviour, 2009; E. Lucas, Cyberphobia:
Identity, Trust, Security and the Internet, 2015; C. Shirky, Here Comes Everybody: The Power of
Organizing Without Organizations, 2008; N. Carr, The Shallows: what the Internet is doing to our
brains, 2010; K.S. Young Pathological Internet use: A case that breaks the stereotype. Psycholog-
ical Reports, 1996; K. S. Young, Caught in the Net, 1998; ,International Journal of Computers in
Healthcare”; ,,Journal of Telemedicine and Telecare”; ,,International Journal of Telemedicine and
Applications”; ,,Technology and Health Care”; ,,Studies in Health Technology and Informatics”.
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rozwoj technologii informatycznych oraz relatywny spadek cen narzedzi i ustug
zwigzanych z technologiami spowodowat, ze w panstwach wysoko rozwinigtych
zmniejszyta si¢ liczba 0s6b wykluczonych z , kultury informatycznej” [Chen,
Wellman 2004 ]°. Niemniej jednak zwtaszcza w panstwach rozwijajacych sig licz-
ba 0s6b bez dostepu do nowoczesnych technologii ciagle jest znaczaca. Zarowno
badania ,,We are social” ze stycznia 2018, jak i analizy Eurostatu z tego okresu
wyraznie wskazuja, ze i w ramach Unii Europejskiej wystepuja znaczace rdznice.
Wsréd obywateli Danii, Luksemburga, Szwecji, Niderlandow, Zjednoczonego
Kroélestwa, Finlandii, Holandii i Niemiec odsetek 0sob korzystajacych z internetu
ksztaltowal si¢ na poziomie ponad 90%, a jednocze$nie w panstwach, takich jak
Rumunia i Butgaria, z internetu korzystato odpowiednio 64% i 63% mieszkancow.
W 2017 roku odsetek mieszkancow UE-28, ktorzy nigdy nie korzystali z internetu,
wyniost 13% [Internet access of house holds 2017]. Jan van Dijk w pracy Spofecz-
ne aspekty nowych mediow [2010] stwierdzil, ze w wyniku podziatu cyfrowego
powstatly trzy warstwy spoteczne: elita informacyjna, uczestniczaca wigkszos¢,
niepodtaczeni i wykluczeni®.

INTERNET PENETRATION BY REGION

REGIONAL PENETRATION FIGL MPARING INTERNET USERS L POPULATION

EASTERN
EUROPE
NORTHERN
AMERICA
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Mapa 1. Poziom dostepu do internetu na §wiecie.
Zrodto: We are social, https://wearesocial.com/blog/2018/01/global-digital-report-2018 [dostep: 12.02.2019].

Liczba uzytkownikow internetu wedlug danych z 30 czerwca 2018 roku
opublikowanych przez World Internet Users osiagneta liczbg 420 8439 277 0sdb
[Internet usagestatistics 2018]. W Polsce wedtug danych grupy Polskie Bada-
nia Internetu liczba internautow w marcu 2018 roku wynosita ogdtem nieco po-

* Na kulturg informatyczng sktada si¢ posiadanie urzadzen umozliwiajacych aktywne uzytko-
wanie sieci, szerokopasmowa infrastruktura, znajomo$¢ jezyka angielskiego, umiej¢tnosci techniczne
oraz sprawno$¢ poznawcza zwigzana z ,,cyfrowym zanurzeniem” [Wasinski 2003].

4 Wykluczenie cyfrowe rozumiane jest jako brak umiej¢tnosei lub umiejetnosci ograniczone
w postugiwaniu si¢ technologiami informatycznymi [DiMaggio, Hargittai 2001; Foulger 2001;
Chen, Wellman 2004].
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nad 28 milionow, z czego uzytkownikéw komputeréw osobistych i laptopow —
24,5 miliona, a urzadzen mobilnych (smartfony i tablety) — 22,2 miliona [Polski
Internet w marcu 2018]. Dane OECD dotyczace wykluczenia cyfrowego wskazaly
w grupie wiekowej 16-24 udziat 97%, zas w grupie wieckowej 55-74 do 63%
uzytkownikéw [OECD Digital Economy Outlook 2017]. Tym samym stopien
nasycenia rynku nalezy uzna¢ za wysoki.

Przetom XX 1 XXI wieku to dynamiczny rozwdj technologii informatycznych,
ktory poszerzyl krag odbiorcow o tych uczestnikow, dla ktorych internet to nie
tylko praca, lecz przede wszystkim rozrywka. Firma ,,We are social” opublikowata
raport z danymi na koniec marca 2018 roku, wskazujac w swoich infografikach na
udziat w rynku mediéw spotecznosciowych 3 297 000 uzytkownikow i 5 061 000
uzytkownikow telefonéw komorkowych [Q2 Global Digital Statshot 2018].

Tabela 1. Uzytkownicy internetu na $wiecie. Statystyka populacji, 30 czerwca 2018

Regiony Ludnosé¢ Proj;;t;wy Uzii?;:n“é?scy Wzrost QZytkownicy
(2018 Est.) ludnogei 31.12.2017 20002018 | internetu (%)
Afryka 1287914 329 16,9% 46923169 | 10,199% 11,0%
Azja 4207 588 157 55,1% | 2062 197 366 1,704% 49,0%
Europa 827 650 849 10,8% 705 064 923 570% 16,8%
Ameryka Srodkowa | 652 047 996 8,5% 438 248 446 2,325% 10,4%
i Karaiby
Bliski Wschod 254 438 981 3,3% 164 037 259 4,894% 3,9%
Ameryka Potnocna | 363 844 662 4,8% 345 660 847 219% 8,2%
Oceania/Australia 41273 454 0,6% 28 439 277 273% 0,7%
Swiat 7 634 758 428 100,0% | 4208 439 277 1,066% 100,0%

Zrodto: World Internet Usage and Populations Statistic, https://www.internetworldstats.com/stats.htm
[dostep: 3.01.2019].

Interesujace sa rowniez dane dotyczace wieku uzytkownikdw internetu, po-
niewaz wskazuja one jednoznacznie na osoby ponizej 50. roku zycia jako te,
ktore najczesciej korzystaja z zaawansowanych rozwigzan technologicznych. Tym
samym w kontekscie tematu tej pracy to wtasnie te grupy wiekowe powinny by¢
szczegolnie monitorowane jako narazone na roznego typu zagrozenia. Natomiast
brakuje na tyle dtuzszej perspektywy, ktora pozwalataby przeanalizowac, co dalej
z osobami, ktore sg obecnie poddawane oddziatywaniu technologii informatycz-
nych i zwigzanych z nimi niekorzystnych zjawisk. Czy osoby nalezace do poko-
lenia Z 1Y?, czy inaczej pokolenia screenteenagersow (tzw. pokolenie ekranowe),
ktore stanowia prawie 2/3 wszystkich uzytkownikow serwisu Facebook w Polsce,
z uptywem czasu beda nadal najaktywniejszymi uzytkownikami mediow spo-

> Pokolenie (generacja) Y, czyli millenialsi, za ktorych uwaza si¢ osoby urodzone pomig¢dzy
1984 a 1996 rokiem, oraz pokolenie (generacja) Z — osoby urodzone wedlug niektorych badaczy
po 1997 roku, wedtug innych po roku 2000.
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tecznos$ciowych i ogolnie technologii informatycznych, czy z uptywem czasu ich
aktywnos$¢ bedzie si¢ zmniejszata? [Raport Newspoint].

Raport Newspoint ,,Pokolenia w Polsce i potrzeba monitorowania ich ro-
snacej aktywnosci” wskazuje, ze w najaktywniejszych na Facebooku grupach
wiekowych dane z Polski i ze $wiata sg porownywalne i wynosza w grupie wie-
kowej 25-34 lata po 29%, interesujgca jest natomiast roznica w dwoch pierwszych
grupach wiekowych, w ktorych osiggnieto odpowiednio wyniki dla grupy 13—17
lat: Polska 13%, $wiat 8% i dla grupy 18-24: §wiat 29%, Polska 23%. W Polsce
w §wietle badan przeprowadzonych w 2013 roku zanotowano réwniez, ze az 83%
dziesieciolatkow posiadato telefony komorkowe [Yapp 2012]°. Natomiast w bada-
niach Teresy Borowskiej [2009], ktora postuzylta si¢ modelem Kimberly Young,
objawy uzaleznienia od internetu wykazano u okoto 15% polskich nastolatkow.

RODZAJE ZAGROZEN ZDROWOTNYCH ZWIAZANYCH
Z TECHNOLOGIA INFORMACYJNA’

Wprowadzajac problematyke potencjalnych zagrozen zwigzanych z techno-
logiami informacyjnymi i komunikacyjnymi, nalezy zwréci¢ uwage na szczegdlne
powiazanie tego zagadnienia ze sferg §wiadomosci danego podmiotu (czlowieka,
grupy spotecznej, narodu) i obiektywnego lub subiektywnego odbioru zjawisk,
ktére moga by¢ oceniane jako niekorzystne lub niebezpieczne [Dworecki 2002].
W zwigzku z tym nalezy je analizowa¢ w kategoriach poczucia bezpieczenstwa
oraz odzwierciedlenia w $wiadomosci realnego lub potencjalnego zagrozenia.
Oznacza to tym samym, ze moze by¢ niezgodna ze stanem faktycznym, poniewaz
uwzglednia nie tylko obiektywne, ale przede wszystkim subiektywne aspekty
zagrozen i bezpieczenstwa [Zigba 1999]%. Postugujac si¢ modelem szwajcar-
skiego politologa Daniela Frei, nalezy oprze¢ badania na analizie nast¢pujacych
komponentow:

1) stan braku bezpieczenstwa (rzeczywiste zagrozenie, adekwatnie postrze-

gane);

2) stan obsesji (nieznaczne zagrozenie, ale postrzegane nieadekwatnie jako

duze);

3) stan falszywego bezpieczenstwa (zagrozenie powazne, ale nicadekwatnie

postrzegane jako niewielkie);

4) stan bezpieczenstwa (zagrozenie nieznaczne, adekwatnie postrzegane)

[Frei 1977].

6 Srednia migdzynarodowa w tym badaniu wynosita 45%. Wyniki w pozostatych panstwach:
Wielka Brytania — 73%, Brazylia — 73%, Niemcy — 69%, Meksyk — 68%, Chiny —49%, Hiszpania
—37%, USA — 31%, Australia — 31%, Japonia — 20%, Kanada — 17%, Francja — 10% [Yapp 2012].

7 W paragrafie tym znajdujg si¢ odniesienia do artykutu: [Wegrzyn-Odzioba 2018].

8 Por. [Witaszek 2013: 194-195], na temat badania zagrozen: [Loranty 2012: 10-18].
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Istnieje wiele typologii zagrozen zwigzanych z korzystaniem z technologii
informacyjnych i w zwigzku z tym zagrozenia zwigzane z nimi w odniesieniu do
zdrowia mogg by¢ analizowane jako:

1) zagrozenia zdrowia fizycznego;

2) zagrozenia zdrowia psychicznego, a w jego ramach:

— zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami,

— zagrozenia dla strefy mentalnosci.

W katalogu Waldemara Furmanka [Furmanek 2014] zagrozenia dla zdrowia to:

1) zagrozenia o charakterze psychologicznym:

— wewnetrzny przymus bycia w sieci,

— ucieczka od $wiata realnego do sztucznego $wiata wirtualnego,

— dostep do patologicznych grup kulturowych,

— alienacja (np. alienuje telepraca);

2) zagrozenia o charakterze medycznym:

— zagrozenia zdrowia czlowieka powodowane m.in. pracg przy komputerze
czy szkodliwos$cig promieniowania monitora komputera.

Nalezy jednak zgodzi¢ si¢ z twierdzeniem, ze wiele z tych zagrozen ma
charakter krzyzowy i powigzania migdzy nimi stanowig dodatkowy element kom-
plikujacy zarowno w obszarze badania tematu, jak i prewencji wobec zagrozen.

Na hybrydowy charakter zagrozen zwigzanych z technologiami cyfrowymi
w odniesieniu do zdrowia w sposéb niezwykle szeroki zwrocit uwage Mariusz
Jedrzejko w pracy Cyfrowi tubylcy [2013]. Walka z zagrozeniami hybrydowymi
w ramach zagrozen dla zdrowia wymaga zmiany sposobu patrzenia na bezpie-
czenstwo jako takie. Przede wszystkim obok dziatan panstw w pierwszej ko-
lejnosci prawnych i edukacyjnych powinny zosta¢ wzmocnione tresci majace
na celu rozwijanie $wiadomosci ludzi w kwestii bezpieczenstwa w kategoriach
jednostkowych.

ZAGROZENIA DLA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Zagrozenia zdrowia psychicznego i fizycznego stanowia jeden z najbardziej
czytelnych zagrozen zwigzanych z technologiami. Zaréwno w odniesieniu do
jednostki, jak i spoteczenstwa zwraca uwage fakt silnego skorelowania wielu
patologii spotecznych z ich osadzeniem w internecie.

Znacznie powazniejsze od skutkow fizycznych uzaleznienia od technolo-
gii informacyjnych sg skutki psychologiczne, ktorych konsekwencja moga by¢
problemy w komunikacji werbalnej i niewerbalnej, na co juz obecnie zwracaja
uwage badacze analizujacy zachowania 0sob zaliczanych do pokolenia Z. Wsrod
najczestszych negatywnych skutkéw psychologicznych ,,cybernatogéw” mozna
wymieni¢: zaburzenia pamigci i koncentracji, zaniedbywanie zycia rodzinne-
go, problemy w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji interpersonalnych, fobie
spoleczne (ktore moga prowadzi¢ nawet do skrajnego wyalienowania), stany
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depresyjne, porzucenie dotychczasowych zainteresowan, zaniedbywanie pod-
stawowych obowigzkow szkolnych czy zawodowych, egocentryzm, zaburzenia
osobowosci, spadek libido, pauperyzacja mozliwosci intelektualnych, brak zain-
teresowania wlasnym zdrowiem i trudnosci finansowe [Zwolak 2018].

Jednym z zagrozen zwigzanych z funkcjonowaniem w cyberprzestrzeni jest
tak zwany zespot uzaleznienia od internetu (inne okreslenia to: siecioholizm,
sieciozalezno$¢, cyberzalezno$¢, cybernatdg, internetoholizm, uzaleznienie od in-
ternetu, uzaleznienie komputerowe, infoholizm, infozalezno$¢) — w ramach tego
zagrozenia wyraznie wida¢, ze z wymienionych wczesniej wickszos$¢ znajdzie
swoje odzwierciedlenie wlasnie tutaj. Badanie i analiza tych krzyzowych zagro-
zen stanowi podstawe do catosciowego zrozumienia problemu. Uzaleznienie od
komputera, gier komputerowych, a zwlaszcza internetu od poczatku 2018 roku
wpisano do klasyfikacji ICD-11 jako jednostke chorobowa. Pod pojeciem ,,zespo-
huuzaleznienia od internetu” mozemy rozumie¢ ,,zespot zaleznosci polegajacych
na wielogodzinnym korzystaniu z sieci Internet, ktore sa dla pacjenta zrodlem
stresu oraz negatywnie wptywaja na jego funkcjonowanie w sferze fizycznej,
psychicznej, interpersonalnej, spotecznej, rodzinnej i ekonomicznej” [Wallis
1997]. W literaturze mozna si¢ spotka¢ z takimi terminami, jak: patologiczne
uzywanie internetu, naduzywanie internetu, kompulsywne uzywanie internetu
(w piSmiennictwie anglojezycznym uzywane sg nastgpujace terminy: internet
addiction disorder, internet addiction syndrome, internet abuse, compulsive in-
ternet use, pathological internet use). Uzaleznienie, wedtug WHO, wystepuje
przy spetnieniu trzech warunkéw zwigzanych z utrata kontroli nad czasem, nad
znaczeniem przypisywanym grze oraz ignorowaniu negatywnych konsekwencji
[Public Health Implications of Excessive Use of the Internet]. Z punktu widze-
nia dydaktyki komputerowe gry poprawiaja zdolnos$ci wizualno-przestrzenne
i koncentracjg, co wspomaga procesy uczenia. Niestety, oddziatujac tez na tzw.
uktad nagrody, moga powodowac uzaleznienie [Naukowcy analizujq blaski. ..
2017]. Susan Flores poszta jeszcze dalej w odniesieniu do mediéw spoteczno-
sciowych, wprowadzajac termin ,,syndrom FAD” — Facebook addiction disorder
[Flores 2017].

Dla Kimberly Young [1998] patologiczne uzywanie internetu to ,,za-
burzenie kontroli nawykéw niepowodujace intoksykacji, natomiast istot-
nie 1 wyraznie pogarszajace funkcjonowanie cztowieka we wszystkich sfe-
rach jego zycia”. Autorka zaproponowala nastepujacag metode diagnostyczng
przy spehieniu 5 z 8 symptomdéw w ciggu ostatniego roku: 1) silne zaabsor-
bowanie internetem, przejawiajace si¢ cigglym mys$leniem o byciu online;
2) wzmagajaca si¢ potrzeba coraz dtuzszego przebywania online, aby by¢ z niej
usatysfakcjonowanym; 3) powtarzajace si¢, lecz nieudane proby kontroli wlasne-
go korzystania z internetu polegajace na redukcji lub zaprzestaniu; 4) pojawianie
si¢ silnych negatywnych afektow w sytuacji ograniczania uzywania internetu, jak
np. przygnebienie, irytacja itp.; 5) problemy z organizowaniem czasu przebywania
online; 6) stres, problemy osobiste i spoleczne wynikajace z uzywania internetu,
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7) manipulacja w relacjach z otoczeniem, ktorej celem jest ukrywanie informacji
na temat wlasnego zaabsorbowania internetem; 8) regulacja emocjonalna przy
pomocy aktywnosci internetowej, ktora przybiera forme ucieczki od problemow
1 uSmierzania negatywnych emocji.

Wsrdd podtypow zespotu uzaleznienia od internetu Kimberly Young wymie-
nita migdzy innymi erotomanig internetowa (ang. cyber sexual addiction)’. Druga
forma zaburzen jest socjomania internetowa (ang. cyber-relationship addiction)
zwigzana z potrzeba nawigzywania i utrzymywania kontaktow spotecznych tylko
przez sie¢ — powodujaca ograniczenie, a nawet zanik kontaktoéw osobistych przy
jednoczesnym uposledzeniu odbierania sygnatow komunikacji niewerbalnej, zu-
bozenie jezyka az do postgpujacego zamykania si¢ we wlasnym $wiecie. Inng for-
ma jest uzaleznienie od sieci (ang. net compulsions) i uzaleznienie od komputera.
Uzaleznienia te taczg w sobie wszystkie formy ZUI. Spektrum tych form nalezy
poszerzy¢ o dalej idace problemy wynikajace z tych zaburzen. I tak, A. Hoalli
1J. Parsons wprowadzili termin internet behavior dependece (IBD), czyli uzaleznie-
nie behawioralne. Autorzy stwierdzili, ze patologiczne wykorzystywanie internetu
moze uszkodzi¢ funkcje poznawcze, zaburzy¢ zachowanie i rézne sfery zdrowia
jednostki [Hoall, Parsons 2001], moze nastapi¢ reorganizacja struktury potrzeb,
doprowadzajac jednostke do chordb psychicznych, agresywnych zachowan skiero-
wanych zarowno do siebie, jak i innych, bezdomnosci i atrofii struktur rodzinnych.
W tym duchu Matgorzata Stysko-Kunkowska i Grazyna Wasowicz, autorki ra-
portu ,,Uzaleznienia od e-czynno$ci wérod mtodziezy: diagnoza i determinanty”,
wprowadzajac pojecie ,,e-czynnosci” jako jednostki aktywnosci powigzanej z no-
wymi technologiami zwrocily uwage na réznorodne zagrozenia. W ich badaniach
pojawily si¢ nastgpujace niebezpieczenstwa:

1) wyobcowanie, ktore moze by¢ powiazane z wykluczeniem spotecznym;

2) uzaleznienie od gier, ktore moze powodowac brak lub utrate umiejgtnosci

nawigzywania relacji i wspotzycia w grupie;

3) zachowania agresywne stowne (wulgaryzmy) i fizyczne (niekontrolowa-

ne wybuchy agresji, pobicia), a nawet brak zdolnosci zalozenia wiasnej
rodziny lub trudnosci z utrzymaniem relacji rodzinnych;

 Przeglad wybranych zagrozen zdrowotnych zwigzanych z internetem: L..Wojtasik, Sek-

sting wsrod dzieci i mlodziezy, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka” 2014, vol. 13,
nr 2; E.R.Buhi, N. Klinkenberger, M. McFarlane, R. Kachur, E.M. Daley, J. Baldwin, H.D. Blunt,
S. Hughes, C.W. Wheldon, C.A. Rietmeijer, Evaluating the Internet asa sexually transmitted disease
risk environment for teens: findings from the communication, health and teens study, ,,Sex. Trans.
Dis.” 2013, vol. 40, nr 7, s. 528-533; H. Klein, Anonymous sex and HIV risk practices among men
using the Internet specifically to find male partners for unprotected sex, ,,Public Health” 2012,
vol. 126, nr 6, s. 471-481; A.A. Al-Tayyib, M.McFarlane, R. Kachur, C.A. Rietmeijer, Finding sex
partners on the internet: what is the risk for sexually transmitted infection?, ,,Sex. Trans. Infect.”
2009, vol. 85, nr 3, s. 216-220.
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4) problemy szkolne i zawodowe zwigzane z zaburzeniem uwagi, proble-
mami z koncentracja oraz skupienie mysli tylko na tematyce zwigzanej
z dang e-czynnoscig.

Podejmowane w roznych panstwach badania majace na celu zbadanie 1 opi-
sanie skali zjawiska uzaleznienia od internetu nie sg jednak wystandaryzowane,
tak aby wiarygodnie porownywac¢ ich wyniki. W latach 2009-2010 w jedenastu
panstwach Europy przeprowadzono badania na grupie 12 tys. nastolatkow. Analizy
wskazaly, ze zaburzenia zwigzane z korzystaniem z sieci dotycza ok. 4,4% z nich.
Z kolei w Chinach, ktore jako pierwsze panstwo juz w 2008 roku zakwalifikowaty
uzaleznienia internetowe jako zaburzenia psychiczne, stwierdzono, ze uzaleznio-
nych moze by¢ wigcej niz co dziesigty internauta. Z kolei badania przeprowadzone
w 2012 1. przez CBOS dla Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
wykazaty, ze uzaleznienie od sieci dotyczyto wowczas 100 tys. Polakow, a 750 tys.
byto na takie uzaleznienie powaznie narazone [Stawikowski 2018].

Z kolei dla Macieja Tanasia miodziez korzystajaca z nowych technologii
informacyjnych moze by¢ narazona na zagrozenia dydaktyczne oraz psychiczne.
Autor wyr6znit miedzy innymi:

1) zaburzenia funkcji poznawczych prowadzace do niemoznosci konty-
nuowania nauki (zaburzenia percepcji, plynno$ci uwagi, ograniczenie
lub utrata zdolnosci logicznego myslenia, poczucie zagubienia, natret-
ne mys$li, zachowania kompulsywne, zaburzenia pamigci, niemoznos¢
kontynuowania nauki jako konsekwencja wyzej wymienionych zaburzen
i objawow towarzyszacych, zwigzana np. z dyskomfortem psychicznym,
pojawiajacym si¢ w wyniku drastycznych interwencji, tj. tzw. syndrom
odstawienia, niekiedy o drastycznym przebiegu [Tanas 1993];

2) ucieczka od $wiata realnego do sztucznego, wirtualnego: ztudne poczucie
sity 1 przynaleznosci, czgsto patologizujacej rywalizacji (rekordy w grach)
bez respektowania zasad etycznych; ztudne poczucie wolnosci, bycia nie-
zastapionym, przymus bycia online, potrzeba autoprezentacji i poczucia
obecnosci (wlasna strona www);

3) specyficzne postacie patologii spotecznej: nieuzasadniona indywidualna
lub zbiorowa agresja i autoagresja oraz frustracje; powielanie wzorcow
patologicznych i destrukcyjnych —agresja na ekranie ujawnia si¢ w nor-
mach akceptowanych przez grupy réwiesnicze i spotecznosci lokalne
(subkultury, lokalne nacjonalizmy, rejony podwyzszonego ryzyka); dostep
do patologicznych grup o celach niejasnych, funkcjonujacych na pogra-
niczu lub poza prawem. Przystgpienie do nich jest rownoznaczne z za-
angazowaniem si¢ lub byciem ofiara (prostytucja, pornografia dziecigca,
pedofilia, handel zywym towarem, organami itd.); dostep do toksycznych
grup kulturowych, parareligijnych, pseudoterapeutycznych, krypto lub
jawnie satanistycznych, szerzacych ideologi¢ destrukcji, zta, agresji i ni-
hilizmu;
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4) uzaleznienia: syndrom internet addiction disorder — niejednorodne zja-
wisko uzaleznienia od internetu, tj. wewnetrzny przymus bycia w sieci
(wiaze zjawisko FOMO, czyli silny strach przed tym, ze naszej uwadze
umknie jaka§ wazna informacja czy wydarzenie — ang. fear of missing
out). Ulega mu 18% uzytkownikow spedzajacych w internecie ponad
70 godzin tygodniowo; syndrom technohipnozy — popadanie w trans przez
dzieci w trakcie emisji reklam lub gier komputerowych; syndrom ASC —
intensywne korzystanie z komputera moze prowadzi¢ do zmienionych sta-
néw §wiadomosci, podobnych fizjologicznie i psychologicznie do standw
intoksykacji farmakologicznej, alkoholowej czy narkotycznej. Syndrom
ten ulatwia akceptowanie r6znych nakazow i zakazow, takze groznych
spotecznie ideologii; uzaleznienie od programdw zawierajacych elementy
psychomanipulacji, technik perswazyjnych, technik kontroli umystu, tech-
nik bioneuromanipulacyjnych, dziatajacych na centralny uktad nerwowy;
5) dysfunkcje neurologiczne: syndrom padaczki ekranowej, ktéremu w Ja-
ponii w roku 1997 ulegto prawie 1000 osdb; nerwice [Tanas 1993].

Z kolei w pracy iMozg. Jak przetrwac technologiczng przemiang wspot-
czesnej umystowosci autorstwa G. Smallai i G. Vorgan [2011] zwroécono uwage
na zmiany strukturalne i funkcjonalne w neuronalnej budowie mézgu zwigzane
z dlugotrwatym korzystaniem z internetu. Zmiany te powoduja okreslone konse-
kwencje 1 wplywaja na procesy poznawcze cztowieka.

ZAGROZENIA DLA ZDROWIA FIZYCZNEGO

Obok probleméw o charakterze psychicznym nalezy zwroci¢ uwage na wiele
konsekwencji dla zdrowia fizycznego. Niezdrowy tryb zycia, brak aktywnosci,
siedzgca pozycja, stosowanie uzywek czy zaniedbywanie potrzeb fizjologicznych
wplywaja na ogo6lng kondycje cztowieka.

Skutki fizjologiczno-fizyczne uzalezniania od korzystania z technologii in-
formacyjnych moga by¢ zwigzane z ilo$cig czasu, jaki uzytkownik spedza w nie-
naturalnej dla cztowieka pozycji ciata. Obstuga sprzetu stacjonarnego i mobilnego
wymusza na uzytkowniku przyjmowanie pozycji dostosowanej do posiadanego
sprzetu. Wérdd najczestszych skutkdw uzaleznienia od internetu (w wymiarze
fizjologicznym) mozna wymienié¢: pogorszenie wzroku i stuchu, bol plecow i kre-
gostupa (ktéry moze by¢ jednym z objawow zmian zwyrodnieniowych), ostabie-
nie uktadu odpornosciowego (tym samym zwickszona podatnos¢ na infekcje),
podraznienia skory (ktore sg rezultatem nadmiernej podatnosci na czasteczki
kurzu i jonizowanie dodatnie urzadzen elektronicznych), bezsennos¢ czy nad-
pobudliwos¢.

Dla czgsci z tych dolegliwosci opracowano termin RSI (ang. repetitive stra-
in injury) — urazy na skutek chronicznego przecigzenia mie¢sni i $ciegien. Po-
wstaja one na skutek dlugotrwatego powtarzania czynnosci. Jest to dolegliwos¢
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rozpowszechniona w$rod pracownikoéw linii montazowych, osob piszacych na
klawiaturze, graczy uzywajacych myszy komputerowych, sekretarek i pracow-
nikéw branzy IT. Choroba ta jest zwigzana z dlugotrwalym utrzymywaniem tej
samej pozycji ciala oraz wykonywaniem powtarzajacych si¢ czynno$ci — obstuga
komputera za pomocg myszy i klawiatury, praca narzedziami recznymi. W zwigz-
ku z zauwazeniem tych zjawisk opracowano w ramach systemow operacyjnych
Windows i Linux program Workrave, ktory ma za zadanie przypominanie o ak-
tywnosci i proponuje okreslone zestawy ¢wiczen. Wycinkowe badania Marii
Bartosinskiej, Jana Ejsmonta i Marii Tukalskiej-Parszuto przeprowadzone na
grupie 477 os6b pracujacych na stanowiskach komputerowych sklonity badaczy
do stwierdzenia, ze taka praca moze stanowi¢ zagrozenie nie tylko dla narzadu
wzroku, uktadu migsniowo-kostnego, ale rowniez jest obcigzeniem psychicznym.
Wedtug danych Centralnego Instytutu Ochrony Pracy, na bole w obrebie rak,
ramion, barku i szyi skarzy si¢ nawet 44% pracownikow biurowych. Obok dole-
gliwosci zwigzanych z obcigzeniem uktadu mig$niowo-szkieletowego problemem
sa zaburzenia funkcjonowania narzadu wzroku. Wedtug rozporzadzenia MRPiPS,
zalecane sg takie sprzety, jak: monitor regulowany w dwoch plaszczyznach (5° do
przodu, 20° do tylu i po 60° na boki wokot wiasnej osi), stot pozwalajacy na
swobodne umieszczenie klawiatury 100 mm od jego przedniej krawedzi oraz
krzesto, dzigki ktéremu zachowany bedzie kat minimum 90° miedzy ramieniem
a przedramieniem. Dodatkowo wysoko$¢ siedziska powinna umozliwi¢ obser-
wacje monitora w zakresie 20°-50° ponizej linii oczu pracownika [Ergonomia
w polskich biurach... 2016]. Autorzy badania zwrdcili rOwniez uwagg na roznego
rodzaju promieniowania, w tym promieniowanie jonizujace (rentgenowskie),
ultrafioletowe, podczerwone, radiowe oraz ultradzwigki, nie zauwazajac jednak
ich niebezpiecznego oddziatywania [Bartosinska, Ejsmont, Tukalska-Parszuto
2001]. Najnowsze badania prowadzone przez A. M. Laverdurea, G. Ermakova,
V. Bondarovskaja, I. Petrovskaja i innych, ktore dotyczyty szkodliwo$ci promie-
niowania elektromagnetycznego o niskich czestotliwosciach (do 50 Hz) emito-
wanego przez ekrany monitoréw komputerowych oraz telewizorow, jak rowniez
telefonow komorkowych, wskazuja na powigzania z wystgpowaniem chorob cy-
wilizacyjnych. Autorzy stwierdzili, ze pole elektromagnetyczne (SEM) powoduje
obnizenie wydolno$ci immunologicznej, co sprzyja rozwojowi choréb nowotwo-
rowych, a takze powstawaniu alergii. Wedtug badaczy pole elektromagnetyczne
powoduje rowniez czgste infekcje, obnizenie ptodnosci, zespot przewleklego
zmeczenia, problemy z zapamigtywaniem oraz wzrost zachowan nacechowa-
nych agresjg [Szymanski]. Naukowcy z Zaktadu Biofizyki Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego od listopada 2018 roku prowadza nabér do badania
zwigzanego z analizg wplywu pola elektromagnetycznego (PEM) na zdrowie'’.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia sztuczne PEM, czyli to emitowane, jest

10 Radni krakowscy od 2012 roku przygotowali juz trzy petycje dotyczace promieniowania,
wedhug nich obwiazujacy dotychczas sposob weryfikacji rzeczywistego narazenia mieszkancow na
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jednym z najbardziej powszechnych i najszybciej rozwijajacych si¢ czynnikow
zanieczyszczajacych srodowisko. W 2011 roku sztuczne pola elektromagnetyczne
zostaty zaliczone przez WHO do Grupy 2B (mozliwie rakotworczych) [Broszura
WHO 2009]".

Interesujacym badawczo problemem jest rowniez wykorzystywanie infor-
macji zamieszczanych w internecie do diagnozowania z poziomu domowego
réznych dolegliwosci. Dane wskazuja, ze w wielu panstwach zastegpowanie wizyty
u lekarza korzystaniem z ,,Dr Google” stanowi duzy problem [Doctor Google
will see you now 2017]"2. Uzupetnieniem tego zjawiska jest cyberchondria, czy-
li czesto nieuzasadnione, wzmozone zamartwianie si¢ swoim stanem zdrowia,
spowodowane poszukiwaniem w internecie informacji medycznych na temat
objawow roznych chorob i dolegliwosci. Jest to zaburzenie neurotyczne uwazane
za odmiang hipochondrii [Fergus 2013]. Innym niezwykle ztozonym problemem
jest Ruch pro-ana (professional-ana) — zwiazany z promocja w sieci anoreksji.
Jednym z haset tego ruchu jest zdanie: quod me nutrit me destruit — ,,to, co mnie
zywi, niszczy mnie” [Srodek 2011]. Zgromadzenie Narodowe we Francji w 2008
roku przy olbrzymim sprzeciwie branzy mody przyjeto ustawe naktadajaca kary
finansowe 1 kary wiezienia za zachecanie kobiet do ekstremalnej diety [Nie dla
promowania anoreksji 2008]. Inne panstwa rowniez planujg takie dziatania.

Kolejnym problemem sa cybersamobojstwa (w jezyku angielskim net su-
icides, cybersuicide) i cata subkultura zwigzana z licznymi stronami internetowy-
mi i1 forami, na ktérych mtodzi ludzie zachecaja si¢ do popetniania samobdjstw,
zawiazuja pakty, w ktorych zobowiazuja si¢ do wspdlnego popetnienia samo-
bojstwa 1 opisujg metody, jakimi mozna je popetnic¢ [480 stron internetowych
dotyczacych samobojstw, z czego 45 zachgcato do samobdjstwa (pro-suicide)
i na 43 opisywane s3 metody samobojstw] [Drzewiecki 2011]. Najglosniejsze
i najliczniejsze wypadki tego typu zanotowano w Japonii, gdzie rocznie dochodzi
do okoto 60 takich przypadkéw [Birba i in. 2009].

Przeprowadzono rowniez pierwsze badanie, ktore wskazuje na tak zwang
»Cyfryzacje sypialni”, ktorg nalezy rozumie¢ jako ,,niezdolno$¢ do odstawienia
smartfonéw, zamknigcia laptopow czy wylaczenia telewizoréw przed snem”.
Emitowane przez sprzet Swiatto hamuje produkcje melatoniny, a to utrudnia za-
sypianie. Na tamach pisma ,,Ophthalmic & Physiological Optics” opisano eks-
peryment, w ktorym naukowcy sprawdzili wptyw dziatania ekranow na poziom
melatoniny i sen w grupie osob od 17 do 42 lat. Autorzy zwroécili uwage na na-
stepujgce zagadnienia: zaburzenia funkcji poznawczych, ogolne rozdraznienie,

PEM (pole elektromagnetyczne) jest niewystarczajacy. Roéwniez NIK w 2018 roku zajat si¢ sprawa
tak zwanego elektrosmogu.

' Wigcej na ten temat: [Kasprzyk, Butlewski 2013:19-31].

12 Serwis Statista na podstawie danych Eurostatu pokazat, jak w 12 panstwach UE w okresie
2006-2016 uzytkownicy postugiwali si¢ internetem do diagnozowania, najczgsciej robili to oby-
watele Luksemburga (71%), Danii (65%), Niemiec (63%), Polacy (40%), Wtosi (31%).



26 Liliana Wegrzyn-Odzioba

spadek sit witalnych, nadmierne pobudzenie, cukrzyca i nadwaga, depresja i niska
samoocena [Kulik 2018].

Przedstawione zjawiska nie wyczerpuja katalogu mozliwych konsekwencji
zdrowotnych dla spoteczenstw i jednostek, tym bardziej ze rozwoj technologii
informatyczno- komunikacyjnych znacznie przyspiesza, nie dajac czasu na utrwa-
lenie i refleksj¢ nad istotg zmian.

KONKLUZIJE

Bezpieczenstwo zdrowotne i zagrozenia bezpieczenstwa zdrowotnego beda
stanowi¢ wyzwanie dla badaczy, ktérzy analizujac problemy z pogranicza medy-
cyny, psychologii, polityki spolecznej, edukacji, socjologii, prawa, informatyki
i wielu innych, beda poszukiwac rozwigzan pozwalajacych pogodzi¢ nieuchronny
i dynamiczny rozwoj technologii informatyczno-komunikacyjnych z ograniczenia-
mi fizyczno-psychologicznymi jednostek. Rozwoj technologii informacyjnych to
proces wymagajacy statego monitorowania zmian i analizy zachodzacych w zwigz-
ku z tym przeobrazen. Waznym elementem powinno by¢ przemodelowanie systemu
edukacji na kazdym szczeblu, aby od najmtodszych lat ksztalci¢ uzytkownikow,
ktorzy beda $wiadomi zardwno korzysci, jak i zagrozen plynacych z nowoczesnych
technologii informacyjnych, a takze tempa zmian, ktére bedzie wymagato nieustan-
nego podnoszenia kwalifikacji w tej dziedzinie. Jednoczesnie rozwdj aparatury
i zaplecza badawczego oraz dtugofalowe badania pozwolg trafnie prognozowac
wplyw tak pozytywny, jak i negatywny na uzytkownikow. Nie mozna oczywiscie
wskazag¢, ze technologie informacyjno-komunikacyjne generuja jedynie zagroze-
nia. Ich znaczenie i pozytywne oddziatywanie na wiele sfer zycia spotecznego jest
znaczgce, niemniej jednak nalezy stale mie¢ na uwadze, ze ,,cyfrowe zanurzenie”
i zaproponowane przez Wiestawa Babika okreslenie antropoinfosfera (otoczenie
informacyjne czlowieka) [Babik 2002] to stale poszerzajaca si¢ przestrzen dostar-
czajaca zarowno pozytywnych, jak i negatywnych w konsekwencjach rozwigzan.

Title: Threats to Health Security related to Information and Communication
Technologies

Summary: The article attempts to capture basic elements related to threats to social security in
cyberspace. Attention was paid to various categories of intersecting themes covering health risks.
The subject of health security in information technology is a difficult research area because the
speed and deepening penetration through virtual reality causes overlapping of various elements.
Cyberspace and cyber security are challenge for authors dealing with this issue as well as for
practitioners from various fields facing the challenge of predicting and preventing potentially
dangerous phenomena.

Keywords: Internet, threat security, information technology
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