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John P. Louis i Karen McDonald Louis to jedni z najbardziej cenionych i rozpozna-
wanych badaczy mieszkajacych w Singapurze, zajmujacy si¢ emocjami dziecka, relacjami
malzenskimi i teorig schematéw. Ponadto jako zalozyciele Movie Therapy organizuja
warsztaty dla malzenstw i rodzicéw ,Good Enough Parenting’, oparte na ich bogatych
doswiadczeniach zyciowych i szerokiej wiedzy specjalistycznej. Jako dyplomowani
terapeuci $cisle wiaza jedno$¢ i dobrostan w relacji malzenskiej z przepetnionymi poko-
jem i dobrem kontaktami z dzie¢mi. Swoje projekty teoretyczne i dziatania praktyczne
realizuja w duchu wiary, wrazliwosci i pokoju. S autorami wielu opracowan, w tym
poradnikéw i artykuléw naukowych. J. Louis swoja wiedzg teoretyczng i dzialalnos¢
praktyczna realizowal pod okiem tworcy terapii schematéw Jeffreya E. Younga.

Recenzowana monografia z pozoru wydaje si¢ podobna do poradnikéw zawiera-
jacych ztote rady dla przysztych rodzicéw lub tych, ktérzy zmagaja si¢ obecnie z naj-
trudniejsza praca w zyciu. Nalezy jednak juz na poczatku podkresli¢, ze jest to mylne
zalozenie. Jak piszg autorzy w Przedmowie, ,[w]yjatkowos¢ tej ksigzki polega na tym, ze
jest to pierwsza ze znanych nam publikacji, ktdra traktuje o zwiazku terapii schematow
zrodzicielstwem oraz wyjasnia, jak zapobiega¢ powstawaniu schematéw u dziecka (...)
i jak zaspokaja¢ podstawowe potrzeby emocjonalne dzieci” (s. 11).

Publikacja z 2019 r. sktada si¢ z dwudziestu rozdziatéw. Kazdy z nich zawiera ob-
razowe grafiki dotyczace omawianych kwestii. Poszczegolne czgsci pracy zawieraja
tez przyklady dialogéw dotyczacych analizowanych probleméw z zycia autoréw i ich
dwojga dzieci.
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Intencja przyswiecajaca autorom bylo napisanie poradnika dla rodzicéw, ktorzy
nie sg idealni i chcg wzrasta¢ na drodze ku dobremu, przepetnionemu zrozumieniem
i szacunkiem rodzicielstwu.

Autorzy w swej ksigzce prowadzg czytelnika przez istotne etapy, ktore finalnie maja
ugruntowa¢ w nim przekonanie o mozliwosci zaréwno popetniania btedéw w rodzi-
cielstwie, jak i ich naprawiania. Lektura uwydatnia kilka waznych kwestii, ktére mozna
okresli¢ hastami, zgodnie z ktérymi rodzice powinni: zrozumie¢ potrzeby swojego
dziecka, by¢ wrazliwi na jego frustracje, stara¢ sie zaspokaja¢ potrzeby emocjonalne
swoich dzieci, ustala¢ codzienne rytualy w celu efektywnego zaspokajania potrzeb swoich
podopiecznych (s. 34-35).

W pierwszej czesci poradnika kierowanego do rodzicdw i specjalistow opisano
znaczenie rodzicielstwa, rodzaje toksycznych relacji wystepujacych niekiedy pomiedzy
rodzicami a dzie¢mi, a takze kategorie i definiowanie podstawowych potrzeb emocjo-
nalnych. Autorzy juz w poczatkowych akapitach rozdziatu usituja ukaza¢ czytelnikowi,
ze rodzicielstwo nie wyglada tak cukierkowo jak w reklamach, a konsekwencje podej-
mowanych przez rodzica dziatan lub ich brak s dalekosig¢zne.

Cenne jest uzmystowienie odbiorcom, ze wszelkie niezdrowe, nieracjonalne i tok-
syczne wzorce bycia rodzicem warunkujg wystepowanie zaburzen psychicznych u dzieci
(s. 16). Nie zawsze bledy popelniane przez rodzicow sg intencjonalne. Czgsto wynikaja
one z nieuswiadomionego powielania niewtasciwych wzorcéw rodzicielstwa wyniesio-
nych z domu rodzinnego. Autorzy poruszaja kwesti¢ temperamentu dziecka, opisujac
go jako zespot cech wrodzonych i indywidualnych, a jednoczesnie chca przestrzec
rodzicow przed negatywnym w skutkach przeorganizowaniem temperamentu dziecka.
Jest to takze niemozliwe. Istotny jest fakt, ze opiekunowie mogg dziata¢ jedynie poprzez
wychowanie, majace istotny wplyw na ,,formowanie” dziecka. Wychowanie, interpre-
towane przez badaczy jako ,,dobre rodzicielstwo’, pomaga dzieciom w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb emocjonalnych i to wlasnie wokot nich autorzy zbudowali caly
kompozycje opracowania, podkreslajac, ze nie jest to publikacja dla ,,ludzi o stabym
charakterze” (s. 19).

Konkluzja, ktéra nasuwa si¢ po przeanalizowaniu pierwszej cz¢sci publikacji, dotyczy
skutkéw niezaspokajania podstawowych potrzeb emocjonalnych dziecka. Konsekwencja
takiego nieprzemyslanego postepowania jest rosngca frustracja dziecka oraz budowanie
przez nie schematdéw i stylow radzenia sobie w sytuacji trudnej, na ktére takze — co
akcentujg autorzy — wplyw ma wrodzony temperament dziecka (s. 33).

Kolejne czgéci opracowania (od drugiej do piatej) autorzy poswigcili analizie ro-
dzajow podstawowych potrzeb emocjonalnych dziecka. Nazwy tych potrzeb to tytuly
poszczegdlnych czesci publikacji. Badacze teorii schematéw, bazujac na wieloletniej
aktywnosci terapeutycznej oraz wlasnych zyciowych doswiadczeniach, opisali potrzeby:
bezpiecznego przywiazania i akceptacji (cz. 2), zdrowej autonomii i kompetencji (cz. 3),
realistycznych granic (cz. 4), realistycznego oczekiwania (cz. 5). Sg to rozdzialy, ktére
powinny zosta¢ szczegdtowo przestudiowane przez rodzicow, ktorzy sami nie mieli
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idealnego dziecinstwa, w ich rodzinach panowat niekiedy chaos wychowawczy, brak
konsekwenciji czy tez ostabiona autonomia cztonkéw wspoélnoty rodziny. Czytajac po-
szczegolne czesci poradnika, mozna doj$¢ do wniosku, ze waznym krokiem na drodze ku
dobremu rodzicielstwu - poza wstuchiwaniem si¢ w potrzeby dziecka i probg ich reali-
zacji - jest konieczno$¢ wyposazenia dziecka w poczucie odpowiedzialnosci (stosownie
do wieku) za powierzone zadanie, a w dorostosci — za swoje zycie. Poczucie sprawstwa,
w rozumieniu autordw omawianej pozycji, odczuwane przez dziecko nawet w wieku
przedszkolnym, jest pewng forma szacunku okazywang dziecku przez opiekunéw.

Opisujac teorig schematéw w wychowaniu i jej dalekosi¢zny wplyw na zaspokajanie
potrzeb emocjonalnych dziecka, badacze przanalizowali pojecie granic jako ram, w kto-
rych dziecko moze si¢ poruszaé. W przekonaniu autoréw granice pozwalajg dziecku
na odczuwanie bezpieczenstwa i umiejscowienie siebie, wlasnego Ja w rzeczywistosci
rodziny. Mozna je wigzac z pojeciami odpowiedzialnosci i szacunku. Rodzicéw powinien
szczegblnie zainteresowac rozdzial 17, w ktérym zostata poruszona kwestia konsekwencji
ijednosci partneréw wychowujacych swoje dziecko. Zdaniem autoréw ,,[d]la zapobie-
gania spirali konfliktéw bardzo wazna jest jednomyslnos¢ rodzicow” (s. 224-225). Malo
prawdopodobne jest wychowanie dziecka spoéjnego wewnetrznie, Zyjacego harmonijnie
ze $wiatem zewnetrznym przez osoby skldcone, dysfunkcyjne, pesymistyczne, majace
problem ze soba. Taki program wychowawczy nie gwarantuje sukcesu, przeciwnie —
moze wplyna¢ na znalezienie si¢ dziecka w kregu batalii toczonej przez opiekundw,
ktorzy w ferworze ,walki partnerskiej” zapominaja o tym, ze dziecko widzi, w jaki sposéb
sie do siebie zwracaja, slyszy ich krzyki, a takze obserwuje, czy odnosza si¢ do siebie
z zyczliwoscig oraz czy w ogole rozmawiaja, a jesli tak, to na jakie tematy.

Autorzy w recenzowanej publikacji podkreslaja istote zabawy z dzieckiem (nie hamu-
jac przy tym jego samodzielnej i nieorganizowanej aktywnosci), rewizji i uzupelniania
zasad panujacych w domu, dawania dziecku mozliwosci wyboru (odpowiednio do
wieku rozwojowego) i drugiej szansy, co $cisle wiaze sie z zagadnieniami przebaczania
i pojednania, ktére wydaja si¢ tak oczywiste, a mimo to czgsto sa pomijane w opraco-
waniach pedagogiczno-psychologicznych o charakterze poradnikow.

W omwianej pracy autorzy podjeli probe ukazania skutkéw niezaspokojenia pod-
stawowych potrzeb odczuwanych przez dziecko. W zyciu dorostym mogg one przybie-
ra¢ roznorodne formy: od tlumienia emocji, przejawiania cech zaleznosci od drugiej
osoby, nadopiekunczosci, pesymizmu, az po nadmierng pobtlazliwos¢. Do kolejnej
grupy tematéw poruszonych w opracowaniu naleza wigz jako podstawowy czynnik
umacniania relacji w rodzinie oraz fazy rozwojowe cztowieka wraz z probg okreslenia
sposobu nawigzywania relacji i umacniania wigzi na kazdym etapie rozwoju (s. 110).

Ostatni rozdzial pracy pokrzepia rodzicéw zmagajacych si¢ z trudami rodzicielstwa
i wychowania. Nie jest to jednak ,,stodkie pocieszenie”, lecz transparentny i krytyczny
obraz wizji rodzica, ktéry moze mie¢ pozytywny wplyw na rozwdj dziecka pomimo
indywidualnego, nieidealnego startu w dorostos¢. Kluczem do sukcesu jest w przeko-
naniu autoréw wybaczenie i pojednanie si¢ ze sobg i z otoczeniem. Uzdrowienie relacji
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jest mozliwe wowczas, gdy otworzymy sie na drugiego czlowieka, czyli zmierzymy
sie ze swoimi slabo$ciami, uczuciami, potrzebami. Louisowie skonstatowali tez dos¢
smutny fakt: ,Niestety zyjemy w czasach, gdy odpowiedzialno$¢ za wigzi spoczywa na
psychologach, terapeutach, edukatorach (...). Tracimy zdolnos¢ nawigzywania wigzi
i poczucia bliskosci, czujemy potrzebe oddania naszych spraw prywatnych w rece spe-
cjalistow i nie szukamy juz wsparcia u przyjaciot i rodziny” (s. 297). By¢ moze boimy
si¢ uzewnetrznienia swoich stabosci, ktére tak naprawde stanowia o nas samych wraz
z tym, co w nas mocne i dobre. Moze jest tak, ze boimy sie odrzucenia, pokazania siebie
nieidealnego na tle innych nieidealnych, a w naszych oczach tak perfekcyjnych.

Czytajac te lekture, zdatam sobie sprawe, gdzie popetniam bledy w moim rodziciel-
stwie. Analizujac dialogi wlaczone do opracowania, stanowigce wycinek prawdziwych
rozmoéw miedzy czlonkami rodziny Louiséw, a nastepnie opis tych sytuacji, zauwazy-
tam, jak my, rodzice, jeste$my do siebie podobni - tak nieidealni, tak idealnie kochamy
nasze nieidealne dzieci. Jednocze$nie dosztam do wniosku, Ze nie sg to bledy, ktorych
nie mozna naprawi¢, gdyz takie nie istnieja. Polowa sukcesu jest uswiadomienie sobie
swojej nieidealnosci, brakow, niespdjnosci i podjecie proby wzigcia odpowiedzialnosci
za swoje czyny, ktore wplywaja na rozwdj i stan psychofizyczny naszego dziecka.

W recenzowanej publikacji zostala poruszona istotna i wcigz aktualna kwestia po-
trzeb dziecka, ktorych niedostrzeganie, a w konsekwencji brak realizacji, stanowi istote
problemow rodzicielskich. Rodzic niepotrafiacy ,,da¢ sobie rady” z wlasnym dzieckiem
czesto obwinia siebie, oczernia si¢ i zyje w stalym poczuciu winy. Rodzicielstwo, zarow-
no macierzynstwo, jak i ojcostwo, to ztozony proces, ktory ewoluuje kazdego dnia pod
wplywem wielu réznych czynnikéw, na ktére mamy wplyw lub nie. Nie jest to asumpt,
ktory stawia rodzica na wygranej pozycji. Lektura, ktéra powoduje ruch mysli rodzica
w kierunku dziecka i jego potrzeb, stanowi wigc dobre rozwigzanie. Na swoim przy-
ktadzie moge stwierdzi¢, ze rodzic, ktdry czyta o tym, ze nawet w rodzinie terapeutow
zwieloletnim do$wiadczeniem rodzice popetniaja bledy wychowawcze, odczuwa pewien
rodzaj duchowego i wychowawczego katharsis. To ksiazka, ktorg polecam kazdemu
rodzicowi, pedagogowi, nauczycielowi i terapeucie. Rodzic, ktéry mysli, ze perfekcyjnie
wychowuje idealne dziecko, jest w bledzie. Rodzic, ktory uwaza, ze nieperfekcyjnie wy-
chowuje nieidealne dziecko, jest z kolei na wlasciwej drodze ku dobremu rodzicielstwu.

Uwazam, ze recenzowana monografia to cenna lekcja bycia rodzicem jak najlepszym
dla swojego i tylko swojego dziecka. Nie ma zlotego kanonu rad dla rodzica, nikt nie
moze przypisac sobie roli autora recepty na idealng mame czy perfekcyjnego tate. Do-
dam, Ze omawiana publikacja to rodzaj rodzicielskiego rachunku sumienia, po ktérym
nalezy uderzy¢ si¢ w piersi i zlozy¢ obietnice poprawy.
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