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GALICYJSCY POPULARYZATORZY ZDROWIA
I HIGIENY PRZELOMU XIX I XX WIEKU

Abstrakt: Na przelomie XIX i XX wieku Galicja stala si¢ centrum polskiego ruchu higienicznego,
ktoérego celem byla poprawa sytuacji higienicznej w kraju. Z jednej strony dzieki autonomii
miala wigksze niz inne zabory mozliwo$ci wymiany mysli i do§wiadczen, z drugiej zas trudne
warunki zycia ludnosci oraz bardzo zla sytuacja sanitarno-higieniczna miast i wsi dyktowaly
konieczno$¢ radykalnych przedsiewzie¢ w tym zakresie. W dzialania na rzecz poprawy wa-
runkéw higienicznych w Galicji wigczyli sie polscy higienisci, lekarze i pedagodzy. W artykule
zaprezentowano wybrane sylwetki oraz dziatania popularyzatorskie na rzecz zdrowia i higieny
w dwoch osrodkach: Krakowie i Lwowie. We Lwowie dziatal autor pierwszego podrecznika
higieny szkolnej, pionier my$li higienicznej w Galicji Tadeusz Zuliniski. W dziatalno$¢ hi-
gieniczng byli zaangazowani ponadto: Jézef Zuliniski, Edward Madeyski, Mieczystaw Tytus
Baranowski, Bolestaw Adam Baranowski, Bronistaw Kaczorowski, Edmund Cenar, Antoni
Durski. W Krakowie znang postacia stat sie Henryk Jordan, profesor Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Oprdcz niego w prace spoteczng na rzecz krzewienia higieny
byli zaangazowani: Eugeniusz Piasecki, Jozef Dietl, Zygmunt Wyrobek.

Stowa kluczowe: historia wychowania, higiena, wychowanie higieniczne, ruch higieniczny
w Galicji

Na przefomie XIX i XX wieku w Europie rozwinal si¢ intensywny ruch higienicz-
ny, ktérego celem byta poprawa sytuacji sanitarno-zdrowotnej we wszystkich pan-
stwach oraz u§wiadomienie szerokim kregom spoltecznym znaczenia odpowiednich
warunkoéw higienicznych dla utrzymania dobrego zdrowia.

Zrédta ozywienia higienicznego w tym czasie wiaza sie gléwnie z rozwo-
jem kapitalizmu. Industrializacja i kapitalizacja gospodarki, a w konsekwencji
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gwaltowna urbanizacja stworzyly specyficzne potrzeby spoteczne. Wéréd nich
wazng kwestie stanowily warunki zycia, pracy oraz wychowania wptywajace na
zdrowie ludnosci. O rozwoju higieny decydowaty réwniez pojawiajace si¢ czesto
epidemie, ktore zagrazaly zdrowiu ludnosci i wymagaty szybkich srodkéw zarad-
czych. Jednoczesnie rozwoj bakteriologii, epidemiologii oraz technik sanitarnych
dal mozliwos¢ dziatan profilaktycznych (szczepienia ochronne) i leczniczych, przy-
czynil si¢ do budowy wodociagéw, kanalizacji, centralnego ogrzewania, wentyla-
cji mechanicznej. Zintensyfikowanie dzialan na rzecz poprawy zdrowia ludnosci
wigzalo sie takze z potrzebami demograficzno-militarnymi. Zwalczanie choréb
i poprawa zdrowotnosci mialy wplyna¢ bowiem na wzrost liczebnosci populaciji
i wzmocnienie panstwa (Fijalek 1998, s. 8). Coraz czgsciej zaczeto wige zwracaé
uwage na zachorowalnos¢ i $miertelno$¢ ludnosci. Pojawily sie poczatki naukowej
statystyki medycznej, wzrastala swiadomo$¢ znaczenia demografii, o czym $wiad-
czg pierwsze tabele poréwnujace liczbe narodzin i zgonéw, pojawiajace si¢ po 1760
roku (Vigarello 1998, s. 154). Dodatkowo zapobieganie chorobom, troska o zdro-
wie zyskaly wymiar ekonomiczny i polityczny, a ich role okreslano jako ,,publiczng
zdrowotnos$c¢”. Dazenie do tego, by to pafistwo byto odpowiedzialne za owa publicz-
ng zdrowotnos¢, mozna odnalez¢ w pogladach Jeana Halle i Johanna Petera Franka
(Marcinkowski 1988, s. 250). J.P. Frank przyczynit si¢ do popularyzacji na gruncie
europejskim terminu ,,policja medycynalna” rozumianego jako szerokoprofilowe,
administracyjne dzialanie panstwa na rzecz zdrowia publicznego i jest uznawany
za ojca medycyny szkolnej (Szczepanska 2014, s. 23). Rozwdj higieny przyczynit
sie ponadto do bardziej wnikliwego spojrzenia na praktyke szkolng oraz poszuki-
wania racjonalnych rozwigzan organizacyjnych, programowych i metodycznych
w nauczaniu i wychowaniu. W coraz wiekszym stopniu zdawano sobie sprawe, ze
podstawa osiggnie¢ dydaktycznych i wychowawczych jest zdrowie dzieci i mlodzie-
zy. Swiadomos¢ ta stopniowo narastata i znalazta swéj wyraz w zwiekszajgcym sie
stale zainteresowaniu lekarzy oraz pedagogéw problemami higienicznymi i zdro-
wotnymi uczniéw. Przyniosto to konkretne dzialania zmierzajace do przystoso-
wania warunkéw nauki szkolnej do potrzeb rozwojowych i zdrowotnych dzieci
i mlodziezy, a wigc rozwoju ruchu higienicznego w szkotach.

Miedzynarodowe kontakty lekarzy, higienistow i pedagogéw, wymiana mysli
i doswiadczen w zakresie higieny przyczynily si¢ do przenikania ruchu higienicz-
nego na ziemie polskie. Tak jak w calej Europie réwniez w Galicji nastgpita inten-
syfikacja réznorodnych dzialan promujacych zdrowie i higiene. Tu szczegdlnie
bowiem byl widoczny ,,szalony brak higieny i ogromne odczuwanie jej potrzeb”
(Kacprzak 1932, s. 117).

Celem niniejszej publikacji jest ukazanie sylwetek osob zaangazowanych w dzia-
tania na rzecz podniesienia kultury sanitarnej w Galicji na przefomie XIX i XX
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wieku. Kierunki i zakres przedsiewzig¢ higienicznych wynikat tu z sytuacji sani-
tarno-zdrowotnej. Warunki Zycia mieszkancéw Galicji w tym okresie nie zapew-
nialy utrzymania dobrego zdrowia. Brak urzadzen sanitarnych w miastach i wsiach,
powszechny brud i brak znajomosci podstawowych zasad higieny powodowat roz-
przestrzenianie si¢ licznych choréb i epidemii, a w zwigzku z tym duzg $miertel-
no$¢ ludnosci. Ponadto nieodpowiednie warunki nauki szkolnej przyczynialy sie
do powstawania u dzieci i mlodziezy tzw. ,,choréb szkolnych”. Stad dziatania podej-
mowane przez wladze krajowe, towarzystwa i organizacje oraz pojedyncze osoby
na rzecz poprawy warunkoéw sanitarno-zdrowotnych.

Na przefomie XIX i XX wieku w Galicji w dziataniach na rzecz upowszechnia-
nia zdrowia i higieny przodowaty dwa o$rodki: Iwowski i krakowski, gdzie w ruch
higieniczny wiaczyli si¢ liczni polscy lekarze, higienisci i pedagodzy.

Nieoceniony wklad w rozwoj zainteresowania wiedzg higieniczng oraz wycho-
waniem fizycznym wsrdd dzieci i mlodziezy wniost pracujacy we Lwowie Edward
Madejski. Urodzil si¢ w Stratynie nad Sanem w 1832 r. Studiowal na Uniwersyte-
cie Wiedenskim medycyne. Po ukonczeniu studiéw, jako magister nauk lekarskich,
byt sekundariuszem Szpitala Powszechnego we Lwowie, a nastepnie Szpitala sw.
Lazarza w Krakowie. Jednocze$nie byl lekarzem sagdowym i prowadzit powszechne
szczepienia ludnosci przeciw ospie. Szerszemu ogoétowi dal sie pozna¢ jako autor
pracy Dietetyka dzieci oparta na wskazowkach przyrody. Przewodnik w zdrowym
pielegnowaniu dzieci od przyjscia na swiat az do dojrzewania (Lwéw 1896). Dzieto
to bylo traktowane jako podrecznik higieniczny dla rodzicéw. Podkreslal w nim
znaczenie dla zdrowia, ruchu i ¢wiczen fizycznych. W roku 1870 Madejski urucho-
mil we Lwowie Zaklad Gimnastyczny, oprocz tego w latach 1872-1890 byt nauczy-
cielem gimnastyki i higieny w seminariach nauczycielskich meskim i zenskim we
Lwowie. Napisal on pierwszy podrecznik gimnastyki dla szkét Gimnastyka w szko-
tach ludowych. Instrukcja dla nauczycieli (Lwéw 1879) oraz prace Nauka gimnastyki
szkolnej, teoretyczny podrecznik dla uczniow i uczennic seminariow nauczycielskich
w szkotach ludowych, pospolitych i wydziatowych (Lwow 1890). Poza tym byt auto-
rem podrecznika do higieny dla seminariéw nauczycielskich Somatologia i higiena
(Lwow 1896). W latach 1879-1906 byt przewodniczacym Komisji Egzaminacyjnej
dla kandydatéw nauczycieli gimnastyki w szkofach srednich i seminariach nauczy-
cielskich we Lwowie oraz wykladowca anatomii czlowieka, fizjologii ruchu, diete-
tyki i historii gimnastyki na kursach sokolich organizowanych we Lwowie w latach
1883-1884 dla nauczycieli wychowania fizycznego (Cenar 1907, s. 12). Madeyski
byt takze zalozycielem pierwszego we Lwowie Zaktadu Kefirowego, za co 5. Zjazd
Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich we Lwowie przyznal mu w 1881 r. srebrny medal.
Jako teoretyk wychowania fizycznego reprezentowat kierunek zdrowotno-higie-
niczny i byl zwolennikiem tzw. gimnastyki racjonalnej. Przyczynit si¢ do rozwoju
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polskiego pismiennictwa z zakresu wychowania fizycznego i higieny. Madejski
zmart 6 sierpnia 1906 r. we Lwowie (Toporowicz 1974, s. 121).

W dzialalnos¢ higieniczno-zdrowotna we Lwowie byli zaangazowani réwniez
bracia Zulinscy. Starszy Tadeusz Zulinski urodzit si¢ 30 listopada 1839 r. w Krako-
wie. Byl lekarzem i od 1871 r. pracowal w Szpitalu Powszechnym we Lwowie oraz
jako lekarz filantrop wéréd Iwowskiej biedoty. Dzialal réwniez w wielu instytucjach
i organizacjach dobroczynnych. Najwazniejsza jednak byta jego dziatalno$¢ na polu
higieny szkolnej. Przez 13 lat wykladal higiene w prywatnych szkolach zenskich,
wyglaszal publiczne odczyty o tematyce higienicznej. Dziatal w Towarzystwie Leka-
rzy Galicyjskich, Towarzystwie Politechnicznym i Towarzystwie Pedagogicznym,
z ktorych ramienia walczyt o reforme o$wiatowa, a w szczegdlnosci o wprowadzenie
higieny i gimnastyki do szkoél. Czynnie uczestniczyt w Zjazdach Lekarzy i Przyrod-
nikéw Polskich, wygtaszajac liczne referaty i stawiajac wiele waznych postulatow,
np. zorganizowanie na Uniwersytecie Lwowskim wydzialu medycyny. Byt czton-
kiem Rady miasta Lwowa; pracujac w sekcji sanitarnej, staral si¢ popularyzowac
wiedze higieniczng wsrdd ludnosci oraz polepsza¢ warunki higieniczne i zdrowotne
w miescie (Dolata 2002, s. 210-213). Od 1873 r. T. Zuliniski byt czlonkiem Wydziatu
Lwowskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét”, a od 1875 r. do $mierci wice-
prezesem tego Towarzystwa. Opublikowal wiele artykuléw i broszur poruszajacych
zagadnienia higieny oraz propagujacych wychowanie fizyczne. W 1881 r. zalozyl
pierwsze w Polsce fachowe pismo poswiecone wychowaniu fizycznemu i higie-
nie - ,,Przewodnik Gimnastyczny”, i do $mierci pelnit obowiazki jego redaktora.
Z ramienia Towarzystwa Pedagogicznego wraz z doktorem Teofilem Garstmanem
stworzyl we Lwowie w 1883 r. komitet dla Kolonii Wakacyjnych. Od 1884 r. Komi-
tet organizowal kolonie dla dzieci w dwdch miejscowosciach: Hucie Korostwaskiej
dla chlopcoéw i Lisowcach dla dziewczat, w pozniejszych latach réwniez w wielu
innych miejscach. Dla kolonii T. Zulifiski opracowat szczeg6towe przepisy lekar-
sko-higieniczne, przeprowadzal tez wstepne badania dzieci zgtaszanych na kolonie
i badania kontrolne po powrocie z wakacji. Wyniki tych badan stanowity podstawe
do studiéw naukowych nad zdrowotng wartoscia kolonii wakacyjnych. Publikowat
takze periodyczne sprawozdania z akgji letniej (Dolata 2002, s. 210-213). W dziejach
higieny i pedagogiki polskiej zastynat jako autor pierwszego oryginalnego podrecz-
nika higieny Higiena szkolna, ktéry wydano posmiertnie w 1886 r. w Krakowie.
Byl poza tym autorem wielu interesujacych publikacji z zakresu higieny szkolnej
oraz artykuléw publikowanych w czasopismach pedagogicznych. Tadeusz Zulifiski
zmar} 18 stycznia 1885 r. we Lwowie (Demel 2000, s. 118-121).

Brat Tadeusza, Jozef Anzelm Zulinski (ur. 21 kwietnia 1841 r. w Krakowie),
réwniez zaangazowal sie w dzialalnos¢ higieniczna w Galicji. Pracowal przez 35
lat jako profesor nauk przyrodniczych i matematyki w Panstwowym Seminarium
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Nauczycielskim Zeriskim we Lwowie. W 1885 r. utworzyt Komitet patronujacy spra-
wie tworzenia kolonii wakacyjnych, a w rok pozniej zorganizowal pierwsza Koloni¢
Leczniczg dla dzieci w Rymanowie. Opracowat dla niej statut i regulamin, a ponad-
to od chwili zainicjowania az do 1904 r. byl jej dyrektorem. Wedtug statutu Towa-
rzystwa na tygodniowe kolonie lecznicze przyjmowano ,dzieci plci obojga, wyznania
chrzescijanskiego potrzebujace kuracji w zdrojowiskach w wieku lat 7 do 13, w calosci
lub w czesci na koszt ich rodzicow lub opiekunéw [...] Dzieci dotkniete chorobami
zarazliwymi, umystowymi lub epilepsja, ranami lub wymagajacymi szpitalnego
traktowania, do kolonii nie przyjmowano” (Pétwiekowa... 1935, s. 73). Badania
lekarskie udowadniaty, ze pobyt na kolonii przynosit dzieciom olbrzymie korzysci.
Stosowane kapiele mineralno-gazowe, borowinowe przyczynialy sie do poprawy
ich zdrowia. J. Zulinski pisal: ,Jezeli kolonie wakacyjne w ogdle, nastreczaja-
ce dziatwie sposobnosci odzyskania sit nadwatlonych w szkole, sa same przez si¢
wazne i pozyteczne, to o ilez ich donioslos¢ i znaczenie si¢ poteguje, jesli do higie-
nicznych i pedagogicznych korzysci tych kolonii przytaczymy jeszcze mozliwos¢
radykalnego leczenia objawiajacych si¢ zarodow ciezkich dolegliwosci” (Ksiega. ..
1892, 5. 233). Za przyktadem Rymanowa zaczeto organizowac kolonie lecznicze dla
dzieci w Rabce oraz w Krynicy. Kolonia rymanowska kilkakrotnie byta odznaczana
na wystawach krajowych (Dolata 2001, s. 27).

Jozef Zulinski byt réwniez jednym z inicjatoréw instytucji korpuséw waka-
cyjnych dla mlodziezy szkolnej we Lwowie. Pierwszy taki korpus zorganizowano
w 1889 r. dla 345 uczniéw szkot srednich. W regulaminie korpuséw wakacyjnych
czytamy: ,,Instytucja korpuséw wakacyjnych ma na celu podnies¢ fizyczny i moral-
ny rozwoj mlodziezy szkolnej, budzi¢ w niej ducha karnosci, zgody i kolezenstwa.
Krzewi¢ zamitowanie do gier, gimnastyki, chroni¢ wreszcie od zgubnego wptywu
ulicy i rozluznienia, na jakie mlodziez pozostawiona samej sobie podczas wakacji,
najczesciej jest narazona. Srodki do osiggniecia powyzszego celu, précz moralne-
go oddziatywania nadzorujacych mlodziez kierownikéw sa: wycieczki i dtugotrwate
pochody, musztra, gry i zabawy, gimnastyka i kapiele” (Regulamin... 1893). Byty to
wiec jednodniowe wymarsze za miasto, polaczone z odpoczynkiem i ¢wiczeniami
ruchowymi na $wiezym powietrzu. W kazdym roku zglaszato si¢ coraz wigcej chet-
nych do uczestnictwa w tej formie odpoczynku. Komitet dla Kolonii Wakacyjnych
we Lwowie zorganizowal w 1890 r. wyprawy dla 800 uczniéw, w kolejnych latach
liczba uczestnikow systematycznie rosta, wynosita nawet 1500 oséb (Gutkowski
1893, s. 7). Wzorem Lwowa réwniez w innych miastach galicyjskich zacze¢to orga-
nizowa¢ korpusy wakacyjne.

Jozef Zulinski byt tez autorem kilku prac z zakresu historii naturalnej, m.in.:
O nauczaniu historii naturalnej w szkotach ludowych (Lwow 1875), w ktérej poru-
szyl zagadnienia dotyczace zdrowia. Zmart 6 stycznia 1908 r. we Lwowie (Gorski
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1927, 5. 12). Obaj bracia, Tadeusz i Jozef, zostali pochowani w rodzinnym grobowcu
Zulinskich na Cmentarzu Lyczakowskim we Lwowie.

Znaczaca role w propagowaniu zdrowia i higieny w Galicji odegrali takze bra-
cia Baranowscy. Starszy z nich Bolestaw Adam Baranowski urodzil si¢ w 1844 r.
w Waszkowcach na Bukowinie. Studiowal na Uniwersytecie Lwowskim. Do 1871
r. pracowal w Gimnazjum Franciszka Jozefa we Lwowie, réwnoczesnie dzialal
w Towarzystwie Pedagogicznym (Bruchnalski 1935a, s. 276-277). Po utworzeniu
seminariéw nauczycielskich pracowal w Panstwowym Seminarium Nauczycielskim
Meskim w Stanistawowie (Meissner 1997, s. 82-92). W 1885 r. uzyskal nominacje na
krajowego inspektora szkot w Galicji. W 1881 r. stal sie jednym z wspolzatozycieli
Towarzystwa Os$wiaty Ludowej we Lwowie, ktérego gtéwnym celem bylo zakla-
danie czytelni dla ludu, wypozyczalni ksigzek, urzadzanie popularnych odczytow,
kolportaz tanich ksigzek, czyli szerzenie oswiaty, w tym wiedzy z zakresu ochro-
ny zdrowia w §rodowisku wiejskim (Terlecki 1990, s. 87-96). Od 1882 do konca
1884 r. byl redaktorem ,,Szkoty”, organu Towarzystwa Pedagogicznego. Na famach
czasopisma wiele miejsca poswiecano zagadnieniom higieny szkolnej. Pojawiaty
sie artykuly o warunkach sanitarnych galicyjskich szkot, wyniki badan zdrowia
uczniéw oraz liczne postulaty zaprowadzenia stalej opieki medycznej w szkolach.
Autorem licznych artykuléw o tematyce higienicznej byt B. Baranowski (Dola-
ta 2010, s. 253-264). Byt on réwniez autorem kilku cennych publikacji zwartych
z zakresu higieny szkolnej, wérod nich warto wymieni¢ Szkolnictwo ludowe w Gali-
cji w swym rozwoju liczebnym od roku 1868 do roku 1909 z uwzglednieniem sto-
sunkow higienicznych (Lwéw 1911). W pracy tej domagal si¢ zapewniania dzieciom
i mlodziezy odpowiednich warunkéw higienicznych w szkotach, réwnoczesnie
przedstawial ich stan higieniczny, ktéry byl daleki od ideatu. Zauwazyt, ze wiek-
szo$¢ budynkoéw szkolnych nie nadawata si¢ do uzytku, brakowato w nich urzadzen
sanitarnych i podstawowego wyposazenia (fawek, tablic, wieszakéw na ubrania).
Sprzety, ktérymi szkoly dysponowaty, nie odpowiadaly zadnym normom sani-
tarno-higienicznym. Stad B. Baranowski apelowal do wtadz szkolnych o poprawe
istniejacego stanu. Podkreslal niekorzystny wplyw warunkéw nauki na zdrowie
dziecii mlodziezy (Baranowski 1910, s. 4). Dodatkowo postulowatl upowszechnienie
letniego wypoczynku dla wszystkich uczniéw szkét ludowych i srednich. Wedtug
niego kolonie letnie zapewnialy dzieciom wzmocnienie zdrowia i kondycji fizycz-
nej. Przekonywal, iz przyczynia si¢ do tego odpowiednia organizacja zaje¢, odpo-
czynek na $wiezym powietrzu i racjonalne odzywianie (Baranowski 1884, s. 13).
B.A. Baranowski zmarl 5 pazdziernika 1916 r. we Lwowie.

W dzialania na rzecz upowszechniania wiedzy higienicznej w Galicji byt zaan-
gazowany roéwniez brat Bolestawa, Mieczystaw Tytus Baranowski, ktory urodzit
sie w 1851 r. w Wyznicy na Bukowinie. Byl nauczycielem, a od 1895 r. dyrektorem
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Seminarium Nauczycielskiego Zenskiego we Lwowie. Byt tez czlonkiem Rady
m. Lwowa. Jako inspektor lwowski roztoczyl opieke nad niezamoznymi dzie¢-
mi, urzadzajac obiady szkolne i korpusy wakacyjne (Bruchnalski 1935b, s. 282).
W latach 1888-1895 pelnil funkcje redaktora naczelnego czasopisma ,,Szkota”,
pozniej z F. Majchrowiczem redagowal miesiecznik ,,Rodzina i Szkofa”, w ktérym
umiescit wiele artykuléw z zakresu wychowania, nauczania, pielegnowania dzieci.
M.T. Baranowski byl autorem podrecznikéw dla kandydatéw do zawodu nauczy-
cieli szkot ludowych. Na szczegdlng uwage zastuguja prace z zakresu higieny, np.:
Zarys higieny i dietetyki ciata i ducha w zastosowaniu do mlodziezy szkolnej i do
wieku dziecigcego (Stanistawow 1881), Higiena popularna czyli nauka o warunkach
i pielegnowaniu zdrowia (Tarnéw 1886), Zarys higieny szkolnej (Lwéw 1891) oraz
wspdlnie z prof. J. Szpilmanem Higiena przystepnie utozona (Lwow 1891). W wymie-
nionych pracach zwartych oraz licznych artykufach zamieszczonych na tamach
prasy pedagogicznej nawolywal spoteczenstwo do przestrzegania zasad higieny,
nie tylko w szkotach, ale réwniez w Zyciu codziennym.

Baranowski brat udzial w licznych zjazdach oraz kongresach higienicznych
i poréwnywat sytuacje higieniczna Galicji i innych panstw europejskich. Po wni-
kliwych obserwacjach stwierdzal liczne polskie niedociggnigcia. W Galicji brako-
walo powszechnie kanalizacji, wodociagdw, kontroli i oceny budownictwa pod
wzgledem higienicznym (w tym budynkéw szkolnych). Dokonywat analiz staty-
stycznych $miertelnosci ludnosci galicyjskiej, uzasadniat duzg liczbe zgonow wéréd
dzieci i mlodziezy ztymi warunkami sanitarno-higienicznymi mieszkan, szkot
(Baranowski 1894, s. 271). Baranowski wielokrotnie podkreslat trudng sytuacje
sanitarno-higieniczng szkot galicyjskich i apelowat o ich poprawe. Przyktadowo
w jednym z artykuléw pisal: ,Lawki majg w przewazajacej ilosci szkoét wymiary,
odpowiadajace wzrostowi ludzi dorostych [...] pulpity tawek oddalone bardzo od
siedzen czesto nie maja zadnego nachylenia, albo nawet maja nachylenie wadliwe
w kierunku przeciwnym normalnemu. Siedzenie w takich tawkach przez kilka
godzin dziennie powoduje wady postawy” (Baranowski 1888, s. 186). Wielokrot-
nie wypowiadat sie réwniez na temat nieodpowiedniego wyposazenia. W licznych
artykultach poruszal ponadto problem przepelnienia klas, przyczyniajacy sie do
rozprzestrzeniania si¢ chorob (Baranowski 1885, s. 231). Wyraznie eksponowat
negatywne skutki braku higieny na rozwdj psychiczny, fizyczny i umystowy dziecka.
W jednej z publikacji czytamy: ,,Jaka szkota, taka nasza przyszlos¢, ze wiedza bez
zdrowia nic nie ma wartosci, i ze tylko czlowiek zdrowy moze dba¢ o pomyslnos¢
swoja, swoich potomkow i bliznich” (Baranowski 1881, s. 95). Krytycznego stanu
higieny szkolnej w Galicji dopatrywal sie w niskim poziomie i nieznajomosci zasad
higieny w spoteczenstwie oraz w zacofaniu i ignorancji.
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W latach 1887-1895 M.T. Baranowski pelnil funkcje¢ inspektora szkolnego
miejscowego we Lwowie. Z jego inicjatywy powstalo we Lwowie 6 nowoczesnych
pod wzgledem wymogéw dwczesnej higieny szkdt, otoczyt szczegdlng opieka dzie-
ci z rodzin najbiedniejszych, urzadzajac dla nich korpusy wakacyjne i codzienne
dozywianie w szkole (Potoczny 1997, s. 105-110). M. Baranowski zmart 25 listo-
pada 1898 r. we Lwowie (Wspomnienie posmiertne, s. 483).

W zakresie dzialan higienicznych nalezy réwniez wymieni¢ upowszechnianie
gimnastyki. Do jej propagatoréw nalezal Antoni Maciej Durski — naczelnik sokol-
stwa. Urodzil si¢ on w Zbarazu w 1854 r., byt uczniem E. Madeyskiego. Prowadzit
kursy dla kierownikéw sokolich we Lwowie i Krakowie. Byl wspotpracownikiem
i przez pewien czas redaktorem ,,Przewodnika Gimnastycznego” — organu Towa-
rzystwa Gimnastycznego ,,Sokdl”. Obok twoércy organizacji, Jana Dobrzanskiego,
byt twdrca wlasciwego programu i systemu sokolego. Opublikowat tez kilka roz-
praw, z ktérych najwazniejszg jest opracowanie polskiej terminologii gimnastycz-
nej. Jako uznany fachowiec zostal egzaminatorem w komisji egzaminacyjnej dla
nauczycieli gimnastyki w szkofach srednich. Posiadal wielkie walory wychowawcze,
przyczynil si¢ do zwigkszenia liczby cztonkéw ,,Sokota”, a wérdd sokolstwa i spote-
czenstwa stal si¢ niezmiernie popularny. A.M. Durski zmarl 6 listopada 1908 r. we
Lwowie (Wolanczyk 1948, s. 11).

W Iwowski ruch higieniczny byt réwniez zaangazowany inny nauczyciel wycho-
wania fizycznego - Edmund Cenar. Urodzil si¢ w 1856 r. Hermannsztadzie (Rumu-
nia). Od roku 1880 pracowal w Seminarium Nauczycielskim we Lwowie. Przywia-
zywal szczegolnie wielka wage do zdrowotno-higienicznej i wychowawczej funkeji
¢wiczen fizycznych. Byl goracym zwolennikiem gier i zabaw na §wiezym powietrzu
oraz racjonalnych ¢wiczen gimnastycznych, przystosowanych do potrzeb wieku
szkolnego. Za jego staraniem wychowanie fizyczne wprowadzono do miejskich
szkol Lwowa jako przedmiot obowigzkowy. Pelnil obowigzki inspektora gimna-
styki w szkotach miejskich, byt cztonkiem, a nastepnie sekretarzem Panstwowej
Komisji Egzaminacyjnej dla kandydatéw na nauczycieli gimnastyki w szkotach
$rednich i seminariach nauczycielskich we Lwowie. Bedac dzialaczem Towarzystwa
Pedagogicznego we Lwowie organizowal korpusy wakacyjne i kolonie letnie dla
mlodziezy szkot Iwowskich. Jako jeden z pierwszych kierownikdw kolonii wakacyj-
nych przyczynit si¢ do nadania tej instytucji charakteru higieniczno-wychowawcze-
go. Z jego inicjatywy w 1890 r. powstalo pierwsze boisko korpuséw wakacyjnych,
ktore stalo si¢ zalgzkiem przyszlego Parku im. H. Jordana we Lwowie. Projekt tego
parku byl tez dzietem Cenara. Byt inicjatorem wyodrebnienia zenskich oddziatow
gimnastycznych w ,,Sokole”, co wynikato z wlasciwej oceny odmiennego charakteru
¢wiczen fizycznych dla kobiet (Ksigga. .. 1892). Ponadto Cenar jest znany jako autor
ponad 20 podrecznikéw i ok. 50 artykuléw i rozpraw poswieconych problematyce
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wychowania fizycznego. Liczne rozprawy i artykuly dotyczace wychowania fizycz-
nego E. Cenar publikowal réwniez na famach czasopism, tj.: ,Przewodnik Gim-
nastyczny Sokot”, ,,Szkota”, ,Muzeum”, ,Rodzina i Szkota”. Zmarl 6 pazdziernika
1913 r. we Lwowie.

We Lwowie w ruch higieniczny byt zaangazowany tez Bronistaw Kaczorowski,
lekarz stomatolog. Urodzit sie w 1857 r. w Mielcu. W latach 1893-1914 mieszkal we
Lwowie i tam wlaczyl si¢ w szkolny ruch higieniczny. Jako pierwszy lekarz szkol-
ny w Galicji rozpoczal systematyczne badania uczniéw w gimnazjach Iwowskich.
Wryniki jego badan stanowily podstawe wielu dzialan majacych na celu poprawe
zdrowotnosci dzieci i mlodziezy. Kaczorowski jest uznawany za ojca metodyki
wychowania zdrowotnego. Opublikowal dwa podreczniki do higieny: Elemen-
tarz higieniczny dla dzieci szkolnych (Lwow 1908) oraz Elementarz higieniczny dla
milodziezy szkolnej (Lwow 1910). W podrecznikach tych przekazywat podstawowa
wiedze z zakresu higieny i ochrony zdrowia. Byt czynnym czonkiem Towarzy-
stwa Przyjaciot Zdrowia we Lwowie oraz Warszawskiego Towarzystwa Higienicz-
nego. Redagowal ,,Przeglad Higieniczny”, na ktérego famach publikowat liczne
artykuly z zakresu higieny szkolnej, oraz warszawskie pismo ,,Przyjaciel Zdrowia
Ludu”, ktoére byto organem Ministerstwa Zdrowia Publicznego. W periodyku tym
wprowadzit specjalny ,kacik higieniczny dla dzieci”, w ktérym zamieszczat tresci
o tematyce higieniczno-zdrowotne;j.

W ruch higieniczny zaangazowal si¢ czynnie, uczestniczac tez w Zjazdach Leka-
rzy i Przyrodnikéw Polskich. W 1914 r. byt wspotorganizatorem i sekretarzem gene-
ralnym I Zjazdu Higienistéw Polskich we Lwowie. Podczas wojny prowadzit szpi-
tal wojskowy w Mostach Wielkich. Po wojnie pracowal w Ministerstwie Zdrowia
Publicznego oraz jako lekarz powiatowy. Zmart w Warszawie w 1932 r. (Demel
2000, s. 83).

Drugim o$rodkiem ruchu higienicznego w Galicji byt Krakéw. W dziatalnosci
na rzecz poprawy zdrowia i higieny wyrdznial sie tutaj Jozef Dietl, ktéry urodzit si¢
24 stycznia 1804 r. w Podbuzu (Samborskie). W 1829 r. otrzymat stopien doktora
medycyny i jako adiunkt wykladat histori¢ naturalng w Uniwersytecie Wilenskim.
W 1833 r. zostal fizykiem powiatowym w Wiedniu, a w 1841 r. naczelnym leka-
rzem wiedenskiego szpitala (Wrzosek 1939-1945, s. 158-166). W 1851 r. Dietl objat
katedre medycyny wewnetrznej i anatomii patologicznej na Uniwersytecie Jagiel-
lonskim. Byt jednym z najznakomitszych klinicystéw polskich; jako lekarz uzyskat
rozglos w catym kraju. Dazyt do przeksztalcenia medycyny w nauke $cista i do jej
zreformowania. W 1860 r. J. Dietl zostal wybrany dziekanem wydzialu lekarskie-
go Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, a w 1861 rektorem. Byl obdarzony
$wietnym talentem organizatorskim i mial wielkie zastugi dla rozwoju uniwersy-
tetu (Korczynski 1899, s. 145-172). Na wyrdznienie zastuguja m.in. jego dzialania
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na rzecz unarodowienia szkolnictwa. Dietl byl réwniez postem na Sejm galicyjski,
a nastepnie cztonkiem delegacji tego Sejmu do Rady Panstwa. W jego fawach wal-
czyl o unarodowienie szkolnictwa §redniego i wyzszego oraz domagal si¢ pelnej
autonomii Galicji. Postulowat takze polepszenie bytu nauczycielstwa. Za $mialg
dzialalno$¢ polonizacyjng w 1865 r. rzad austriacki usunal Dietla z uczelni. Nie
przerwal on jednak dziatalnosci lekarskiej i spolecznej. W latach 1866-1874, bedac
prezydentem Krakowa, nakredlil i zrealizowal plany budowy wodociagéw, kanaliza-
cji, rzezni, szkol, propagowal koniecznos¢ ksztalcenia dziewczat, opracowat zasady
reformy szkolnictwa w monografii O reformie szkét krajowych (Krakéw 1865-1866).
Od 1872 r. Dietl byt cztonkiem czynnym, a nastepnie dyrektorem wydziatu mate-
matyczno-przyrodniczego Akademii Umiejetnosci. W swej dziatalnosci na rzecz
poprawy zdrowotnosci ludnosci poswigcit wiele uwagi uzdrowiskom galicyjskim.
W oddzielnych broszurach wydal opisy zrédet leczniczych w Szczawnicy, Iwoni-
czu, Krzeszowicach, Swoszowicach, Solcu, Rabce, opis zakladu hydropatycznego
w Ojcowie oraz obszerng monografi¢ Krynicy. Przekonywal w nich o wtasciwo-
$ciach leczniczych wod z wymienionych zZrédet. We wszystkich pracach podkreslat
réwniez znaczenie odpowiedniego odzywiania, stylu i warunkoéw zycia dla utrzy-
mania zdrowia. Dokonal pierwszej klasyfikacji polskich wéd leczniczych, zysku-
jac miano ojca balneologii polskiej (Szumowski 1938, s. 1-12). Dietl byt ponadto
autorem licznych prac z zakresu anatomii patologicznej i medycyny. Wéréd nich sa
réwniez publikacje poswigcone higienie. Zmart w 1878 r. w Krakowie.

Na polu higieny w Krakowie dziatal réwniez lekarz higienista Henryk Jordan.
Urodzil si¢ w Przemy$lu w 1842 r. W 1870 r. otrzymal dyplom doktora medycyny.
Jako lekarz cieszyl si¢ ogromnym powodzeniem, stuzyt pomocg rodzinom najbied-
niejszym, robotniczym. Od 1881 r. byl wykladowcg na Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Jagiellonskiego (Smarzynski 1958, s. 74). W ramach spofecznej dziatalno-
$ci pedagogicznej na terenach otrzymanych od Gminy Miejskiej wedlug wasnego
projektu i z wlasnych funduszy utworzyl w 1889 r. park, ktéremu Rada Miejska
nadala nazwe Park Miejski dra Henryka Jordana. Park byt osrodkiem wypoczyn-
ku i rekreacji dla dzieci i mlodziezy szkolnej oraz mlodziezy rzemieslniczej. Byta
to nowoczesna instytucja wychowania pozaszkolnego koncentrujaca si¢ na wycho-
waniu zespolowym i wszechstronnym rozwoju jednostki, oferujaca uczestnikom
réznorodne formy aktywnosci. Na program zaje¢ skladaty si¢ gry zespolowe i indy-
widualne oraz ¢wiczenia gimnastyczne dla dzieci w wieku 5-18 lat (Godycki 1939,
s. 27). Zajgcia byly tak przemyslane, ze cata mlodziez biorgca w nich udziat kolej-
no zmieniata boiska, majac mozliwos¢ uczestnictwa w réznorodnych ¢wiczeniach
i zabawach. W parku obowiagzywal wewnetrzny regulamin, ktory okreslal zasady
korzystania z zajg¢ w celu utrzymania porzadku (Jordan 1894, s. 59-64).
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W niedziele w zajeciach w parku uczestniczyla mlodziez rzemieslnicza, ktéra
byta zwykle zaniedbana wychowawczo i pozbawiona rozrywek w dni wolne od
pracy (Wyrobek 1927, s. 187). Chcac zachowa¢ ciaglos$¢ pracy, w okresie zimo-
wym Jordan organizowal slizgawke oraz zajecia w salach parku. Dbajac o zdro-
wie i higiene, w gtéwnym pawilonie urzadzit pomieszczenia kapielowe i natryski.
Zarzad parku dbal réwniez o dozywianie miodziezy. Kazdy z uczestnikéw mogt za
drobng oplatg naby¢ szklanke mleka z butka, dla najbiedniejszych te positki dawa-
no za darmo. Teoretyczne uzasadnienie swojej idei Jordan przedstawil w odczycie
O zabawach mlodziezy, ktory wyglosit we Lwowie w 1891 r. W zakonczeniu referatu
stwierdzil: ,,Chowajmy inaczej naszych synéw i corki, nie pozwalajmy im mitrezy¢
dnia catego przy ksiazkach, owszem niech si¢ uczg, ale dazmy do tego, by czas nauki
inaczej rozlozono, by nasza mlodziez codziennie si¢ bawita rozsadnie, higienicznie,
a i przecigzenie zniknie i zdrowie si¢ poprawi” (Jordan 1891, s. 33-52).

Powodzenie parku bylo olbrzymie. Juz w pierwszych latach jego istnienia srednio
przebywalo w nim 500-900 oséb dziennie, w nastepnych latach liczba ta docho-
dzita do 2000 0séb (Godycki 1939, s 28). Krakowianie na poczatku byli nieufni
wobec tego miejsca, jednak z biegiem czasu nieufno$¢ zmienita si¢ w zainteresowa-
nie. Ttumy dorostych przychodzily, aby przygladac sie harcom dzieci i mlodziezy
(Talarczykowna 1939, s. 16). Coraz czesciej pojawialy sie pochlebne opinie na temat
Parku Jordana w prasie. W ,,Przegladzie Lekarskim” z 1889 roku czytamy: ,,Kto
widzial te dzieci przed kilkoma miesigcami watle i niezgrabne, w ruchach gnusne
ileniwe, a dzi$ tak odwazne, energiczne i zreczne, ten uzna z jednej strony wartos¢
metody ¢wiczen, dajacej tak pomyslne wyniki, a z drugiej oceni wysoka dzialalnos¢
instytucji dra Jordana na drodze naszego fizycznego odrodzenia” (NN 1889, s. 439).

Dzielo Jordana podziwiano i nasladowano zagranica, zwlaszcza w Niemczech,
Austrii, Szwajcarii i Francji. Wzorem Parku Jordanowskiego powstaly réwniez ogro-
dy dla dzieci i mlodziezy w wielu miastach polskich. Po zakonczeniu II wojny $wia-
towej idea Jordana ozyla, ogrodki jordanowskie przeksztalcily si¢ w place zabaw dla
mlodszych dzieci, powstaly niemal w kazdym polskim miescie.

Poza dzialalnoscig w parku, Jordan prowadzit tez dziatalno$¢ spotecznikow-
ska na innym polu. Nalezal do Towarzystwa Nauczycieli Szkét Wyzszych i brat
udzial w pracach nad reforma szkot srednich galicyjskich jako delegat Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego oraz czlonek Towarzystwa Pedagogicznego. Byl inicjatorem
wprowadzenia do szkét $rednich w Krakowie obowigzkowych lekcji gimnastyki
oraz stanowiska lekarzy szkolnych, byt réwniez inicjatorem ksztalcenia nauczycieli
wychowania fizycznego. Jordan byt tez autorem kilkunastu prac z zakresu medycy-
ny, higieny oraz wychowania fizycznego. W 1906 r. zostal powotany do Najwyzszej
Rady Sanitarnej w Wiedniu jako jeden z pierwszych Polakéw, co bylo wyrazem
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wielkiego uznania jego wiedzy i pracy na polu propagowania higieny spofecznej.
Zmart 18 maja 1907 r. w Krakowie.

W dzialalno$¢ higieniczng byt réwniez zaangazowany Eugeniusz Witold Pia-
secki. Urodzil si¢ 13 listopada 1872 r. we Lwowie. Byt lekarzem i nauczycielem gim-
nastyki podobnie jak ojciec - Wenanty Piasecki. Od 1899 r. E. Piasecki mieszkat
we Lwowie, pracowal jako nauczyciel gimnastyki w IV Panstwowym Gimnazjum,
a od 1912 r. jako inspektor wychowania fizycznego szkot srednich Galicji oraz wice-
prezes panstwowej komisji egzaminacyjnej dla nauczycieli wychowania fizycznego.
Opublikowat kilka prac z zakresu higieny, z ktérych warto wymienic¢ Stan obecny
higieny szkolnej w Galicji (Lwow 1907), Epidemia plonicy we Lwowie 1907-1909
(,Glos Lekarzy” 1909), Zdobycze lat ostatnich w zakresie walki z chorobami ostre-
mi zakaznemi w szkole (,Zdrowie” 1909). W latach 1905-1915 Piasecki wykladal
higiene szkolng oraz teori¢ wychowania fizycznego dla studentéw Wydziatéw Filo-
zoficznego oraz Lekarskiego na Uniwersytecie Lwowskim, rownoczesnie prowadzit
badania naukowe. Dziatalno$¢ naukowo-badawcza E. Piaseckiego byta zwigzana
gléwnie z higiena szkolna, wychowaniem fizycznym i zagadnieniami medyczny-
mi. W dziedzinie higieny szkolnej dazyt do $cistego okreslenia kryteriow, jakim
powinny odpowiada¢ warunki procesu wychowawczego i stosowane ¢wiczenia
z punktu widzenia wymogdéw nowoczesnej higieny. Publikowat wiele artykulow
o tematyce higienicznej w czasopismach: ,,Szkota”, ,,Przeglad Pedagogiczny”, ,,Prze-
glad Higieniczny”, ,Lwowski Tygodnik Lekarski”, ,Muzeum”. E. Piasecki stworzyt
wlasny system wychowania fizycznego przez umiejetne polaczenie opartego na
znajomosci anatomii fizjologii cztowieka systemu szwedzkiego Linga z bogatym
w zespo6t gier ruchowych i sportéw na §wiezym powietrzu systemem angielskim.
Napisal pierwsze polskie opracowanie poswiecone wychowaniu fizycznemu Zasa-
dy wychowania fizycznego (Krakéw 1904). Stal sie tworca w Polsce, a wspottwor-
ca w Europie nowej dziedziny nauki, teorii wychowania fizycznego o charakterze
interdyscyplinarnym, faczacej anatomie, fizjologie, higieng, nauki przyrodnicze
z pedagogika, psychologia, socjologia.

Inny nurt badawczy byl zwigzany ze skautowska metoda wychowawcza, ktora
Piasecki staral si¢ unarodowic i jako harcerstwo wlaczy¢ do calego systemu wycho-
wawczego mlodziezy. Byl czlonkiem wielu organizacji spoteczno-pedagogicznych.
W 1904 r. zalozyl we Lwowie Towarzystwo Zabaw Ludu i Mlodziezy (potem Towa-
rzystwo Zabaw Ruchowych) z boiskami i urzagdzeniami sportowymi i byt jego
pierwszym prezesem. Wraz z Kazimierzem Pankiem i Kazimierzem Wyrzykow-
skim przeszczepil do Galicji Wschodniej ogrody jordanowskie oraz warsztaty szkol-
ne. Byt jednym z pionieréw gry pitki noznej we Lwowie, wprowadzil ja do zajec
szkolnych, popularyzowal tez ten sport wsréd mlodziezy pozaszkolne;.



GALICYJSCY POPULARYZATORZY ZDROWTIA I HIGIENY PRZELOMU XIX I XX WIEKU 91

W latach 1906-1915 E. Piasecki byt radnym miasta Lwowa. Wiele jego inicjatyw
i nowatorskich rozwiazan w dziedzinie higieny spolecznej, zdrowia publicznego
i wychowania fizycznego doczekalo si¢ wowczas realizacji, np. od 1907 r. z jego ini-
cjatywy wprowadzono we Lwowie instytucje lekarza szkolnego w szkotach ludo-
wych oraz $cisty nadzor lekarski nad zabezpieczeniem urzadzen higienicznych
w nowo wybudowanych szkotach.

W 1919 r. zostat powotany jako profesor nadzwyczajny na kierownika Katedry
Higieny Szkolnej i Teorii Wychowania Fizycznego przy Wydziale Filozoficznym
Uniwersytetu Poznanskiego, od 1922 r. pracowat jako profesor zwyczajny z prze-
niesieniem na Wydziat Lekarski katedry, ktéra zajmowal do $mierci. Byl tworca
jednolitego planu badawczego dla wychowania fizycznego jako dyscypliny.

Eugeniusz Piasecki byl tez zaangazowany w dziatalno$¢ licznych organizacji
spolecznych zwigzanych z kulturg fizyczng. W 1938 r. wydzial fizjologiczny Komi-
tetu Nagrody Nobla wysunal jego kandydature w zakresie medycyny, ale wybuch
wojny przerwal tok tej sprawy. E. Piasecki zmart w Poznaniu 17 lipca 1947 r. (Topo-
rowicz 1988, s. 379).

W dziatalno$¢ na rzecz rozwoju wychowania fizycznego oraz sportu szkolnego
iidei skautingu byl zaangazowany ponadto Zygmunt Wyrobek. Urodzit si¢ w 1872 r.
w Krakowie. Od 1901 r. przez 24 lata pracowal jako nauczyciel gimnastyki w Meskim
Seminarium Nauczycielskim w Krakowie. Pelnit tez przez kilka lat funkcje kierow-
nika Parku Jordana w Krakowie po $mierci jego twércy. Od 1890 r. byt aktywnym
cztonkiem Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol” w Krakowie. W okresie tym
aktywnie pracowal nad rozwojem teorii i praktyki wychowania fizycznego, a szcze-
golnie gier i zabaw ruchowych (Krzanowski 2002, s. 201). Bedac wlatach 1897-1901
wspolpracownikiem ,,Przegladu Gimnastycznego”, opublikowal wiele artykutow
na temat réznych aspektéw ¢wiczen fizycznych. Jako rzecznik reformy systemu
gimnastycznego postulowal wprowadzenie do programu wychowania fizycznego
w szerokim zakresie gier i zabaw ruchowych. W swych artykutach dal nie tylko opis
i systematyke gier i zabaw, lecz takze opracowal metode ich nauczania. Z. Wyro-
bek aktywnie pracowal réwniez w ruchu harcerskim. Dzieki niemu w Krakowie
powstalo kilkanascie druzyn harcerskich. Od 1925 r. pracowal w Kuratorium Okre-
gu Szkolnego Krakowskiego, m.in. na stanowisku wizytatora wychowania fizycz-
nego. Byl wtedy inicjatorem okregowych igrzysk sportowych miodziezy szkolnej
oraz Ognisk Metodycznych Wychowania Fizycznego. W spusciznie swej pozostawil
wiele réznych publikacji dotyczacych zagadnien higienicznych. Z. Wyrobek zmart
19 stycznia 1939 r. w Krakowie (Grot-Toporowicz 1967, s. 115-116).

W dziatalno$¢ na rzecz poprawy zdrowia i higieny w Galicji byli zaangazowa-
ni przedstawiciele réznych grup spolecznych. Wéréd nich wyrézniali sie lekarze,
higienisci i pedagodzy. Ich dzialalno$¢ z biegiem lat przynosita wymierne efekty
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W postaci przeobrazen sanitarno-higienicznych. Stopniowo wzrastata §wiadomos¢
spoleczna w zakresie dbalosci o wlasne zdrowie i warunki zycia. Dostrzezono row-
niez problem higieny szkolnej. Zrozumiano, ze nieodpowiednie warunki higie-
niczno-zdrowotne w szkotach utrudniajg prawidlowy rozwdj dzieci i mlodziezy
oraz przyczyniaja si¢ do powstawania choréb. W zwigzku z tym stopniowo zaczeto
poprawia¢ sytuacje higieniczng w szkotach.

Na podstawie analizy materialéw zrédtowych mozna uzna¢, ze w populary-
zacji zdrowia i higieny w Galicji przodowaly dwa osrodki — Iwowski i krakowski.
We Lwowie dzialal autor pierwszego polskiego podrecznika higieny szkolnej, pio-
nier myéli higienicznej w Galicji — Tadeusz Zuliniski. W dziatalno$¢ higieniczna
byli zaangazowani poza tym inni wybitni lekarze, higienisci, teoretycy i praktycy
wychowania fizycznego, m.in.: Jézef Zuliniski, Edward Madeyski, Mieczystaw Bara-
nowski, Adam Baranowski, Bronistaw Kaczorowski. W Krakowie znang postacig
stal si¢ Henryk Jordan. Oprdcz niego w prace spoteczng na rzecz krzewienia higieny
byli zaangazowani: Eugeniusz Piasecki, Jozef Dietl, Zygmunt Wyrobek. Analizujac
wszystkie dzialania przedstawionych osob, mozna stwierdzi¢, ze Galicja stata si¢
wrecz centrum polskiego ruchu higienicznego. Dzigki autonomii miata wieksze
niz inne zabory mozliwosci wymiany mysli i doswiadczen. Spotecznicy wykorzy-
stali to, podejmujac réznorodne inicjatywy. Dzigki ich zaangazowaniu rozwineta
sie teoria i praktyka higieniczna, ktéra zmieniata stopniowo rzeczywisto$¢ higie-
niczno-zdrowotng Galicji.
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GALICIAN POPULARIZERS OF HEALTH AND HYGIENE
AT THE TURN OF THE 19 AND 20™ CENTURY

Abstract: At the turn of the 19" and 20" century, Galicia became the centre of the Polish
hygienic movement, the aim of which was to improve the hygienic situation of the country.
On the one hand, owing to the autonomy, it had greater opportunities than other partitioned
parts of Poland to exchange ideas and experience, and on the other hand, the difficult living
conditions of the population and the very bad sanitary and hygienic situation of the cities and
villages imposed a necessity to take drastic actions in this scope. The Polish hygienists, doctors
and educators joined the actions for improvement of the hygienic conditions in Galicia. The
article presents the chosen figures and the popularizing actions for health and hygiene in two
centres, i.e. Cracow and Lviv. Tadeusz Zulinski, the author of the first schoolbook on school
hygiene, a pioneer of the hygienic thought in Galicia, acted in Lviv. Furthermore, the following
persons were engaged in the hygienic action: Jézef Zuliriski, Edward Madeyski, Mieczystaw Ty-
tus Baranowski, Bolestaw Adam Baranowski, Bronistaw Kaczorowski, Edmund Cenar, Antoni
Durski. Henryk Jordan, the professor of the Faculty of Medicine of the Jagiellonian University,
became a famous person in Cracow. Apart from him, Eugeniusz Piasecki, Jozef Dietl and
Zygmunt Wyrobek were involved in social work for promoting hygiene.

Keywords: history of education, hygiene, hygienic education, hygienic movement in Galicia






