LUBELSKI ROCZNIK PEDAGOGICZNY
T. XLL z. 3 - 2022

DOI: 10.17951/1rp.2022.41.3.113-127

[ZABELLA LUKASIK
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie
ORCID - 0000-0001-9983-8556

SAMOPOCZUCIE STUDENTEK W OKRESIE PANDEMII
W ASPEKCIE DUCHOWOSCI*

Wprowadzenie: Trudny czas epidemii to okres osobistych zmagan z wlasnymi lekami, stabo-
$cig, choroba. Na samopoczucie oddzialtuje takze sfera, ktéra mozna nazwa¢ duchowoscig —
rozumiang jako religijno$¢ lub poszukiwanie sensu zycia, niekoniecznie w aspekcie transcen-
dentalnym.

Cel badan: Proba okreélenia, czy w czasie wyrzeczen, ktory opisuje Delsol, mozna znalez¢ po-
twierdzenie dla znaczenia wiary dla samopoczucia duchowego.

Metoda badan: Grupa badanych (58 studentek studiéw niestacjonarnych) wypowiedziata sie
droga online na temat samopoczucia fizycznego, psychicznego, spolecznego i duchowego. Prze-
analizowano wypowiedzi odnoszace sie do samopoczucia duchowego, wykorzystujac narzedzia
CLARIN: Summarize, ReSpa, oraz okreslono nacechowanie emocjonalne przygotowanego kor-
pusu w odwotaniu do teorii Plutchika. Podano przyklady wypowiedzi badanych.

Wryniki: Badane, opisujac swoje samopoczucie w wymiarze duchowosci, czeéciej uruchomiaty
emocje pozytywne niz negatywne. W wypowiedziach wskazywano na poszukiwanie wsparcia
duchowego, méwiono o szczesciu. Wypowiedzi na temat samopoczucia duchowego koncen-
trowaly sie na dwoch kategoriach - religijnoéci i sensie Zycia, niekoniecznie w przywolaniu
obecnosci Boga.

Whioski: Potwierdzono, Ze wiara ma znaczenie dla samopoczucia duchowego ,czasu wyrze-
czenia”. Sama modlitwa pelni funkcje terapeutyczng. Nalezy zaznaczy¢, ze nowa duchowos¢ jest
mocno zwigzana ze §wiatem kreowanym przez media, dlatego sensacyjny, nie zawsze potwier-
dzony komunikat dotyczacy epidemicznych problemdéw zdrowotnych przyczyniat sie do ztego
samopoczucia i stanéw depresyjnych.

Stowa kluczowe: samopoczucie, duchowos¢, pandemia.

* Sugerowane cytowanie: Lukasik, I. (2022). Samopoczucie studentek w okresie pandemii
w aspekcie duchowosci. Lubelski Rocznik Pedagogiczny, 41(3), 113-127. http://dx.doi.org/10.17951/
Irp.2022.41.3.113-127
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WPROWADZENIE

Szybkie rozprzestrzenianie i mutowanie koronawirusa doprowadzilo do sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia tak bardzo nieprzewidywalnego, ze $§wiat wstrzymal
oddech. Tam, gdzie pojawia si¢ lek przed nieznanym i niewidzialnym wrogiem,
otwiera si¢ przestrzen dla tworzenia teorii spiskowych, bo trudno odrézni¢ fakty
od przeklaman, prawdziwe zdarzenia od manipulacji. W dzisiejszych czasach to
media podpowiadajg, co myslec i sterujg zachowaniem. Czlowiek pozostaje w nie-
pewnodci jutra i trudno mu podja¢ decyzje, nawet dotyczaca postepowania zwig-
zanego z utrzymaniem zdrowia.

Delsol (2020), wspolczesna myslicielka francuska, wskazuje, ze dokonujace
sie zmiany kulturowe doprowadzily do mitologizacji. Jej zdaniem obecny okres
to ,czas wyrzeczenia’, w ktérym nastepuje odejscie od wiary ku madrosci, a me-
drcem ,jest ten, kto potrafi zrezygnowa¢ ze swoich zbednych lub nieosiggalnych
pragnien. I potrafi znalez¢ szczedcie w tym, co moze posig$¢ bez zalowania tego,
czego posias¢ nie moze” (Delsol, 2020, s. 26). Ale jak pisze:

zanik wiary, nie generuje §wiata barbarzyncéw pozbawionych wszelkich zasad etycz-
nych. Raczej zwalnia miejsce, ktére wypelnia — bo natura nie znosi pustki — mysl naj-
bardziej instynktowna i zresztg najbardziej rozpowszechniona: poszukiwanie madro-
$ci, ktora polega na usitowaniu, by zy¢ po ludzku pod nieobecno$¢ Boga, i ogélniej,
pod nieobecnos¢ Prawdy (s. 59).

Nastepuje odejscie od prawdy objawionej ku prawdzie obiektywnej oraz od
dogmatow w strone mitéw. Barthes wprowadzit do literatury pojecie ,,mitu wspol-
czesnego’, stanowiacego system porozumiewania si¢, okreslony przez sposéb wy-
powiedzi. Mityzacja ma miejsce raczej w pod$wiadomosci, to co$, czemu przy-
pisujemy znaczenie. Za tworzenie i rozprzestrzenianie wspdlczesnych mitéw sa
odpowiedzialne media i kultura popularna. Mit stanowi system porozumiewania
sie, okreslony przez sposéb wypowiedzi. ,Na najglebszym poziomie mit stuzy
oswojeniu rzeczywisto$ci: wyjasnia rzeczy nieznane przy uzyciu znanych” (Na-
piorkowski, 2013, s. 25).

To, co wypelnia obszary naszej niewiedzy, moze wcale nie znajdowac si¢ tam przypad-
kiem. Wiele wskazuje na to, Ze nieznane pozostaje nieznanym czesto dlatego, ze wcale
nie chcemy go pozna¢ (jak sugeruje psychoanaliza), badz tez ktos nie chce, bysmy je
poznali (to z kolei diagnoza marksizmu). Z tego punktu widzenia mity traca swa pier-
wotna naiwnos¢, stajac sie nie tylko narzedziami do wyjasniania rzeczywistosci, lecz
takze do jej znieksztatcania, ukrywania (Napiérkowski, 2013, s. 28).

Pojecie duchowosci dla jednych $cisle wigze sie¢ z wiarg w Boga, inni koncen-
truja sie na celowosci i tredci, sensie zycia oraz wlasciwosciach i praktykach w po-
dazaniu za okreslonymi celami. Obecnie:
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duchowo$¢ postrzegana jest jako duchowoé¢ religijna badz jako duchowo$¢ niemaja-
ca zwigzku z religia i religijnoscia, cze¢sto odnoszona do wyemancypowanych trady-
¢ji wschodnich kultur religijnych, koncypowanych w nurcie psychologii pozytywnej,
np. tzw. duchowo$¢ $wiecka czy tez humanistyczna, jak np. ,,uwaznos¢’, ,wrazliwo$¢”
(mindfulness, sensitivity) lub religii Wschodu (Surzykiewicz i Stariczuk, 2020, s. 262).

Lepherd (2015) twierdzi, ze Zzadna religia nie moze sobie uzurpowac, iz rozu-
mienie ,,ducha” w danej konwencji jest jedyne, unikalne. Raczej nalezy uzna¢, ze
okreslanie duchowosci to cecha charakterystyczna dla ludzkosci. Stanowi rodzaj
zasobu indywidualno-spotecznego cztowieka. Wymaga studiow, a by¢ moze no-
wego ujecia w ramach socjologii duchowosci, psychologii duchowosci. Marianski
(2015) jako socjolog dostrzega wszelkie zmiany i modernizacje religijnosci, widzi
jej nowe formy i przejawy. Stara si¢ udowodni¢, ze nie s3 one odej$ciem spote-
czenstwa ponowoczesnego od religii. Jego zdaniem przejawy religijnosci, nowej
duchowosci idg w kierunku wymagajacym funkcjonalnego rozumienia religii.

By¢ moze jest to balansowanie miedzy sacrum a profanum (Zduniak, 2014).
Wskazuje si¢ na nowa duchowos¢ czy religijnos¢ jako wynik konsumpcyjnego
stylu Zycia, szukania tatwych rozwigzan wynikajacego z pragmatyzmu. Zduniak
(2020) spoglada na obszar duchowosci poprzez uruchomienie orientacji komu-
nikacyjnej, ktoéra pozwala analizowa¢ formy komunikacji odbiegajace od tych
uznanych za religijne, ale bedace nosnikiem tresci ,,ostatecznych” Mozna uznad,
ze dotykaja sensu zycia. Stad blisko do filozofii Delsol i istnienia w czasie wyrze-
czenia. Temat jest czgsto podnoszony, dotyczy sacrum, ktore nie jest wypierane ze
$wiata (teoria sekularyzacji), ale to, co okreslono jako religijne, sytuuje si¢ w nowej
przestrzeni, w ktorej brak osobowego Boga. Stad, jak sugeruja Pasek i Skowronek
(2013), metafora sacrum przemienia si¢ w metafore duchowosci.

Inne szkoly myslenia siegaja do wyjasniania funkcjonowania psychospotecz-
nego i prozdrowotnego cztowieka na podiozu duchowosci. W literaturze przed-
miotu pojawiajg si¢ takie okreslenia, jak ,zwrot duchowy” (Houtman i Aupres,
2007) czy ,rewolucja duchowa” (Sammet, 2019).

Silna religijno$¢ moze stanowi¢ bufor zabezpieczajacy przed lekiem, osoby o silnych
przekonaniach religijnych reaguja spokojniej w sytuacji niepewnosci i dyskomfortu
w poréwnaniu z badanymi o stabej wierze (Surzykiewicz i Stanczuk, 2020, s. 285).

Na podstawie analiz tekstow takich psychologéw, jak Freud, Menninger, Erik-
son, Fromm, Rogers, Maslow, Jourard, Allport, Frankl wyodrebniono pie¢ cech
charakterystycznych dla zdrowia duchowego: ,,1) Site dzialania, 2) Zdolno$¢ ko-
chania, 3) Umiejetnos¢ samostanowienia, 4) Samoaktualizacje, 5) Zdolnos¢ od-
krywania sensow” (Schmidt, 2000, s. 543).
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PROBLEM I CEL BADAN

Za przedmiot poznania uznano samopoczucie w wymiarze duchowym, od-
zwierciedlajace borykanie si¢ z codziennoscia nacechowang zagrozeniem epi-
demiologicznym. Dobre samopoczucie jest rozumiane jako punkt réwnowagi
miedzy zasobami jednostki, a trudnymi wydarzeniami w jej zyciu (Dodge, Daly,
Huyton, Sanders, 2012). Pojawia si¢ pytanie: czy mozna znalez¢ potwierdzenie
znaczenia wiary w samopoczuciu duchowym w okresie ,,czasu wyrzeczenia’? In-
teresujacym problemem bylo, na ile emocjonalne wypowiedzi zostaly udzielone.
Jakimi stowami najcze$ciej studentki okreslaly wymiar samopoczucia w aspekcie
duchowym?

METODA BADAN I CHARAKTERYSTYKA PROBY

Na przetomie grudnia 2020 i stycznia 2021 studentki pedagogiki studiéw niesta-
cjonarnych zostaly poproszone o wypowiedzi na temat swojego samopoczucia
w okresie pandemii (online). Badane odnosily si¢ do samopoczucia w czterech
wymiarach: fizycznym, psychicznym, spolecznym i duchowym. Nie wszystkie od-
niosty sie¢ do wymiaru duchowego, ktéry wymagat bardziej osobistego podejscia.
Wypowiedzi 58 studentek zostaly poddane analizie ze skoncentrowaniem si¢ na
wymiarze duchowosci.

PROCEDURA ANALIZY BADAN

Analiza jako$ciowa zostala wsparta narzedziami CLARIN: Summarize - initer-
fejs do streszczania tekstow, ReSpa to narzedzie do wynajdowania stéw kluczo-
wych w tekscie w jezyku polskim. Wydzwigk pozwala na dokonanie przetwarzania
i analizy danych tekstowych w jezyku polskim w celu anotacji nacechowaniem
emocjonalnym ze wzgledu na podstawowe typy emocji oraz wartoéci uniwersalne
przypisane do stéw. Mozna wskaza¢ pozytywny lub negatywny wydzwiek wypo-
wiedzi. Przeanalizowano wypowiedzi studentek i pogrupowano je, tworzac korpus
- samopoczucie duchowe. Postugujac si¢ narzedziem ReSpa, wyodrebniono stowa
kluczowe. Korpusy zamieniono w streszczenia za pomocg interfejsu Summarize
i wyznaczono kategorie, ktére przyporzadkowano do wyznaczonych typéw. Kor-
pus sprawdzono pod wzgledem nacechowania emocjonalnego i zinterpretowano
w odwotaniu do teorii emocji Plutchika.
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WYNIKI

ReSpa umozliwilo wyodrebnienie z korpusu duchowego stéw kluczy (127 najistot-
niejszych). Na przyklad: Bog, bycie szczesliwym, cel Zycia, che¢ doskonalenia, che¢
walki, choroba - typu depresja, codzienna egzystencja, da¢ wsparcie, ego, ener-
gia, gotowos¢, harmonia, intuicja, istnienie piekla, istotno$¢, jakos¢ mojego zycia
wzrasta, katoliczka, konsekwencja, ko$ciét, mito$¢, moc, moja wiara, Msza Swieta,
negatywne emocje, odnalez¢ sens, osoba wierzaca, osobisty zbior zasad, otwar-
to$¢, pandemiczny czas i jego ograniczenia, poczucie bezpieczenstwa, poczucie
szczgscia, potrzeba modlitwy, pragnienie poznawania, przekonanie, réwnowaga,
sakrament, samowystarczalnos¢, spelnienie, sprawowac kult religijny, sumienie,
$wiadomos$¢, umocnié, uzyskac spokoj ducha, wartosdci, wdziecznos$¢, wyciszenie,
wyzali¢ sig, zaangazowac, zte mysli.

Korpus ,,samopoczucie duchowe” sprawdzono pod wzgledem nacechowania
emocjonalnego. Plutchik w latach 1960-1980 opracowat teorie dotyczaca emociji,
wyrdzniajac osiem pierwotnych emocji, ktore uznal za swoiste podtypy: radosc,
akceptacja, strach, zdziwienie, smutek, gniew, obrzydzenie, oczekiwanie. Uznal, ze
emocje te s3 wrodzone i ulatwiaja przystosowanie. Wskazat na pochodne emocji
pierwotnych. Wykorzystal koto, na ktérym umiescil emocje podstawowe na prze-
ciwstawnych biegunach jako wykluczajace sie, np. rado$¢-smutek. Mozliwe jest
mieszanie emocji lezacych w kole obok siebie tak, by tworzyly diade (np. rados¢
i zaufanie kreuja milo$¢). Psychoewolucyjna teoria emocji podkreslata zwigzek
idei zaczerpnietych z akademickiej literatury naukowej z darwinowska tradycja.
Badani moga by¢ pytani, jak czuja si¢ teraz lub czuli sie wcze$niej; byly to pytania
o stany emocjonalne lub nastréj. Jesli badani s proszeni o opisanie, jak zwykle si¢
czujg, s pytani o cechy osobowosci. Zgodnie z tg teorig emocje i cechy osobowosci
moga by¢ uwazane za pochodzace z mieszanek emocji (Plutchik, 2000). Wedlug
Plutchika istnieje zwigzek migdzy emocjami, osobowoscia i relacjami miedzyludz-
kimi (Plutchik, 2000). Badacz buduje model emocji podstawowych, ulozonych
w cztery diady: 1) zaskoczenie vs. oczekiwanie — wazne, czy bodziec jest znany, czy
nie; skonfrontowanie z dos§wiadczeniem budzi automatycznie reakcje afektywna;
to, co wczesniej bylo poznane - afekt pozytywny, to, co nowe - jest wyzwaniem
i rodzi napigcie; 2) wstret vs. lubienie — odraza chroni czlowieka przed kontaktem
z czyms$, co moze stanowi¢ zagrozenie; zmyslowa przyjemnos¢ prowadzi do po-
wtarzania kontaktu i przywigzania; 3) strach vs. zlos¢ (irytacja) - strach powoduje,
ze cztowiek probuje dystansowac sie od niebezpieczenstwa; kiedy pojawi sie zlosc¢,
mozliwe jest przepuszczenie ataku i w ten sposob nastepuje rozwigzanie proble-
mu; ztos$¢ nalezy do emocji pozytywnych, jednak potaczona z niespodziewanym
atakiem wywoluje agresje; 4) smutek vs. rados¢ — smutek prowadzi do wycisze-
nia, wycofania, kiedy pojawi si¢ jaka$ przeciwno$¢; rados¢ daje zadowolenie, moze
motywowac¢ do dziatania (Jarymowicz i Imbir, 2010).
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Wykres 1.
Wizualizacja ogdlnego nacechowania emocjonalnego wypowiedzi studentek na temat samo-
poczucia duchowego, N = 58

emocje pozytywne

Zrédlo: badania wlasne.

Najwiecej wystapien o charakterze pozytywnym (101), przy znacznie mniej-
szej liczbie wystapien o charakterze negatywnym (37), wskazuje, ze badane kobie-
ty swoje samopoczucie duchowe okreslaly poprzez uruchomienie emocji pozy-
tywnych. Bylo duzo odwotan do modlitwy, ktora, jak wskazywaly badane, uwalnia
od napig¢, wycisza, przywraca réwnowage.

Wrykres 2.
Wizualizacja emocji podstawowych wypowiedzi studentek na temat samopoczucia ducho-
wego, N = 58

m Kolumnal Kolumna2

zaskoczenie czym$ nieprzewidywalnym
WStﬁPt —
strach —

zloéé

smutek

cieszenie sie na cos oczekiwanego
zaufanie

radoéé

0 20 40 60 80 100 120 140
Zrédlo: badania whasne.
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W diadzie zaobserwowano wystapienia: zaskoczenie (2) vs. oczekiwanie (22),
wstret (25) vs. lubienie (0), strach (32) vs. zto$¢ (66), smutek (92) vs. rado$¢ (127).
Wyniki wskazujg, ze samopoczucie w wymiarze duchowym budzi nadzieje i daje
site do podjecia walki z sytuacja zagrozenia.

Wykres 3.
Wizualizacja wartosci podstawowych wypowiedzi studentek na temat samopoczucia ducho-

wego, N = 58

m Kolumnal Kolumna2

nieszczedcie
brzydota
blad
niewiedza
krzywda
nienzytecznoéé
szezedcie
pigkno
wiedza
PRAWDA
uzytecznosc

0 20 40 60 &80 100 120 140

7rédlo: badania wlasne.

Biorac pod uwage wartosci podstawowe, w wypowiedziach na temat samopo-
czucia duchowego czgsciej eksponowane jest szczescie (106 wystapien) niz nie-
szczescie (56).

Swiat zamarl w cieniu koronawirusa. Ludzie Zyja w strachu. Lek paralizuje
i czlowiek przestaje myslec¢ racjonalnie, a przeciez to nie koronawirus stanowi naj-
wigksze zagrozenie. Okofo 40% globalnego obcigzenia chorobami niezakaznymi
stanowig modyfikowalne behawioralne czynniki ryzyka: palenie tytoniu, spozy-
wanie alkoholu, niezdrowa dieta, bezczynnos¢. WHO i amerykanski Centers for
Disease Control and Prevention ujawniaja zgony rejestrowane przez narzedzie
worldometer.info: z powodu choréb zakaznych w 2022 roku zmarto 5 181 004,
z powodu raka - 3 277 785, z powodu aborcji — 17 050 578 (licznik odczytany
26.05.2022, godz. 17.31) (Worldometer, 2022). Czemu stuzy nakrecanie spirali
strachu zwigzanego z COVID-19? Delsol podkresla role mediow, ktére wplywaja
na sposob myslenia ludzi, uczestniczacych w ksztaltowaniu przekonan. Nie ulega
watpliwosci, jak wazny dla przecietnego odbiorcy jest przekaz z pierwszej strony
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podawanych newséw. Lek to droga do poglebienia zlego samopoczucia psychicz-
nego, droga do podporzadkowania nawet nieuzasadnionym nakazom wprowa-
dzonym w publiczne zycie, droga do utraty wolnosci.

Jakosciowa analiza tresci jest procesem umozliwiajacym identyfikowanie, ko-
dowanie i kategoryzowanie prymarnych wzoréw wylaniajacych sie z danych (Ku-
binowski, 2011). Wsparciem dla wyrdznienia kategorii okazaly si¢ narzedzia Cla-
rin. Wypowiedzi studentek dotyczace samopoczucia duchowego byly (biorac pod
uwage czesto$¢ wystgpien) w wigkszosci nacechowane emocjami pozytywnymi.
W przypadku duchowego wymiaru np. 127 wskazywato na rados¢, 56 - zaufanie,
91 —smutek, 92 - zlo$¢, 66 - strach. Studentki przywolywaly samopoczucie ducho-
we w odniesieniu do religii lub sensu zycia. Wsr6d wypowiedzi znalazly sie takie,
ktére mozna uznac za przejaw wiary i religijnosci:

Jestem osobg wierzacy i staram sie by¢ fair wobec siebie i innych ludzi. Staram sie
postepowaé wedlug norm i zasad ktdrymi sama si¢ kieruje, ale ktore jednoczeénie sg
akceptowane spotecznie. (A.].)

Kolejnym uwarunkowaniem pandemicznych czaséw byly ograniczenia do sprawo-
wania kultu religijnego. Pojawit sie limit miejsc w kosciotach, utrudniony dostep do
sakramentdéw, ale jednocze$nie pojawilo sie mnéstwo Mszy online. Poniewaz byli-
$my czesciej w domu razem, mogliSmy nawet codziennie uczestniczy¢ w takiej Mszy.
Umocnito nas to jako wspdlnota i dalo wsparcie w trudnych momentach. (D.W.)

Jestem katoliczka, na méj dobrostan duchowy bardzo wplywa udzial we Mszy Swietej.
Czasami jestem bardzo niespokojna. Smier¢ bliskiej osoby podzialata na mnie bardzo
negatywie. Balam si¢ przebywaé w ciemnym pomieszczeniu, miatam wrazenie, ze ta oso-
ba jest ciagle obok mnie i ta my$l mnie paralizowala. Postanowitam, Ze musze pdj$¢ na
Msze Swieta. Z powodu studiowania zaocznego, nie chodze do ko$ciota w kazda niedzie-
le. Wtedy réwniez opuszczalam Msze Swiete. Gdy wrécitam z kosciota, usiadtam w domu
i poczutam jak negatywne emocje ze mnie uchodza. Zauwazytam to juz niejednokrotnie,
ze udziat we Mszy Swietej bardzo mi pomaga w uzyskaniu spokoju ducha. (D.P.)

Wszystko zaczyna si¢ od stawiania pytan, tak jak to robig dzieci: ,,Skad? Dlaczego?
Jakie? Jak? i Po co?”. Trzeba bardziej siebie zrozumie¢, w calym kontekscie, aby popra-
wié swoje samopoczucie i pomimo réznych przeciwnos$ci zyciowych, odnalez¢ sens
i szczedcie. Samopoczucie w moim odczuciu, jest czyms$ wiecej niz dobrostanem, jest
SAMOSTANOWIENIEM, wynikiem $wiadomej pracy nad ,,dobrym stanem” swego
ciala i ducha. Nie wszystko jeste§my sami w stanie zmieni¢ i nie wszystko od nas zale-
zy. Jako osoba wierzaca wiem i do§wiadczam, ze Bog wspiera nasze wysitki. On jednak
po to dal nam inteligencje, aby$my $wiadomie i odpowiedzialnie kierowali Zyciem na-
szym i pomagali w tym dziataniu innym. (E.P.)

[...] uwazam, ze w obecnym czasie bardziej zblizytam si¢ duchowo z Bogiem, ta
niemoc jaka panuje wokol nas sprawia to, iz czuj¢ potrzebe modlitwy, wyzalenia sie
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z ograniczen, jakie nas spotykaja. Ludzie cze¢sciej zaczynajg chodzi¢ do kosciota, gtow-
nie s3 to osoby starsze. (K.K.)

Utrzymywanie stalego kontaktu z bliskimi osobami - spotkania, rozmowy telefonicz-
ne, komunikowanie si¢ za pomoca réznych komunikatoréw; dobre relacje z otaczaja-
cymi mnie ludZzmi; spotkania towarzyskie oraz kontakt z Bogiem poprzez modlitwe
i Msze Swieta (nie tylko prosby, ale wdzigcznos¢ za wszystko co mam i wszystko co
mnie otacza) - to zdecydowanie gtéwne czynniki, ktére buduja moje dobre samopo-
czucie i dzigki nim faduje energie do dalszego dzialania i odnoszenia sukcesow w zy-
ciu. (K.J.)

Podstawa mojego zdrowia duchowego i dobrego samopoczucia jest relacja z Bogiem,
gdyz jestem osobg wierzaca. Dbam o to, by kazdego dnia mdc z nim porozmawiac,
poniewaz daje mi to spokéj wewnetrzny. Czuje si¢ wtedy zaopiekowana i bezpieczna,
ze kto$ nade mng czuwa i ma dla mnie jakis plan. Wszystkie trudno$ci, jakie spotykam
na swojej drodze zyciowej, nie biorg si¢ bez powodu. Ze wszystkiego jestem w stanie
wyciagnaé wnioski i sie wielu rzeczy dzigki temu nauczy¢. Wiem, ze gdy On jest przy
munie, jestem bezpieczna i spokojna i nic zlego mi nie grozi, a wszystko co si¢ dzieje
wokoét mnie, jest ,,po co$” (M.P.)

Osoby wierzace ufajg, ze dzigki wsparciu ze strony Boga uda im sie osiaggna¢ wyma-
rzony cel. Wiele z nich podczas codziennej modlitwy prosi o dar zdrowia oraz dobrego
samopoczucia. Bog w tym przypadku interpretowany jest z magicznymi wrecz moca-
mi, dzieki ktérym jeste$my w stanie pokona¢ nawet powazna chorobe. Osoby wierzace
z nadzieja podchodza do nadchodzacej przysztosci, niejako pokladajac swoj los w rece
Boga. Samopoczucie wyznawcow jest szczegdlnie korzystne, gdy ich prosby zostang
wystuchane, a ich zycie odmieni si¢ w pozytywnym kierunku. (N.K.3)

Byly tez glosy krytyczne:

Moje samopoczucie w wymiarze duchowym oceniam za zte, gdyz zdecydowanie
bardzo ostabita si¢ moja religijnoé¢ i kultywowanie wiary. Wiele zarzuci¢ tu moge
powszechnym w dzisiejszym $wiecie postawom duchownych do wiernych i wiary.
Przez to, ze obszar ten spotyka si¢ z krytyka z mojej strony, nie jest pielegnowany jak
kiedys. (W.P.)

Nie wszyscy dobrostan duchowy wigzg z religijnoscia:

Dobre samopoczucie duchowe jest $cisle zwigzane przede wszystkim z sensem, jaki
nadajemy naszemu zyciu. O duchowoéci méwi¢ mozemy wtedy, kiedy widzimy fak-
ty z perspektywy diugoterminowej. Nastepnie przyjmujemy pewien zestaw warto$ci
i jeste$my z nimi zgodni. Utozsamiamy si¢ z uniwersalnymi warto$ciami i trzyma-
my si¢ ich. Jest to takze che¢ walki o réznego rodzaju cele i aktywne uczestniczenie
w nich. (A.B.)
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Problemem w budowaniu dobrego samopoczucia moze by¢ nieodnalezienie sensu
i celu w zyciu. Prze§wiadczenie, ze wszystko, co si¢ robi, nie ma duzego znaczenia dla
spoleczenstwa. Niemozno$¢ znalezienia satysfakcjonujacej pracy czesto wpedza nas
w takie myslenie, powodujgc zte samopoczucie w stanie duchowosci. (A.K.2)

Dobrostan duchowy zwigzany jest ze znaczeniem i istotno$cia, jaka przywiazujemy do
codziennej egzystencji. Powiazane jest takze z sensem, jaki nadajemy naszemu zyciu.
Zwiazany jest z warto$ciami, jakimi kierujemy sie¢ w zyciu, z tym, czy postepujemy
i dziatamy w zgodzie ze soba, ze swoim ,,sumieniem”, czy poprzez dziatania, ktérych
sie podejmujemy stajemy sie coraz bardziej $wiadomi siebie, jak i §wiata. Mozemy po-
czué, czy dzialamy w zgodzie ze sobg czy nie, czy to, co robimy, wprowadza réwnosé
miedzy naszym $wiatem wewnetrznym i zewnetrznym. (K.B.)

Dobre samopoczucie zwigzane jest z sensem, jaki nadajemy naszemu zyciu. Jesli je-
steSmy pozytywnie nastawieni do $wiata, ciesza nas nawet drobne rzeczy. Czynnik
duchowy wiaze si¢ réwniez z umiejetnoscig utozsamiania sie z réznymi warto$ciami
i trzymaniem sie¢ ich. Gdy jeste$my oddani jakiej$ sprawie, zaangazowani w nig, nasze
samopoczucie wzrasta. Wola walki o jakis$ cel i czynne uczestnictwo w nim réwniez
jest elementem dobrego samopoczucia. Dlatego tez tak wazne jest, aby mie¢ w zyciu
jaki$ cel i podazac w jego kierunku. (M.R.)

[...] choroby typu depresja wywierajg znaczny wplyw na postrzeganie $wiata w wymia-
rze duchowym, poniewaz zaburzenia nastroju powoduja niejednoznaczne odbieranie
odczué duchowych typu poczucie sprawiedliwosci, poczucie szczgscia, spelnienia, mi-
tosci. Uwazam, ze do poprawy swojego szeroko pojetego samopoczucia powinnam
jak najskuteczniej leczy¢ depresje, by jakos$¢ mojego zycia wzrosta, a co za tym idzie,
by moja praca byta duzo efektywniejsza oraz bardziej satysfakcjonujaca. Chciatabym,
aby moi uczniowie mogli nauczy¢ si¢ ode mnie jak najwiecej, dlatego to oni s3 moja
najwieksza motywacja do walki. (N.E)

DYSKUSJA WYNIKOW

Analizujac wypowiedzi badanych, widoczne jest silne przezywanie przez nich
sytuacji trudnych zwiazanych z epidemia. Wiele wypowiedzi $§wiadczy o poszu-
kiwaniu wsparcia w duchowosci. Wigkszo$¢ kobiet odnosi swoje poczynania do
religijnosci, szczegdlnie modlitwy i obrzadkow religijnych. Czes¢ oséb wskazuje
na poszukiwanie sensu zycia.

Rozwazajac problem duchowosci i zdrowia, warto skupi¢ uwage na dwoch

koncepcjach. Pierwsza dotyczy tzw. inteligencji duchowej, faczac zagadnienie
duchowosci z aktywnoscia Zyciowa, posrednio ze zdrowiem (Zohar i Marshall,
2000/2001; Sisk, 2002; Skrzypinska, 2021). Druga koncepcja odnosi si¢ do zato-

zen

egzystencjalno-humanistycznych i poznawczej teorii osobowosci, kierujac
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uwage ku potrzebie realizacji osobistych celow (Emmons, 2000), tzw. wrazli-
wos¢ duchowa.

W literaturze przedmiotu obecny jest Model TNS (Threefold Nature of Spi-
rituality - model Potrojnej Natury Duchowosci) Skrzypinskiej (2014). Zdaniem
autorki duchowos¢ to zlozony system specyficznych schematéw poznawczych,
stuzacych jako podbudowa dla osobnego wymiaru — osobowosci. Ten wymiar jest
istotny dla funkcjonowania czltowieka, znaczacy dla ksztaltowania postawy wo-
bec zycia i sacrum. Jak wskazuje Skrzypinska (2014), schematami poznawczymi
w warstwie duchowej moga by¢ wierzenia. Uduchowienie sprzyja poszukiwaniu
sensu zycia, angazowaniu si¢ w ¢wiczenia duchowe, np. medytacje. Duchowos¢
ma swoje przelozenie na postepowanie etyczne, takze zwigzane ze zdrowiem.

Inteligencja duchowa odnosi si¢ do zdolnosci radzenia sobie z problemem bra-
ku odczuwanego sensu egzystencji. Wiele os6b w momencie zagrozenia pandemia
znajdowalo si¢ w takiej sytuacji, zwlaszcza kiedy dotykata ich $§mier¢ bliskich oséb,
o czym wspominaly badane. Pojawialy si¢ stany depresyjne i utrata radosci z zycia.
Czesto stawiano sobie pytanie: dlaczego? Zdaniem Zohar i Marshall (2000/2001)
inteligencja duchowa skupia si¢ na odpowiedzi na to wtasnie pytanie i w duzej
mierze buduje $wiadomos¢. Charakteryzujac cztowieka uduchowionego, wskazu-
ja na zdolnos¢ stawiania czofa cierpieniu z wykorzystaniem zdobytych przy tym
doswiadczen, umiejetno$¢ znoszenia bolu i wznoszenia si¢ ponad nim.

Duchowo inteligentna osoba zdaniem Emmonsa (2000) m.in. posiada umie-
jetno$¢ uzytkowania duchowych zasobéw w sytuacji rozwigzywania problemow,
chociazby poprzez odnajdywanie w nich wyzszego sensu lub znajdowanie pocie-
szenia w religijnej perspektywie. Oznacza to, ze duchowo$¢ nie wymaga bezpo-
sredniego zaangazowania w religijno$¢. Moze by¢ wypelniona, tak jak to opisuje
Delsol, swiadomym poszukiwaniem madrosci bez obecnosci Boga.

Modlitwa pelni role terapeutyczng u oséb wierzacych. Zawierzenie Bozej
Opatrznosci zmniejsza leki, strach przed zagrozeniami, chorobg i $miercig. Papiez
Franciszek stwierdzit, ze modlitwa jest jak tlen dla zycia (Papiez Franciszek, 2020).
Studentki zwracaly uwage na role modlitwy w ich Zyciu w okresie zagrozenia i na
borykanie si¢ z problemami psychicznymi. W Polsce na wizyte w poradni zdrowia
psychicznego w ramach NFZ jeszcze przed kryzysem czekalo si¢ 3-4 miesigce.
Czynnych zawodowo jest 4,3 tys. psychiatrow, a leczylo sie psychiatrycznie 1,6 mln
0sob (Wciorka, 2019). Mozliwos¢ wykorzystania mocy modlitwy jest ogromnym
dobrodziejstwem dla wielu cierpigcych.

Do psychologii zdrowia wiaczono sfere duchowa, obok wymiaru fizycznego
(przede wszystkim somatycznego), psychicznego i spotecznego. Uzasadnieniem
dla takiego dzialania byly wyniki badan stwierdzajace zalezno$¢ pomiedzy sferg
duchowg a zdrowiem somatycznym (Heszen-Niejodek i Gruszczynska, 2004; He-
szen-Niejodek, 2005; Godlewska i Gebreselassie, 2018).
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WNIOSKI

Poszukiwano odpowiedzi na pytanie: czy mozna znalez¢ potwierdzenie znaczenia
wiary w samopoczuciu duchowym w okresie ,,czasu wyrzeczenia’? Narracje stu-
dentek obrazuja, ze s3 osoby, ktore odeszly od wiary, ale wigkszo$¢ analizowanych
wypowiedzi $wiadczyla o istotnym znaczeniu, wrecz uzdrawiajacym, modlitwy,
uczestnictwa we Mszy Swietej dla badanych kobiet. Modlitwa jest waznym ele-
mentem wsparcia duchowego. Czgsto pelni role terapeutyczna.

Budzenie strachu, gtéwnie poprzez wszechobecne przekazy medialne, czesto

mylace doniesienia, wptywajg niekorzystnie na stan psychiczny.

Rekomendacje:

1. Przekazywanie wiadomosci dotyczacych zagrozen bez sensacji, sprawdzo-
nych i rzetelnych to szczegélna rola przypisywana mediom. W edukacji
medialnej znajduje sie¢ przestrzen dla ksztaltowania umiejetnosci analizy
przekazdéw i wlasciwej interpretacji, biorac pod uwage réoznorodnos¢ wply-
wow, naciskow, chociazby politycznych. Jest to istotne zadanie w przygo-
towaniu pedagogow.

2. Nieograniczanie w sposob rygorystyczny mozliwosci sprawowania kultu
religijnego, jedynie sugerowanie mozliwych rozwigzan bez ingerowania
w wolno$¢ wyboru postepowania przez osoby zainteresowane. Etyczne
postepowanie wymaga wyrazania swoich pogladéw i obrony przekonan,
a takze oczekiwania na wilasciwe argumenty w przypadku pojawiajacych
sie zakazow. Etyka nie jest abstrakcyjnym przedmiotem studiow, ale miej-
scem dla budowania §wiadomosci, ze zycie cztowieka posiada wiele istot-
nych wymiaréw, w tym takze duchowy.

3. Wyniki obecnych badan umacniaja w przekonaniu, jak istotna w zyciu
czlowieka, zwlaszcza w okresie trudnym, jest duchowos¢, dla wielu pola-
czona z kultem religijnym. Nie sposob nie doceni¢ roli duchowosci w bu-
dowaniu zdrowia psychicznego, a w okresie pandemii narasta lawinowo
liczba 0séb popadajacych w depresje. Problem powinien by¢ podejmowa-
ny w ramach edukacji zdrowotne;j.

OGRANICZENIA BADAN

Wirdéd badanych nie byto mezczyzn. Biorac pod uwage wiele roznic, ktdre wyni-
kaja z plciowos$ci, mozna spodziewac si¢ deklarowania odmiennych postaw wobec
budowania zdrowia duchowego, co moze by¢ przedmiotem innego projektu ba-
dawczego.

© 2022 BY: [ZABELLA LUKASIK
@O THis 1S AN OPEN AccCEss ARTICLE UNDER THE CC BY 4.0 LICENSE
(HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY/4.0/)



SAMOPOCZUCIE STUDENTEK W OKRESIE PANDEMII W ASPEKCIE DUCHOWOSCI 125

BIBLIOGRAFIA

Delsol, Ch. (2020). Czas wyrzeczenia. PTW.

Dodge, R., Daly, A.P,, Huyton, J., Sanders, L.D. (2012). The Challenge of Defining Well-
being. International Journal of Wellbeing, 2(3), 222-235. https://doi.org/10.5502/
ijw.v2i3.4

Emmons, R.A. (2000). Is Spirituality an Intelligence? Motivation, Cognition, and the
Psychology of Ultimate Concern. The International Journal for the Psychology of
Religion, 10(1), 3-26. https://doi.org/10.1207/S15327582IJPR1001_2

Godlewska, D., Gebreselassie, J. (2018). Religia a zdrowie i choroba. Jezyk. Religia. Toz-
samosé, 1, 223-236.

Heszen-Niejodek, I. (2005). Zmienno$¢ wymiaréw zdrowia na przestrzeni zycia czlo-
wieka. W D. Kubacka-Jasiecka, T. Ostrowski (Red.), Psychologiczny wymiar zdro-
wia, kryzysu i choroby (s. 21-36). Wyd. UJ.

Heszen-Niejodek, I., Gruszczynska, E. (2004). Wymiar duchowy cztowieka, jego zna-
czenie w psychologii zdrowia i jego pomiar. Przeglgd Psychologiczny, 47(1), 15-31.

Houtman, D., Aupers, S. (2007). The Spiritual Turn and the Decline of Tradition: The
Spread of Post-Christian Spirituality in 14 Wester Countries, 1981-2000. Jour-
nal for the Scientific Study of Religion, 46(3), 287-434. https://doi.org/10.1111/j.
1468-5906.2007.00360.x

Jarymowicz, M., Imbir, K. (2010). Préba taksonomii ludzkich emocji. Przeglgd Psycho-
logiczny, 53(4), 439-461.

Kubinowski, D. (2011). Jakosciowe badania pedagogiczne. Filozofia — Metodyka — Ewa-
luacja. Wyd. UMCS.

Lepherd, L. (2015). Spirituality: Everyone has it, but what is it? International Journal of
Nursing Practice, 21(5), 566-574. https://doi.org/10.1111/ijn.12285

Marianski, J. (2015). Fundamentalizm religijny i moralny. W J. Marianski (Red.), Lek-
sykon socjologii moralnosci. Podstawy - teorie — badania - perspektywy (s. 213-
216). Nomos.

Napiorkowski, M. (2013). Mitologie wspotczesne. Wyd. UW.

Papiez Franciszek (2020). Modlitwa jest jak tlen dla zycia. Chrzescijanin, ktory sie
modli, niczego si¢ nie lgka. Pobrane 11, maja, 2021 z: https://pl.aleteia.org

Pasek, Z., Skowronek, K. (2013). Nowa duchowos¢ w kulturze popularnej. Studia tek-
stologiczne. Libron.

Plutchik, R. (2000). Emotions in the Practice of Psychotherapy: Clinical Implications of Af-
fect Theories. American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/10366-000

Sammet, K. (2019). Paul Heelas und Linda Woodhead: The Spiritual Revolution
(2005). W C. Girtner, G. Pickel (Red.), Schliisselwerke der Religionssoziologie. Ver-
offentlichungen der Sektion Religionssoziologie der Deutschen Gesellschaft fiir Sozio-
logie (s. 585-593). Springer VS. https://doi.org/10.1007/978-3-658-15250-5_64

Schmidt, G. (2000). Zdrowie duchowe - sity do tego, zeby by¢ czltowiekiem. Studia
Warminskie, 37(2), 535-550.

© 2022 BY: [ZABELLA LUKASIK
@O THis 1S AN OPEN AccCEss ARTICLE UNDER THE CC BY 4.0 LICENSE
(HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY/4.0/)



126 IZABELLA EUKASIK

Sisk, D. (2002). Spiritual Intelligence: The Tenth Intelligence that Integrates All Other
Intelligences. Gifted Education International, 16(3), 208-212.

Skrzypinska, K. (2014). The Threefold Nature of Spirituality in the Inclusive Co-
gnitive Framework. Archive for Psychology of Religion, 36, 277-302. https://doi.
org/10.1163/15736121-12341293

Skrzypinska, K. (2021). Does Spiritual Intelligence (SI) Exist? A Theoretical Investiga-
tion of a Tool Useful for Finding the Meaning. Journal of Religion and Health, 60,
500-516. https://doi.org/10.1007/s10943-020-01005-8

Surzykiewicz, J., Stanczuk, M. (2020). Duchowos$¢ w kontekscie psychospolecznego
funkcjonowania cztowieka i jako$¢ jego zycia. W T. Przestawski (Red.), W poszuki-
waniu dobra w perspektywie jednostkowej i spotecznej (s. 196-251). Wyd. Instytutu
Wymiaru Sprawiedliwo$ci.

Wecidrka, J. (2019). W Polsce jest zaledwie 4 tys. psychiatrow, a potrzeba ich kilkukrot-
nie wiecej. Brakuje przede wszystkim psychiatréow dziecigcych. Pobrane 11, maja,
2021 z: https://biznes.newseria.pl

Worldometer - Swiatowe statystyki aktualizowane w czasie rzeczywistym (worldome-
ters.info). Pobrane 26, maja, 2022 z: https://www.worldemeters.info/pl/

Zduniak, A. (2014). Nowa duchowo$¢ w koncepcji Huberta Knoblaucha. Przeglgd Re-
ligioznawczy, 3(253), 179-191.

Zduniak, A. (2020). Zalozenia fenomenologiczne i konstruktywistyczne jako pod-
stawy teorii komunikacji w socjologii religii. Zeszyty Naukowe Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego Jana Pawla II, 60(2), 283-302. https://doi.org/10.31743/
zn.2017.60.2.283-302

Zohar, D., Marshall, I. (2000/2001). SQ - Spiritual Intelligence, the Ultimate Intelligen-
ce. Bloomsbury, London 2000 Notes Alison Morgan January 2001. Pobrane 26,
maja, 2022 z: https://alisonmorgan.co.uk/Books/Zohar2000.pdf

THE SPIRITUAL ASPECT OF FEMALE STUDENTS WELL-BEING DURING
THE PANDEMIC

Introduction: The epidemic is a difficult time of personal struggles with fears, weaknesses and
illness. One of the factors that influences people’s overall well-being is what can be called spiri-
tuality - understood as an individual’s religiosity or search for meaning of life, not necessarily
in the transcendental sense.

Research Aim: To try to determine whether it is possible to find a confirmation for the signifi-
cance of faith for spiritual well-being in time of self-denial as described by Delsol.

Method: A group of respondents (58 part-time female students) gave their online assessments
of their physical, mental, social and spiritual well-being. Their responses regarding spiritual
well-being were analysed using the CLARIN: Summarize (ReSpa) tools. The obtained corpus
was described in terms of emotionality, drawing on Plutschik’s theory. A number of responses
by the surveyed students were provided as examples.

Results: When describing their spiritual well-being, the surveyed students were more likely to
express positive than negative emotions. In their responses, they mentioned searching for spi-
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ritual support and talked about happiness. Their responses on spiritual well-being focused on
two categories — religiousness and the meaning of life - not necessarily invoking the presence
of God.

Conclusions: The study proved that faith is a factor in spiritual well-being in “time of self-de-
nial”. Praying can fulfil a therapeutic function in and of itself. It should be stressed that the
newly found spirituality is closely linked to the world as shaped by the media, with the sensatio-
nalist communications about the epidemic-related health issues, not always proven to be true,
contributing to poor well-being and depression.

Keywords: well-being, spirituality, pandemic.
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