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W ostatnich latach kwestia migracji nabiera coraz wigkszego znaczenia. Migracja, dobro-
wolna lub przymusowa, moze mie¢ pozytywny lub negatywny wplyw na dobrostan jednostki.
Jednym z narzedzi, ktére pomagaja w adaptacji do nowej sytuacji moze by¢ wirtualna rzeczy-
wisto$¢ (VR). Artykut prezentuje pilotazowe badanie nad migrantkami i migrantami, w ktérym
zostala uzyta technologia VR w polaczeniu z arteterapig. W serii czterech spotkan zastosowano
fenomenologiczne podejscie do przeprowadzania arteterapii. Do analizy wynikdw stosowano
interpretacyjng analize fenomenologiczng. Wyniki wskazujg, ze przestrzen wirtualna ma duzy
potencjat do tego, aby tworzy¢ srodowisko samopoznania, ale rowniez moze by¢ dobrym polem
badan nad poznaniem uciele$nionym.
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Wedlug danych Miedzynarodowej Organizacji ds. Migracji (IOM), w 2020
r. na $wiecie bylo okolo 281 miliondw miedzynarodowych migrantéw, co stanowi
3,6% $wiatowej populacji'. Interesujace jest to, Ze nie ma powszechnie akceptowa-
nej definicji pojecia opisujacego osobe z doswiadczeniem zmiany fizycznego miej-
sca zamieszkania. Czy migracja naprawde oznacza tylko zmiane¢ miejsca zamiesz-
kania, czy wigze si¢ z czym$ wiecej? Jakie znaczenie osoba przypisuje staremu i no-
wemu domowi w kontekscie doswiadczenia przymusowej migracji? W artykule
probuje znalez¢ odpowiedzi na te pytania.

Badanie polegalo na przeprowadzeniu interwencji psychologicznej z wyko-
rzystywaniem metod arteterapii i zostato zaprojektowano tak, aby jego uczestnicy
mogli w sposob symboliczny powréci¢ do opuszczonego miejsca zamieszkania.
Miato to stuzy¢ poglebieniu rozumienia siebie w nowym domu i w nowej sytuacji.
Aby zrealizowac ten cel, wykorzystywano program OpenBrush, ktéry umozliwia
tworzenie obrazow w wirtualnej przestrzeni oraz interakcje z nimi. Drugim celem
badania byla ocena, jak doswiadczenie w VR wplynie na osobe badang i co zmieni
W jej postrzeganiu wlasnej sytuacji.

Artykul zostal podzielony na piec czgsci. W czesdci pierwszej pokazuje relacje
miedzy migracja, pojeciem psychologicznego domu i tozsamoscig. W drugiej cze-
$ci uzasadniam wykorzystywanie technologii wirtualnej rzeczywistosci oraz me-
tody arteterapii w badaniu doswiadczenia migracji. Nastepna czg$¢ poswiecona
jest koncepcji poznania ucielesnionego w arteterapii VR. W czwartej czesci przed-
stawiam opis przebiegu badania. Natomiast w ostatniej czesci artykutu przedsta-
wiam wyniki i wnioski z przeprowadzonych spotkan oraz probuje zinterpretowac
doswiadczenie arteterapii w VR z perspektywy koncepcji poznania ucielesnio-
nego.

Wirtualna rzeczywisto$¢ i metoda arteterapii s3 mediatorami oraz narze-
dziami umozliwiajacymi interakcje z wlasnym doswiadczeniem. Wirtualna prze-
strzen staje sie¢ w procesie rysowania i dyskusji nie tylko pojemnikiem emocji
i znaczen zwigzanych z tymi koncepcjami, ale takze miejscem, w ktérym uczest-
nicy moga wypelnic je nowg trescig. Samo w sobie, doswiadczenie interakcji z oso-
bistg historig poprzez arteterapie w wirtualnej przestrzeni dostarcza, po pierwsze,

! ,About Migration”, International Organization for Migration, https://www.iom.
int/about-migration (dostep: 6.02.2024).
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przestrzeni do znalezienia swojego unikalnego znaczenia przezytego w przesztosci
doswiadczenia , po drugie za$ — daje mozliwo$¢ poszukiwania nowych form inte-
rakcji z tym do$wiadczeniem w terazniejszosci. To jest gtéwna teza artykutu.

Migracja i pojecie domu

Powody opuszczenia miejsca zamieszkania mogg by¢ rézne - od przyczyn
ekonomicznych, spotecznych, politycznych lub klimatycznych, po ludzkie pra-
gnienie zmiany tego, co znane, probe znalezienia czego$ nowego. Mozemy réw-
niez méwi¢ o rédznych motywacjach do migracji. Moze by¢ to to decyzja dobro-
wolna lub wymuszona. Wedlug niektérych pogladéw, granica miedzy tymi rodza-
jami migracji jest ptynna®. Latwiej uchwyci¢ ja w normatywnych przepisach prawa
niz w realnym doswiadczeniu oséb migrujacych.

Nowe miejsce wymaga adaptacji do wszystkiego, co nowe: jezyka, kultury czy
nowych norm obyczajowych. Proces ten nazywany jest akulturacja. Akulturacja
jest procesem wdrazania jednostki do kultury innej niz ta, ktérg ona nabyta przez
wychowanie (socjalizacje)’. Wedlug Johna W. Berry’ego®, jednego z czolowych
badaczy tego fenomenu, istniejg cztery strategii akulturacji:

1) asymilacja: czlowiek jest zorientowany na zapoznanie si¢ i p6Zniejszg iden-
tyfikacje z nowa kulturg, na przyswojenie nowych wartosci i stopniowe za-
stepowanie poprzednich;

2) separacja: w tej strategii osoba izoluje sie od spotecznosci przyjmujacej, woli
kontaktowac si¢ tylko z ludzmi i kultura, ktdéra zna, nie widzac potrzeby
zmiany;

2 Oliver Bakewell, ,,Unsettling the Boundaries Between Forced and Voluntary Migration”,
w: Handbook on the Governance and Politics of Migration, red. Emma Carmel, Katharina Len-
ner, Regine Paul (Cheltenham: Edward Elgar Publishing, 2021), 124-136, https://doi.org/
10.4337/9781788117234.00017

* Piotr Sztompka, Socjologia. Analiza spofeczeristwa (Krakéw: Wydawnictwo Znak,
2012), 190.

* David Lackland Sam i John Widdup Berry, The Cambridge Handbook of Acculturation
Psychology (Cambridge: Cambridge University Press, 2006), 60, https://doi.org/
10.1017/CBO9780511489891
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3) marginalizacja: osoba nie identyfikuje si¢ z wlasng kultura, ale tez nie wy-
kazuje zainteresowania nowg;

4) integracja: osoba zachowuje swoja przynaleznos¢ etniczng, ale jednoczesnie
zanurzyla si¢ w poznawanie nowego srodowiska; rezultatem jest zachowa-
nie wlasnego kodu kulturowego, w polaczeniu z zainteresowaniem miej-
scem, w ktérym obecnie mieszka.

Opisany model bierze pod uwage obie strony migracji — samego migranta
i miejsce przyjmujace; pordwnuje che¢ identyfikacji z kultura miejsca pochodze-
nia ze stopniem, w jakim dana osoba woli zanurzy¢ si¢ w kulturze przyjmujacej.
Jak widzimy, kwestia tozsamosci jest tutaj kluczowa. Jezeli nieco zmodyfikowaé
rysunek opublikowany w 7he Cambridge Handbook of Acculturation Psycho-
logy®, wymienione strategie mozna przedstawi¢ nastepujgco: rysunek 1. Pytanie,
ktére byly dodane do modelu, podkreslaja $cisty zwigzek akulturacji i tozsamosci.

Czy jest istotne dla mnie podtrzymywac dziedzictwo
kulturowe i tozsamos$¢ poprzedniego miejsca
zamieszkania?

+ +— —

+

Integracja Asymilacja

Separacja  Marginalizacja

Czy wazne jest dla mnie utrzymywanie
kontaktu z innymi grupami etnicznymi?

Rys. 1. Strategie grup etniczno-kulturowych® (modyfikacja wlasna).

Aby glebiej pojac proces akulturacji, trzeba dobrze zrozumie¢ pojecie domu.
Jest ono bowiem $cisle zwigzane z pojeciem tozsamosci. Doswiadczenie migracji
i zwigzany z nim proces akulturacji faczg si¢ ze znaczacg zmiang poczucia identy-
fikacji i przynaleznosci. Jak wynika z modelu akulturacji, migracja wigze si¢ z po-
nownym okresleniem tozsamosci. Jednocze$nie migranci moga réwniez napotkac

> Zob. tamze, 35.
¢ Zob. tamze, 36.
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wyzwania zwigzane z utrzymaniem poczucia ciagtosci z wlasng przesztg tozsamo-
$cig i pochodzeniem kulturowym, prébujac zréwnowazy¢ swoje powigzania z po-
przednim i nowym otoczeniem.

Dom mozna definiowac z réznych perspektyw (antropologicznej, psycholo-
gicznej, filozoficznej i in.), poniewaz jest to zjawisko wielowymiarowe. Autorzy
artykulu Dom psychologiczny pisza, ze psychologiczny dom to préba lepszego
zrozumienia, w jaki sposéb poczucie tozsamosci jednostki jest powigzane z oto-
czeniem fizycznym’. Wedtug tych autoréw, musimy wplywac na nasze otoczenie
(np. dom, akademik, biuro, samochdéd) w taki sposéb, by odzwierciedlato ono na-
sz3 osobowos¢ i nasze poczucie siebie. Twierdza réwniez, ze psychologicznym
sednem domu jest modyfikacja przestrzeni fizycznej w celu lepszego odzwiercie-
dlenia naszej tozsamo$ci®.

Przyjmujac perspektywe fenomenologiczng, Michael Jackson wskazuje, ze
dom ,jest zawsze przezywany jako relacja, napiecie [...] jak kazde stowo, ktorego
uzywamy, aby obja¢ okreslone pole doswiadczenia, [dom] zawsze rodzi swoje wta-
sne zaprzeczenie [...] [moze] wywolywaé poczucie bezpieczenstwa w jednym
kontekscie i wydawac sie ograniczajgcym w innym”™.

Aviezer Tucker sugeruje rowniez, ze dom moze by¢ wyrazem podmiotowo-
$ci danej osoby w $wiecie. Alternatywnie stwierdza, ze moze to by¢ po prostu prze-
strzen, w ktorej ludzie czujg si¢ swobodnie i s3 w stanie wyrazi¢ i spetni¢ swoja
unikalng tozsamos¢'’.

»

Tim Ingold argumentuje, Ze ,,ludzie s3 twoércami domu (homemakers)™:

tworzymy nasze domy. Niekoniecznie poprzez ich konstruowanie, cho¢ niektérzy
to robig. Budujemy intymna powloke naszego Zycia poprzez organizacje i wyposa-
zenie przestrzeni, w ktdrej zyjemy. To, jak funkcjonujemy jako osoby, jest powig-
zane z tym, jak czujemy si¢ w domu. Potrzebujemy czasu, aby nasze mieszkanie

7 Sandra T. Sigmon, Stacy Whitcomb-Smith, Charles Richard Snyder, ,,Psychological
Home”, w: Psychological Sense of Community Research. Applications, and Implications, red.
Adrian Fisher, Christopher Sonn i Brian Bishop (Boston, MA: Springer, 2002), 25-41,
https://doi.org/10.1007/978-1-4615-0719-2

8 Zob. tamze, 28.

® Michael Jackson, At Home in the World (Sydney: Duke University Press, 1995).

10 Aviezer Tucker, ,In Search of Home”, Journal of Applied Philosophy 11, nr 2 (1994):
181-187, https://doi.org/10.1111/j.1468-5930.1994.tb00107.x
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stalo si¢ domem. [...] Nasze miejsce zamieszkania to miejsce, w ktérym Zyjemy, ale
nasz dom to sposob, w jaki zyjemy"'.

Kazda osoba ma unikalng definicj¢ tego, co oznacza dla niej dom i jak si¢ w nim
czuje. W potocznym doswiadczeniu czesto na dom zwraca si¢ szczegdlng uwage,
gdy zostal on opuszczony, utracony lub z jakiego§ powodu stat si¢ niedostepny.

Koncepcja domu jest cisle zwigzana z procesem adaptacji i akulturacji oraz
z tozsamoscig. Dlatego przedstawione w niniejszym artykule spotkania artetera-
peutyczne zostaly zaprojektowane tak, by wykorzysta¢ symboliczne odtworzenie
domu. Akulturacja jest procesem zlozonym i dynamicznym, dlatego badani zo-
stali poproszeni o przedstawienie zaréwno poprzedniego, jak i obecnego domu
w przestrzeni wirtualnej. Wykorzystywanie technologii wirtualnej rzeczywistosci
daje uzytkownikom szans¢ wejscia w interakcje z nowym rodzajem przestrzeni,
ktdra nie jest dla nich dostgpna w $wiecie fizycznym.

Rzeczywistos¢ wirtualna i arteterapia

Wirtualna rzeczywisto$¢ (VR) to generowana komputerowo symulacja tréj-
wymiarowego $rodowiska, ktérego mozna doswiadczy¢ za pomocg helmu (Asead-
mounted display) lub innego urzadzenia'?>. W badaniach wykorzystano koncepcje
wirtualnej rzeczywistosci zaproponowang przez Davida Chalmersa®. Wyrdznia
on trzy charakterystyki VR: immersja, interaktywnos¢ i generowana kompute-
rowo przestrzen. Immersyjno$¢ oznacza, ze doswiadczamy srodowiska jako
$wiata wokol nas, z nami obecnymi w jego centrum. Interaktywnos¢ oznacza, ze
istnieje dwukierunkowa interakcja migdzy uzytkownikiem a srodowiskiem oraz
miedzy obiektami w srodowisku, ktére uzytkownik moze wykorzystywaé do wta-
snych celow. W ten sposob zaréwno uzytkownicy wplywaja na srodowisko, jak
i srodowisko na samych uzytkownikéw. Generowana komputerowo przestrzen

"' Tim Ingold, ,,Building, dwelling, living: how animals and people make themselves at
home in the world”, w: The Perception of the Environment: Essays on Livelihood, Dwelling and
Skill (1 ed.) (London: Routledge, 1995), 172-188.

12 Np. Google Cardboard - kartonowy uchwyt na smartfona, ktéry miesci sie na gtowie.

 David John Chalmers, Reality+: Virtual Worlds and the Problems of Philosophy (New
York: W. W. Norton & Company, 2022), 6.
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oznacza, ze $rodowisko i sygnaly wysylane do naszych systemoéw sensorycznych
majg zrédto w impulsach wysytanych przez urzadzenia elektroniczne.

Przestrzen wirtualna staje si¢, wedlug Chalmersa, autentyczng (genuine) rze-
czywisto$cig wtedy, gdy wystapi zjawisko immersyjnosci percepcyjnej'®. Percep-
cyjna immersyjno$¢ to stan, w ktérym postrzegamy s$wiat jako otaczajacy nas
i tréjwymiarowy. Dla poréwnania, mozna przywota¢ przyklad immersji psycho-
logicznej, kiedy cala nasza uwaga znajduje si¢ w stanie pewnego rodzaju ptynnosci
(flow)". Swiat filmu czy gry komputerowej nas nie otacza, a my patrzymy na niego
zewnatrz. Wirtualng rzeczywisto$¢ postrzegamy jakby od wewnatrz. Potencjal
technologii VR polega na tym, ze wlasnie mozemy mysle¢ o wirtualnym swiecie
jako autentycznej rzeczywisto$ci, rozumiejac, ze do$wiadczenia przezywane
w wirtualnym $wiecie nabieraja osobistego znaczenia, a ich konsekwencje s3 od-
czuwane przez dang osobe w $wiecie fizycznym. Otwiera to przed badaczami sze-
roki zakres mozliwosci, pozwalajac im realizowac warianty niedostepne w §wiecie
fizycznym. Na przyklad, osoby badane mogg nie tylko obserwowac narysowany
obiekt, ale réwniez wchodzi¢ z nim w interakcje w tréjwymiarowej przestrzeni.

Innym aspektem do$wiadczenia wirtualnego, ktére wytwarza nowe mozli-
wodci dla interwencji psychologicznej, jest poczucie przebywania w wirtualnym
ciele lub nawet w ciele innej osoby. VR stwarza rowniez mozliwo$¢ odwiedzania
miejsca, ktore juz nie istnieje lub nawet nie moze istnie¢ w rzeczywistosci. Z tych
powoddw technologia VR jest obecnie aktywnie wykorzystywana w edukacji, me-
dycynie, psychoterapii i innych obszarach.

W ostatnich latach wykorzystanie technologii VR w arteterapii jest przed-
miotem Zywego zainteresowania badaczy z dziedziny psychologii, edukacji i filo-
zofii. Techniczne zalety arteterapii w VR polegaja na mozliwosci tréjwymiaro-
wego malowania/rysowania, immersyjnego doswiadczenia tworczego oraz dyna-
micznym skalowaniu obiektéw oraz na uciele$nionej ekspresji'®. Sg tez jeszcze
inne zalety: specyfika tworczego $rodowiska VR, w ktérym wizualne tlo mozna
kontrolowa¢ i zmienia¢; mozliwo$¢ ogladania dzieta z wigcej niz jednego kata ze
wzgledu na wirtualno$¢ materiatéw, mozliwos¢ ,,wejscia” do wnetrza lub przez

14 Zob. tamze, 148.

1> Zob. tamze.

16 Irit Hacmun i in., ,, The Principles of Art Therapy in Virtual Reality”, Frontiers in Psy-
chology 2018, nr 9(2082): 1-7, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02082
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elementy dziela; mozliwos¢ przyjmowania réznych punktéw widzenia — pro-
gramy pozwalaja na przelaczanie si¢ miedzy perspektywa pierwszoosobows i trze-
cioosobowg podczas procesu artystycznego i po jego zakonczeniu.

Do badania pilotazowego wybrano arteterapi¢ jako metod¢ psychologicznej
interwencji, ktdrej celem jest stymulowanie samopoznania poprzez tworcza eks-
presje siebie i pdZniejszg analizg.

Koncepcja poznania ucielesnionego w arteterapii VR

Koncepcja poznania uciele$nionego rzuca interesujace $wiatlo na zjawiska
obserwowane w terapii VR. Jest to takie podejscie do badania proceséw i czynno-
$ci poznawczych, w ktdrym zwraca si¢ szczeg6lng uwage na role ciala oraz jego
interakcji ze $rodowiskiem zewnetrznym. Teoretycy ucielesnionego poznania
twierdza, ze poznanie jest konstytuowane zaréwno przez procesy neuronalne, jak
i pozaneuronalne, realizowane w ciele podmiotu poznajacego, ale rowniez w rela-
cji tego podmiotu ze srodowiskiem'. W przeciwienstwie do dualistycznego po-
dejscia kartezjanskiego, koncepcja poznania ucielesnionego podkresla nieroz-
dzielng jedno$¢ ciata i umystu. Filozofia René Descartesa jest symbolicznym po-
czatkiem sztywnego rozdzielania ciala i umystu w intelektualnej historii Europy.
Poszukujac niepowatpiewalnych fundamentow wiedzy ludzkiej, Kartezjusz do-
szedl do wniosku, ze jedynym sposobem na uniknigcie sceptycznych watpliwosci
jest zakotwiczenie wiedzy w subiektywnym doswiadczeniu indywidualnego pod-
miotu. Wiedza o cialach materialnych, do ktérych zaliczal on réwniez ciato ludz-
kie, zawsze zagrozona jest bledem. Descartes wyjasnial, ze jedynie wiedza o wia-
snym umysle moze sta¢ si¢ wiedzg pewna. Dlatego, by zdoby¢ wiedz¢ pewna, na-
lezy sztywno oddzieli¢ domene wewnetrznych zjawisk mentalnych od zewnetrz-
nych zjawisk materialnych'®. Stad wywodzi sie dualistyczna koncepcja umystu
i ciata jako dwoch odizolowanych skladnikow czlowieka. Dualizm kartezjanski
podkresla, ze myslenie z konieczno$ci jest niezalezne od ciata fizycznego, bowiem

17 Shaun Gallagher, Embodied and Enactive Approaches to Cognition (Cambridge: Cam-
bridge University Press, 2023), 2, https://doi.org/10.1017/9781009209793

18 Kartezjusz, Medytacje o pierwszej filozofii, ttum. Maria Ajdukiewicz i Kazimierz Ajdu-
kiewicz (Kety: Wydawnictwo Antyk, 2001), 48-57.
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cialami rzadzi deterministyczna przyczynowo$¢, natomiast umyst jest domena
wolnosci.

W XX wieku poddano szerokiej krytyce kartezjanskg koncepcje czlowieka.
Krytycy Kartezjusza' rezygnujg z poszukiwania pewnosci jako gléwnego wy-
znacznika wiedzy, zrywaja z przekonaniem o niepodwazalnym autorytecie su-
biektywnego doswiadczenia i kwestionujg substancjalne rozumienie umystu.
Przedstawiciele koncepcji poznania ucielesnionego podazaja w kierunku wyzna-
czonym przez te krytyki i podkreslaja, ze cztowiek to integralna calo$¢, na ktérg
sktada sie¢ w réwnym stopniu wymiar cielesny, jak i umystowy. Scista interakcja
miedzy cialem i Srodowiskiem ma zasadnicze znaczenie w ksztaltowaniu zaréwno
subiektywnego doswiadczenia, jak i wiedzy obiektywnej. W praktyce oznacza to,
ze wiedza i poznanie sg nie tylko zalezne od budowy ciala, dzialania ukladéw na-
rzagdéw wewnetrznych, ogdélnego stanu somatycznego, ale s3 rowniez $cisle po-
wigzane z zewnetrznymi narzedziami poznawczymi, wplywa na nie interakcja ze
srodowiskiem i innymi ludzmi.

Margaret Wilson opisuje szes¢ wyr6znikéw programu badawczego poznania
ucielesnionego. Procesy poznawcze sg usytuowane, czyli w trakcie procesu po-
znawczego dane, ktdre sg uzyskiwane, s3 na biezaco uzupelniane i zalezne od kon-
tekstu. Poznanie podlega uptywowi czasu i na wykonanie konkretnego zadania
poznawczego mamy ograniczony czas. Nadmiar informacji jest magazynowany
poza mézgiem - przykladem jest stosowanie map czy notatnikéw. Srodowisko jest
czescig systemu poznawczego, a zmienne warunki srodowiskowe wplywaja na
procesy umyslowe. Procesy poznawcze wspomagaja dzialanie oraz bazuja na
ciele®. Poznanie uciele$nione jest wiec raczej podej$ciem niz pojedynczg perspek-
tywa. Wspolne jest jednak to, ze perspektywa ta podkresla jednos$¢ psychofizyczna
i $cisty zwigzek miedzy procesami poznawczymi, Srodowiskiem, ciatem i dziata-
niem.

Jedna z kluczowych postaci, ktére wniosly znaczacy wkiad do sformutowania
koncepcji poznania uciele$nionego, byt francuski filozof Maurice Merleau-Ponty.
Krytykowat on tradycyjny kartezjanski dualizm, formulujac poglad, ze nie tylko

' Martin Heidegger, Bycie i czas, ttum. Bogdan Baran (Warszawa: Wydawnictwo Nau-
kowe PWN, 2008), 126-144; Gilbert Ryle, Czym jest umyst?, ttum. Witold Marciszewski (War-
szawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1970), 41-53.

2 Margaret Wilson, ,,Six views of embodied cognition”, Psychonomic Bulletin & Review
9, nr 4 (2002): 625-636, https://doi.org/10.3758/BF03196322
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swiadomo$¢, ale wlasnie cialo czlowieka odgrywa wazng role w procesach po-
znawczych. W interpretacji Merleau-Ponty’ego, ucielesnienie zwigzane jest z idea,
ze cialo nie jest tylko obiektem w $wiecie, ale srodkiem, za pomocg ktérego po-
znajemy $wiat*'. Oznacza to, ze postrzeganie $wiata przez cztowieka nie odnosi si¢
tylko do odbierania informacji z otoczenia i jej przetwarzania w naszym mozgu,
ale jest $cisle zwigzane z jego cielesnym doswiadczeniem. Analizujgc doswiadcze-
nie artystyczne, Merleau-Ponty zauwazyl, ze w malarstwie elementy duchowe
i cielesne nie rdznig sig, lecz mieszajg si¢ w jedng catos¢, a obraz okazuje si¢ ze-
wnetrznym odbiciem wewnetrznego®. Jest to szczegolnie wazne w kontekscie ni-
niejszego artykulu. Tak wiec obrazy domu stajg si¢ nie tylko obiektami, naryso-
wanymi w tréjwymiarowej przestrzeni, ale takze ucielesnieniem i wyrazem we-
wnetrznych subiektywnych znaczen, a sam proces wyrazania tych znaczen jest
nieodlgczny od cielesnego doswiadczenia. Mozna powiedzieé, ze wyrazenie we-
wnetrznych sens6w na zewnatrz staje si¢ mozliwe dzieki ciatu.

Procedura badawcza

Przeprowadzone badanie byto badaniem pilotazowym i nosito charakter
psychologicznej interwencji. Opracowany program arteterapii VR skladal sie
z czterech spotkan na zywo. Kazde spotkanie bylo podzielone na trzy czesci:
1) wprowadzenie, przeprowadzenie czesciowo ustrukturyzowanego wywiadu na
temat zaproponowany przez badacza; 2) malowanie w wirtualnej przestrzeni za
pomocg programu OpenBrush w goglach VR; 3) wywiad na temat przezytego wir-
tualnego do$wiadczenia i znaczen nadanych mu przez osobe badang. Tematem
pierwszego spotkania byta historia migracji osoby oraz sformulowanie przez nig
odpowiedzi na pytanie, co oznacza dla niej bycie migrantem lub migrantka. Te-
matem drugiego spotkania byt poprzedni dom; co znacza dla badanej osoby, co
jest w ogdle wyznacznikiem domu i czego dana osoba nie zdazyla zrobi¢ w po-

! Maurice Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcyi, ttum. Malgorzata Kowalska i Jacek
Migasinski (Warszawa: Aletheia, 2001), 67-73.
> Tenze, Oko i duh, ttum. Aleksandr Vasilevich Gustyr (Moskwa: Iskusstvo, 1992), 19.
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przednim domu. Trzecie spotkanie dotyczylo obecnego miejsca zamieszkania, po-
jawialo si¢ pytanie, czy fizyczna przeprowadzka oznaczata dla osoby znalezienie
nowego domu. Czwarta sesja stanowita podsumowanie catego cyklu spotkan.

Glownymi kryteriami przy rekrutacji uczestnikdw badania byt fakt przymu-
sowej migracji oraz brak mozliwosci powrotu do kraju pochodzenia w czasie prze-
prowadzania badania. Uczestnicy zostali wybrani spo$rod studentéw Centrum Je-
zyka i Kultury Polskiej dla Polonii i Cudzoziemcéw w Lublinie. Z kazdym z nich
przeprowadzono rozmowe, w ktdrej opisano przebieg badania, cele i reguly.
Grupa zostala zawezona do dwdch oséb. Trzeci uczestnik zostal zrekrutowany
przez Internet. Z kazda osobg podpisano umowe, w ktérej nakreslono kluczowe
punkty spotkan i omowiono kwestie etyczne (odpowiedzialno$¢ obu stron, moz-
liwos¢ przerwania badania, poufnos¢, kwestia przedstawienia wynikow bez poda-
wania danych osobowych uczestnikdw).

Do przeprowadzenia sesji arteterapeutycznych wybrano podejscie fenome-
nologiczne®. Jest to metoda niedyrektywna, gdzie zadaniem badacza jest zapew-
nienie przestrzeni do samodzielnego wyrazania mysli, emocji i doswiadczen
w formie artystycznej osoby badanej, bez nakladania swoich wartosci lub sugestii.
To podejscie koncentruje si¢ na subiektywnym postrzeganiu jednostki, podkre-
$lajacym jej osobiste spostrzezenia. W fenomenologicznym podejsciu do artetera-
pii badacz lub psycholog zach¢ca osobe do skupienia si¢ na chwili obecnej i pet-
nego zaangazowania si¢ w proces. Przy tej metodzie, nie ocenia si¢ techniki, nie
ocenia si¢ estetycznie tego, co zostalo namalowane; wazne jest raczej to, ,jak”
sama osoba widzi namalowany obiekt i ,jak” przezywala ona proces tworzenia.

W analizie wynikéw badania wykorzystano jakosciowa analiz¢ danych,
a mianowicie interpretacyjng analize fenomenologiczng* (IPA). Zalecenia i dobre
praktyki stosowane w tej metodzie decyduja o niewielkiej liczebnosci proby
(n = 3). Pozwala to na doglebne zbadanie i jednoczesne opracowanie pdzniejszej
mikroanalizy podobienstw i réznic migdzy przypadkami. IPA jest metodg badaw-

» Joseph Guttmann i Dafna Regev, , The Phenomenological Approach to Art Therapy”,
Journal of Contemporary Psychotherapy 34, nr 2 (2004): 153-162, https://doi.org/
10.1023/B:JOCP.0000022314.69354.41

**Jonathan Alan Smith, Paul Flowers i Michael Larkin. ,, Interpretative Phenomenological
Analysis: Theory, Method and Research”, Qualitative Research in Psychology 6, nr 4 (2009):
346-347, https://doi.org/10.1080/14780880903340091
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cza, ktéra pokazuje, w jaki sposéb ludzie nadaja sens swoim gléwnym doswiad-
czeniom zyciowym. Proces analizy uwzglednia interpretacje zjawiska zaréwno
przez uczestnika badania, jak i przez badacza. Metoda fenomenologiczna zaklada,
ze czlowiek jest istotg samointerpretujacy sie®. Jak pisze Ernst Cassirer: ,,czlowiek
nie potrafi si¢ juz bezposrednio ustosunkowa¢ do rzeczywistosci. Nie moze jak
gdyby stang¢ z nig twarzg w twarz. W miare jak symboliczna dziatalnos¢ cztowieka
robi postepy, rzeczywistos¢ fizyczna zdaje si¢ cofac. [...] Czlowiek w pewnym sen-
sie ustawicznie sam z sobg rozmawia”*. To oznacza, Ze cztowiek jest aktywnie za-
angazowany w interpretacje nie tylko zewnetrznych wydarzen, przedmiotéw i lu-
dzi, ktérych napotyka w swoim zyciu, ale nieustannie podejmuje takze wysitek
~metapoznawczy”, zmierzajacy do zrozumienia siebie samego.

Wyniki badan - studium trzech przypadkéow

Przed przedstawieniem wnioskow badania i spostrzezen dotyczacych tematu
domu, rzeczywistosci wirtualnej i doswiadczenia migracyjnego, potrzebny jest
kroétki opis sytuacji oséb badanych. Nastepnie przedstawione zostanie podsumo-
wanie dla kazdego z trzech przypadkéw.

Kobieta A, lat 21, uczy sie jezyka polskiego w celu dalszej rekrutacji na
studia. Jest dzialaczka na rzecz praw czlowieka. Opuscila Bialorus ponad rok
temu. A nazywa dane miejsce domem, gdy mieszka w nim przez dluzszy czas.
Kladzie nacisk na stabilnos¢ jako kryterium poczucia zadomowienia. Dodatko-
wymi warunkami poczucia zadomowienia jest dla niej mozliwos¢ zaspokojenia
potrzeb emocjonalnych, bycie znang i mile widziang. Poprzedni dom ma wartos¢
sentymentalng. Czula si¢ w nim swobodna i szczgsliwa. A akceptuje fakt, ze obec-
nie jej dom jest czym$ tymczasowym. Dla niej dom nie jest fizycznym miejscem.
A definiuje dom jako miejsce, gdzie si¢ znajduje, a nie konkretne miejsce na ma-
pie. W obecnym domu A zaspokaja wlasne potrzeby pracy, edukacji, czasu wol-

» Charles Taylor, ,,Self-Interpreting Animals”, w: Human Agency and Language. Philo-
sophical Papers, (Cambridge: Cambridge University Press, 1985), 45-76. https://doi.org/
10.1017/CBO9781139173483.003

¢ Ernst Cassirer, Esej o cztowieku. Wstegp do filozofii kultury, ttum. Anna Staniewska
(Warszawa: Czytelnik, 1977), 80.
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nego i odpoczynku, ale ma poczucie pewnego braku, ktory ogranicza jej mozli-
wos¢ poczucia si¢ jak w domu. Twierdzi, Zze migracja wplyneta na jej osobowosc,
powodujac osobista przemiang. Twierdzi, ze doswiadczenie migracji przyspie-
szylo jej dojrzewanie. A postrzega rysowanie w technologii VR jako ciekawe i in-
tuicyjne. Przestrzen wirtualna stala si¢ dla niej miejscem samopoznania. Pozy-
tywny efekt mial wirtualny kontakt z warto§ciowg osobg (mamg). Na pytanie ba-
dacza o to, na co nie starczyto czasu przed wyjazdem, A odpowiedziala, ze na roz-
mowe z mama. Nastepnie 4 narysowala jej sylwetke w poblizu domu. Kontynuu-
jac temat, badacz zapytat o che¢ zrobienia lub powiedzenia jej czego$, A podaro-
wala jej kwiaty. Ten kontakt zostat odebrany jako glebokie przezycie i uwolnienie
emocjonalne. Wedlug niej, rysowanie w VR zmniejsza samokontrol¢ i pozwala na
bardziej ekspresyjng eksploracje wlasnych stanow emocjonalnych.

Mezczyzna P, lat 20, uczy sie jezyka polskiego w celu dalszej rekrutacji na
studia. Jest aktywista. Opuscil Bialoru$ ponad rok temu. P wyraznie oddziela
stary dom, w ktérym przebywaja jego rodzice, od nowego domu, w ktérym prze-
bywa obecnie. Obecno$¢ rodzicow jest dla niego wyznacznikiem tego, czy dane
miejsce moze nazywa¢ domem. P stwierdza: ,,Poprzedni dom, to dom gdzie
mieszka moja rodzina, nawet mimo tego, ze ja tam mdgt nawet nie by¢. Mdj
obecny dom to tam gdzie ja jestem”. Kluczowymi czynnikami dla tagodzenia pro-
cesu akulturacji jest dla Pdostepnos¢ przyjaciol, a takze podobienstwa zewnetrzne
i kulturowe Lublina do poprzedniego miejsca zamieszkania. 2 metaforycznie po-
strzega nowy dom jako walizke, podkreslajac fakt, ze w ostatnim czasie czesto
zmienial miejsce zamieszkania. Nie jest przywiazany do fizycznej lokalizacji i jest
gotéw w kazdej chwili ja zmieni¢. Wedlug 7, doswiadczenie w VR nie zmienilo
dla niego znaczenia i postrzegania starego i nowego domu. Najbardziej emocjo-
nalnym momentem bylo rysowanie jego siostry, za ktora teskni i martwi sie, ze
nie bedzie mdgt by¢ z nig w waznych momentach jej zycia. Rysowanie w VR bylo
dla P interesujace, ale tez spowodowalo frustracje, gdyz nie mogt idealnie nary-
sowac tego, co mial na mysli.

Mezczyzna V, 36 lat. Jest muzykiem, zajmuje si¢ projektowaniem graficz-
nym. Przyjechal z Bialorusi ponad rok temu. V postrzega dom jako miejsce,
w ktérym czuje si¢ bezpiecznie i ma prywatnos$¢. Obecnos¢ najblizszych jest dla
niego waznym elementem poczucia zadomowienia. Przeprowadzenie ze starego
domu (Biatorus) do nowego (Polska) jest postrzegane bardziej jako zmiana sce-
nerii niz jako zmiana tozsamosci, poniewaz w nowym miejscu zamieszkania nadal
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wykonuje t¢ sama prace oraz jeszcze bardziej umocnil si¢ w warto$ciach, ktore
wyznawal wczesniej. Dzieki swojej tworczosci artystycznej V'ma poczucie wpltywu
na otoczenie i przynaleznosci do miasta. Interesujace, Ze V uznaje samo miasto
jako dom. Doswiadczenie VR bylo dla Vintrygujace, gdyz pozwalalo na interak-
tywna eksploracje i manipulacje przestrzenna.

Opisane w artykule badanie ilustruje, jak $cista interakcja zachodzi miedzy
cialem, ruchem i procesami poznawczymi, zapewniajacymi wykonywanie zada-
nia. Uczestnicy nie mieli wczesniej okreslonego planu czy szkicu, co zostanie na-
malowane. Badacz formulowal ogdlne zadanie, a osoby swobodnie je interpreto-
waly; rysowaly obiekty, wypelniajgc je wlasnym znaczeniem. Na przyklad, gtow-
nym zadaniem drugiego spotkania bylo narysowanie starego domu, a spotkania
trzeciego — nowego. To, co badane osoby chcialy przekaza¢ poprzez rysunek, po-
wstawalo w trakcie przekazywania. Me¢zczyzna V powiedzial, ze nie mial wcze-
$niejszego pomyslu na to, co mozna namalowag, ale gdy zaczal eksperymentowac,
idea zaczela coraz bardziej nabiera¢ ksztaltu. Tak powstal obraz nowego domu
jako wielopoziomowego parkingu. Nie mozemy oddzieli¢ ciata, ktére maluje ob-
raz w przestrzeni od procesu myslenia o tym, co zostanie narysowane.

Wytworzone obiekty staly si¢ podstawa dla pytan. Gdy osoba zaczeta malo-
wac i miala juz pewien szkic, badacz zadawal otwarte pytania dotyczace tego, co
zostalo juz namalowane, by zrozumie¢, co dany obraz znaczy dla osoby. Te pyta-
nia pojawialy si¢ jako reakcje na powstajacy obraz i nie byly wczesniej przygoto-
wane. Na przyklad, w odpowiedzi na pytanie, co oznacza wielopoziomowy par-
king w kontekscie nowego miejsca zamieszkania, uczestnik 1 odpowiedzial:
»w Lublinie widze sporo mozliwo$ci rozwoju - kazdy poziom parkingu oznacza
nowe mozliwo$ci. Rdwniez widze swoje miejsce na tym parkingu i rozumiem, ze
chce jeszcze duzo czemu si¢ nauczy¢ [pisownia oryginalna — V.S.], Zeby prze-
mieszczac si¢ pomigdzy pietrami”. Uczestnik V'postrzega nowy dom jako miejsce,
w ktorym moze uczy¢ si¢ nowych rzeczy i podnosi¢ swdj poziom profesjonalizmu.
To poréwnanie pomoglo mu réwniez ocenic, gdzie jest teraz i jakich umiejetnosci
brakuje, aby uzyska¢ nowe mozliwosci pracy. Dla niego, wielopoziomowy parking
to metafora rozwoju: dotagd umiejscawiat siebie na pierwszych poziomach par-
kingu, a przejécie na wyzszy poziom bedzie dla niego oznaczalo poziomu umie-
jetnosci.
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Interesujace jest, jak interakcja ciala i granicy srodowiska wirtualnego wply-
waja na poziom psychicznego zanurzenia w VR oraz na wykonanie zadania arte-
terapeutycznego. Pomimo fizycznych ograniczen przestrzeni, osoba w wirtualnej
rzeczywistosci nie do konca zdaje sobie z nich sprawe. Wizualnie dostgpna jest
rozlegta wirtualna przestrzen, w ktdrej moze pracowa¢, natomiast otoczenie poza
helmem jest niewidoczne. Osoba znajdujaca sie w tej przestrzeni zapomina
o ograniczeniach fizycznej przestrzeni, w ktorej znajduje si¢ jej biologiczne ciato.
Jest jakby zanurzona w wirtualnym $rodowisku, a §wiat fizyczny jest niewidoczny.
Aby bezpiecznie poruszac¢ si¢ w przestrzeni wirtualnej, na poczatku korzystania
z VR, osoba wyznacza granice - linig, ktora bedzie oznaczac zblizanie si¢ do fi-
zycznej przeszkody. Dopoki kto$ znajduje sie w tych narysowanych samodzielnie
granicach, granice te s3 niewidoczne. Gdy jednak zblizy si¢ na niewielka odlegtos¢
do wyznaczonej wczesniej granicy lub jg przekracza, wtedy granica swiata wirtu-
alnego uwidacznia si¢ jako siatka pionowych i poziomych linii. Uzytkownik VR
staje twarza w twarz ze $§wiatem fizycznym, a sama przestrzen wirtualna powoli
zanika. Wraz z tym zanika $rodowisko, ktore umozliwia wykonywanie zadania
arteterapeutycznego. Zanika rowniez poczucie immersji w $wiecie wirtualnym
i to, co juz bylo stworzone. Kiedy granica staje si¢ niewidoczna, wirtualny $wiat
ponownie zyskuje potencjal, aby stworzy¢ iluzje zanurzenia i pozwoli¢ na konty-
nuacj¢ dzialania. W przeprowadzonym badaniu, gdy uczestnicy przekraczali gra-
nice miedzy $wiatem wirtualnym a rzeczywistym, proces malowania i analizy
obiektu byl przerywany i nim badani wrdcili do swojego zadania, potrzebny byt
czas na ponowne zanurzenie sie w wirtualnej scenie. Srodowisko wirtualne byto
przestrzenig do wykonywania zadania, ktéremu towarzyszyly pewne procesy po-
znawcze i dzialania. Zmiana $rodowiska z fizycznego na wirtualne i odwrotnie
oznaczala zmiang aktywnosci.

Warto zwrdci¢ uwage na znaczenie i funkcje obiektdéw namalowanych przez
badane osoby. Po pierwsze, obiekty te mozna postrzegac jako metafore domu.
Taka metafora nie jest jedynie bezdusznym, martwym wytworem, ale w procesie
tworzenia zyskuje warto$¢ emocjonalng. Na poziom nadawanych znaczen emo-
cjonalnych wplywa poziom zaangazowania osoby badanej w proces malowania
i wykonywanie zadania. Innymi stowy, im bardziej osoba zanurza si¢ w procesie
rysowania i nadaje znaczenie emocjonalne temu, co si¢ pojawia w trakcie malo-
wania, tym bardziej ten obiekt bedzie ucielesnieniem emocji i doswiadczen zwia-
zanych z tym obiektem. Narysowany obiekt nabiera osobistego znaczenia dla
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uczestnika. Na przykltad, kobieta A4, po tym jak ukonczyla rysowanie starego
domu, mdwila, ze wywoluje on w niej uczucie sentymentu i tesknoty. Obraz sta-
rego domu skladal si¢ z rodzinnego domu na wsi, rzeki i lasu, ktore uwielbiata
odwiedza¢, oraz 16zek z domu babci. Uczestnik 2 méwil o narysowany nowym
domu, metaforg ktdrego stala si¢ walizka, ze przypomina ona o czgstej zmianie
miejsca zamieszkania i zwigzanym z tym zmeczeniu. Jednocze$nie méwil, ze nie
chce uzywac tej walizki, ale wie, ze nadejdzie czas, kiedy bedzie to konieczne.
Oznacza to, Ze nie chce ponownie przeprowadzac si¢ w inne miejsce, lecz zdaje
sobie sprawe, ze prawdopodobnie tak si¢ stanie.

Jedng z kluczowych mysli w koncepcji poznania ucielesnionego jest to, ze
poznanie nie polega na prostym odbieraniu informacji ze $wiata, ale wymaga cia-
glej aktywnosci organizmu®. De Jaegher i Di Paolo, patrzac na proces tworzenia
sensOw mowia, ze podmiot poznajacy jest zaangazowany w ciagle tworzenie sen-
séw. Co wiecej, tworzymy te sensy nie tylko samodzielnie, ale i w interakgji z in-
nymi ludzmi. Proces ten nazywaja partycypacyjnym tworzeniem sensu. Oznacza
on interaktywng koordynacje intencjonalnej aktywnosci jednostek, ktdra umozli-
wia nadawanie subiektywnych znaczen rzeczom, zdarzeniom i czynnosciom.
W wyniku tego procesu pojawiaja si¢ nowe domeny znaczen, ktdre byty badz nie-
dostepne dla jednostki, bagdZ jedynie implicytnie obecne, nieu$wiadamiane®.
Omawiana interwencja psychologiczna zostala zaprojektowana w ten sposob, ze
badani tworzyli swoje rysunki i w trakcie tego omawiali je z osoba prowadzaca
interwencje. Badacz, sprawdzajac czy dobrze zrozumial uczestnika, zadaje pytania
uzupelniajace i prosi o wyjasnienia. Caly proces opiera si¢ na podejsciu oddolnym,
w ktorym ktadzie si¢ nacisk na to, by dana osoba odnalazta i opisala swdj wlasny
sens, nadawany obiektowi w trakcie rysowania. Przykladem zaczerpnigtym
z przeprowadzonego badania moze by¢ podsumowanie czterech spotkan sformu-
lowane przez uczestnika V: ,rysowanie w VR jest zdecydowanie inne niz kla-
syczne na kartce — nigdy wcze$niej nie zdarzylo mi sie, zebym maégt zmienic¢ swoj

7 Andrzej Dabrowski, ,,Ucielesnione poznanie - zalozenia, tezy i wyzwania”. Argument:
Biannual Philosophical Journal 11, nr 1 (2021): 13-32, https://doi.org/10.24917/
20841043.11.1.1

¢ Hanne De Jaegher i Ezequiel Di Paolo, ,,Making sense in participation: an inactive ap-
proach to social cognition”, w: Enacting Intersubjectivity, red. Francesca Morganti i in., 33-47
(Amsterdam: IOS Press, 2008).
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pierwotny pomyst w trakcie tego procesu tak fatwo. Bardzo pomocne bylo réow-
niez opisanie tego, co robi¢. Nie spodziewalem si¢ po sobie, ze bede rysowat i ze
bede odkrywal nowe rzeczy i spostrzezenia w trakcie. To dzigki temu, zZe rozma-
wialem, opisywaltem i dalej, w trakcie procesu, podejmowatem decyzj¢ o dodaniu,
zmianie lub usunieciu czego$§ w malunku... W ciggu czterech spotkan udalo mi
sie przej$¢ od abstrakcyjnego wyobrazenia o tym, czym jest dla mnie dom i roz-
proszonych wspomnien na ten temat, do bardzo konkretnego zrozumienia tego,
co to dla mnie znaczy oraz co i kto jest w nim istotne. Przezylem te droge od sta-
rego do nowego domu jeszcze raz, patrzac na nig w nowy sposob”. Inny przyktad
pochodzi z pierwszej sesji z A. Zadaniem byto namalowanie jakiego$ uczucia, mie-
dzy innymi poczucia winy. A przedstawila wine jako jezioro, nad ktédrym unosi
sie mgla. Badacz zapytal, co oznacza mgta. Odpowiedz A: ,Narysowalam to auto-
matycznie. Prawdopodobnie dlatego, ze jak sama mysle o tym uczuciu, odczuwam
to jako mgle, nie moge uchwyci¢ to - rzadko tego doswiadczam i trudno mi to
zwizualizowac”.

Wszyscy uczestnicy badania kojarzyli poczucie domu przede wszystkim
z rzeczami niematerialnymi. Materialna strona domu nigdy nie byta najwazniej-
sza. W doswiadczeniu oséb badanych, dom przede wszystkim oznaczal poczucie
bezpieczenstwa i stabilnosci, prywatnos¢ oraz poczucie bycia akceptowanym.
Mie¢ dom dla nich znaczy mie¢ mozliwo$¢ polegania na sobie, podejmowania au-
tonomicznych decyzji oraz wyznawania tych wartosci, ktdre nie sg zalezne od fi-
zycznego miejsca zamieszkania.

Stary dom byl w duzej mierze odbiciem wspomnien z konkretnego okresu
zycia i wywolywal uczucie nostalgii, sentymentu i tgsknoty. Czesto byt to okres
przed opuszczeniem Bialorusi. Dla jednego z uczestnikow stary dom kojarzyt sie
z wlasng tozsamoscig i odmiennoscig ,,siebie wtedy” od ,,siebie teraz”.

Wszyscy uczestnicy okreslali nowy dom jako miejsce, w ktorym obecnie
przebywaja, nie przywigzujac si¢ do konkretnej lokalizacji. Twierdza, ze ,,dzisiaj
to moze by¢ Lublin, a p6zniej co$ innego - i to inne stanie kolejnym nowym do-
mem”. Nowemu domowi badani poswiecajg niewiele uwagi. Przypisuja mu nie-
wielkie znaczenie, zarowno na poziomie psychicznym, gdyz moze to w kazdej
chwili ulec zmianie, jak i fizycznym. Wszyscy uwazajg, ze nie ma sensu w nim nic
robi¢, skoro bedg musieli go opusci¢ w przysztosci. By¢ moze taka postawa wynika
z czgstych zmian miejsca zamieszkania i §wiadomosci czasowosci obecnego miej-
sca zamieszkania. W czasie badania dwie osoby mieszkaly w domu studenckim,
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trzecia wynajmowala pokdj/stancje. Kolejna przyczyna takiej postawy moze by¢
fakt, ze w trakcie przeprowadzania badania osoby badane nie mogly wréci¢ do
kraju pochodzenia, stwierdzaly jednak, ze chca tego w przyszlosci. Miejsce fi-
zyczne nie jest kluczcowym elementem w ich do$wiadczaniu nowego domu, ale
takimi elementami sg podtrzymywanie kontaktu z rodzing, przyjaciéimi, podo-
bienstwo jezykowe i kulturowe.

Przestrzen VR stala si¢ dla uczestnikdw badania srodkiem autoekspresji, me-
dium samopoznania i refleksji. Wirtualne srodowisko zapewnito poczucie bezpie-
czenstwa, izolacji i prywatnosci. Dla kazdego z uczestnikow przestrzen wirtualna
stala si¢ czyms$ innym, w zaleznosci od ich wlasnego doswiadczenia. Dla osoby
A wirtualne $rodowisko umozliwito, w sposéb symboliczny, zrobienie tego, co
chciata zrobi¢, ale nie miata na to czasu; stalo si¢ tez miejscem spotkania z domem,
za ktérym teskni. Dla osoby V' wirtualne srodowisko stalo si¢ przestrzenig zinte-
growania do$wiadczen migracyjnych w szerszym kontekscie. Uczestnik 2P po-
strzegal te przestrzen jako miejsce, ktére wywoluje irytacje z powodu braku pelnej
kontroli nad procesem, poniewaz sposéb, w jaki wyobrazal sobie narysowany
obiekt i sposdb, w jaki on wygladal w przestrzeni tréjwymiarowej — roznily sie.
Trudno mu byto przyblizy¢ to, co narysowane, do pozadanego rezultatu.

Podsumowanie

W artykule przedstawilam pilotazowe badanie z wykorzystywaniem techno-
logii VR i arteterapii 0sob w kryzysie uchodzczym. Fenomen przymusowej migra-
cji pokazuje, ze ludzie s gotowi fizycznie opusci¢ swoj dom, bez wzgledu na to,
jak bardzo s3 z nim zwigzani, i zbudowa¢ nowy, aby tylko zachowac swoje warto-
$ci. Mozemy nawet moéwic o tym, ze osoba moze znalez¢ dom dopiero w migracji.
Jest to mozliwe dlatego, ze pojecie domu, jak pokazano w pierwszej czesci artykutu
oraz w innych badaniach®, ma dla nas wiele znaczen. Dom to nie tylko fizyczne
miejsce zamieszkania, ale tez przestrzen, ktoéra wyznacza krag elementarnych do-
$wiadczen kazdego cztowieka i tkwi w samym centrum powszechnie uznawanego

» Jerzy Bartminiski, Iwona Bieliniska-Gardziel i Beata Zywicka, Leksykon aksjologiczny
Stowian i ich sasiadow (Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, 2015),
16-42.
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systemu warto$ci®. Dom jest dla nas nie tylko miejscem, do ktorego wracamy, ale
tez zasobnikiem dla naszych wspomnien i w pewnym sensie tozsamosci. Znajdu-
jace sie w nim artefakty sg obiektami wywotujacymi (evocative objects), ktore a-
cza w sobie mysli, uczucia, chronig nasze histori¢ oraz relacje. Niektére przed-
mioty s3 doswiadczane jako cze$¢ nas samych i stajg si¢ czescia naszego wewnetrz-
nego zycia’. Zaobserwowane zjawiska dodatkowo pozwalajg zrozumieé, jak
wazny jest dom, zaréwno jako symbol rezerwuaru naszej tozsamosci, wartosci,
wspomnien, osobistej historii, jak integralna cze$¢ naszego umystu.

Wykorzystujac kartezjanski model poznania i umystu trudno byloby wyttu-
maczy¢, dlaczego ludzie tak mocno zwigzani sg z miejscem, w ktérym zyja,
w szczegolnosci z domem rodzinnym. W ujeciu kartezjanskim zarowno ciato, jak
i zewnetrzne Srodowisko s3 oddzielone od umystu. Kartezjusz pisze:

Nie ma przeciez zadnego podobienstwa ani zadnego stosunku, przynajmniej zrozu-
miatego dla mnie stosunku, pomiedzy tym odczuciem zotagdkowym i pragnieniem
jedzenia ani pomiedzy sposobem odczuwania rzeczy, ktéra sprawia bol, a smutng
mysla, jaka bol ten wywoluje. Podobnie tez wydawato mi sig, ze i wszystkiego in-
nego, co sadzitem o przedmiotach mych zmystéw, nauczylem si¢ z natury - a to
dlatego, ze stwierdzilem, iz sady, jakie zwyklem wydawac o tych przedmiotach,
uksztaltowaly si¢ we mnie, zanim w ogdle mialem okazje¢ zwazy¢ i rozpatrzy¢ jakie-
kolwiek racje, ktére mialyby mnie zmusi¢ do ich wydania®.

W tej wizji umystu doswiadczenie migracji nie bytoby niczym szczegélnym, po-
niewaz umyst jest oddzielony tak samo od ciala, jak i od zewng¢trznego srodowiska.
Myslenie jest oderwane od konkretnych okolicznosci, w ktdrych si¢ realizuje. Po-
znanie uciele$nione dostarcza empirycznego wsparcia tezie, ze umysl, cialo i $ro-
dowisko zewnetrzne s3 nierozerwalnie wzajemnie powigzane, co pomaga wyttu-
maczy¢, dlaczego migracja jest tak dotkliwym przezyciem.

Przeprowadzone badanie pokazalo nie tylko to, ze technologia wirtualnej
rzeczywistosci w polaczeniu z arteterapig moze stac si¢ przestrzenia refleksji i sa-

3 Jerzy Bartminski, ,Dom i §wiat — opozycja i komplementarnos¢”, Postscriptum Poloni-
styczne 2008, nr 1(1): 55-68.

! Sherry Turkle, Evocative Objects. Things We Think With (Cambridge: MIT Press,
2007), 9, 307.

32 Kartezjusz, Medytacje o pierwszej filozofii, 92.
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mopoznania, ale tez uwidocznilo potencjal VR dla badan nad uciele$nionym po-
znaniem. Terapia w VR ma tak duzy potencjal, poniewaz VR umozliwia glebsze
doswiadczenie cielesnej interakcji z wlasnymi wytworami. Przestrzen VR jest po-
strzegana przez uczestnikdéw jako bezpieczna i prywatna. W kontekscie artetera-
pii, VR okazala si¢ skutecznym narzedziem pracy z osobistymi doswiadczeniami
i ich znaczeniami; nabyte pozytywne rezultaty moga by¢ przenoszone do $wiata
tizycznego. Jak twierdzi Chalmers, wirtualna rzeczywisto$¢ to autentyczng rzeczy-
wisto$¢, w ktorej przezywamy warto$ciowe dla nas doswiadczenia. Ale réwniez
wynika to z wirtualnego uciele$nienia i tego, ze VR staje sie symulacjg naszego
realnego ucielesnienia w $wiecie. Jak pisze Aleksandra Przegalinska:

co robig za pomocg symulacji, niejako osigga ten sam ontologiczny status, co praw-
dziwe zycie... Zatarcie réznicy miedzy tym, co realne, a tym, co wirtualne, nie jest
juz tylko sloganem powtarzanym w prasie popularnej. I nie chodzi tutaj o prostg
niemozliwo$¢ rozrdznienia miedzy jednym a drugim, lecz o spektrum mozliwosci,
ktére obie te rzeczywistosci daja™.

Warto podkresli¢ fakt, Ze mimo iz badanie miato charakter pilotazowy, to
ma potencjal, by je rozwing¢ w kontekscie badan i analiz dotyczacych terapii
w VR. Zdecydowanie potrzebny jest szerszy dobdr respondentéw, na przyklad za-
proszenie uczestnikow z réznym stazem emigracyjnym, migrantéw nie tylko
z kultury podobnej do wtasnej, ale tez kultur odmiennych. Koncepcja poznania
ucielesnionego dostarcza obiecujacych narzedzi pojeciowych, by realizowac bada-
nia nad wirtualng terapia. Niektdére pytania sa tym kontekscie szczegdlnie intere-
sujace. Jakie mechanizmy sprawiaja, ze terapia w wirtualnej rzeczywistosci jest tak
skuteczng metodg interwencji psychologicznej? Jaka role w tym procesie odgrywa
cialo oraz jego interakcja z wirtualnym $rodowiskiem? Z jednej strony wazne jest
zrozumienie wyjatkowego potencjalu srodowiska wirtualnego, jego wtasciwosci,
takich jak immersyjno$¢, poczucie obecnosci, interaktywnos¢, elastycznosé w kre-
owaniu okreslonych scenariuszy doswiadczen, ale z drugiej strony — wazne jest
zrozumienie ograniczen tego narzedzia. Mozna miec nadzieje, ze takie ujecie jesz-

3 Aleksandra Przegalinska, Istoty wirtualne. Jak fenomenologia zmieniafa sztuczna inteli-
gencje (Krakow: Towarzystwo Autordw i Wydawcdw Prac Naukowych Universitas, 2016), 224.
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cze bardziej przyczyni si¢ do rozwiniecia dialogu pomiedzy badaczami ucielesnio-
nego poznania a profesjonalistami pracujacymi w dziedzinie zdrowia psychicz-
nego.
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Summary
Use of VR Technology in Research on Migrants

In recent years, the issue of migration has become increasingly significant. Migration,
whether voluntary or forced, can have a positive or a negative impact on an individual’s well-
being. One of the tools that can aid in adapting to a new situation is virtual reality (VR). This
article presents a pilot study on migrants, in which VR technology was used in conjunction with
art therapy. A phenomenological approach to conducting art therapy was applied during a se-
ries of four sessions. Interpretative phenomenological analysis was used to analyse the results.
The findings indicate that virtual space has great potential to create an environment for self-
discovery, and it can also be a good field for research on embodied cognition.

132



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 21/06/2026 21:36:11

Volha Saroka, Zastosowanie technologii VR w badaniach nad migrantkami i migrantami
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Zusammenfassung

Der Einsatz von VR-Technologie in der Forschung iiber Migrantinnen
und Migranten

In den letzten Jahren hat die Frage der Migration zunehmend an Bedeutung gewonnen.
Migration, ob aus freien Stiicken oder erzwungen, kann sich positiv oder negativ auf das Wohl-
befinden des Einzelnen auswirken. Virtuelle Realitat (VR) kann eines der Instrumente sein, die
helfen, sich an eine neue Situation anzupassen. In diesem Beitrag wird eine Pilotstudie mit Mig-
rantinnen und Migranten vorgestellt, in der VR-Technologie in Kombination mit Kunstthera-
pie eingesetzt wurde. Ein phanomenologischer Ansatz zur Durchfithrung von Kunsttherapie
wurde in einer Reihe von vier Treffen verwendet. Zur Analyse der Ergebnisse wurde die inter-
pretative phanomenologische Analyse verwendet. Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass der
virtuelle Raum ein grofles Potenzial hat, eine Umgebung der Selbstfindung zu schaffen, aber
auch ein gutes Forschungsfeld fiir die verkorperte Kognition sein kann.

Schliisselworter: VR-Technologie, Migration, virtuelle Realitdt, Zuhause, Kunstthera-
pie, verkorperte Kognition
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