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STRESZCZENIE

Opisane w opracowaniu badania sa poktosiem mig¢dzynarodowego projektu badawczo-dydak-
tycznego ,,Nauka-Sztuka-Edukacja. Innowacyjny model diagnozy, metod, form pracy i opieki nad
uczniem zdolnym plastycznie” (projekt wspotfinansowany przez UE, pazdziernik 2011 — wrzesien
2013). Autorka po zakonczeniu projektu prowadzila trzyletnie badania (2015-2018) nad efektywno-
$cig modelu NSE (majacego stuzy¢ rozwojowi umiejetnosci zyciowych dzieci) w 12 szkotach pod-
stawowych Polski potudniowej. W niniejszym artykule autorka dzieli si¢ pierwszymi wnioskami
z badan, dotyczacymi mozliwosci wptywu modelu NSE na wzrost umiejetnosci wspotpracy dzie-
ci w mlodszym wieku szkolnym i pokonywania stresu w sytuacjach trudnych. W tym celu zostaly
omowione wyniki badan eksperymentalnych, w ktorych uczestniczyto 126 dzieci z trzech $rodo-
wisk (duze miasto, mate miasto, wie$) po roku realizacji modelu NSE w szkotach w klasie I szkoty
podstawowej. Wyniki przynosza optymistyczne dane, cieszy fakt wzrostu w grupach eksperymen-
talnych strategii wspolpracy przy obnizeniu strategii obronnych, niekorzystnych dla dalszego zdro-
wia psychicznego dzieci: uniku, ulegania, agresji.

Stowa kluczowe: edukacja plastyczna; umiejetnosci zyciowe dzieci; badania eksperymental-
ne; wspotpraca dzieci w mtodszym wieku szkolnym
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WPROWADZENIE

Opisywane badania sg poktosiem miedzynarodowego projektu badawczo-
-dydaktycznego ,,Nauka-Sztuka-Edukacja. Innowacyjny model diagnozy, metod,
form pracy i opieki nad uczniem zdolnym plastycznie” (projekt wspotfinanso-
wany przez UE, pazdziernik 2011 — wrzesien 2013). Autorka jako koordynator
dziatan w projekcie, koordynator i wspotautor' badan w trzech krajach partner-
skich (Stowenia, Stowacja, Ukraina i Polska) oraz teoretycznego modelu NSE
— pracy z dzieckiem zdolnym plastycznie w edukacji wczesnoszkolnej, a takze
koordynator prac badawczych nad pilotazowym wdrozeniem modelu w 15 szko-
tach podstawowych Matopolski w latach 2015-2018, po zakonczeniu projektu,
prowadzila trzyletnie badania nad efektywnoscig modelu NSE (majacego stuzy¢
rozwojowi umiejetnosci zyciowych dzieci) w 12 szkotach podstawowych Polski
poludniowe;.

W niniejszym artykule autorka dzieli si¢ pierwszymi wnioskami z badan, do-
tyczacymi mozliwo$ci wpltywu modelu NSE na wzrost umiejetnosci wspotdzia-
ania dzieci w mtodszym wieku szkolnym oraz pokonywania stresu w sytuacjach
trudnych.

TEORIE NAUKOWE WYKORZYSTANE W MODELU EDUKACIJI
PLASTYCZNEJ NAUKA-SZTUKA-EDUKACJA

Powstaty w wyniku do$wiadczen miedzynarodowych model Nauka-Sztuka-
-Edukacja (Aksman, 2013, s. 248-249 i n.) uwzglednia nastgpujace zatozenia
teoretyczne:

—  teori¢ tworczosci rysunkowej dzieci Stefana Szumana i psychologicznej kon-
cepcji rozwoju tworczosci plastycznej dzieci Stanistawa Popka,

—  koncepcj¢ Petera Aggletona ukazujgca strukture 1 ksztattowanie umiejetnosci
zyciowych powodujacych pozytywne zachowania przystosowawcze, co po-
maga radzi¢ sobie z zadaniami i wyzwaniami codziennego zZycia,

— model struktury zdolnosci plastycznych wedlug Stanistawa Popka i Wiesta-
wy Limont,

— model ogdlnej teorii zdolnosci: Trojpierscieniowy Model Zdolnosci Josepha
Renzulliego,

— model teorii inteligencji wielorakiej Howarda Gardnera,

— model inwestycyjnej teorii zdolnosci Roberta J. Sternberga i Todda Lubarta,

' Autorzy modelu NSE: Teresa Giza, Stanistaw Hryn, Danuta Skulicz, Jadwiga Klis, Joan-
na Aksman. Wspodtautorzy: Teresa Olearczyk, Stanistaw Nieciunski, Jolanta Gabzdyl, Bozena Mu-
chacka, Krystyna Grzesiak, Katarzyna Pigtka, Klaudia We¢e, Anna Dettlof, Malgorzata Karpinska-
-Ochalek, Anna Zigba.
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— teori¢ konstruowania autorskich programéw ksztatcenia stymulujacych i wspie-
rajacych rozwdj uczniow we wspotczesnej edukacji Janusza Gniteckiego.
Zaobserwowane w trakcie trzyletnich badan zmienne posredniczace spowo-

dowaty wprowadzenie do teoretycznej czesci modelu NSE kilku koncepcji teore-

tycznych, w tym koncepcji dziatan zmniejszajacych nierownosci spoteczne Gora-
na Therborna? (za: Kwiecinski, 2014, s. 175). Typy tych dziatan to: wylawianie

(czyli weczesne wskazywanie 0so6b zagrozonych), oferowanie wsparcia sytuacyj-

nego, a nastgpnie przygotowanie do dobrego startu szkolnego oraz zyciowego po-

przez tworzenie dziatan wspierajacych osoby stabsze i odsuniete; dziatania inklu-
zywne — wlaczajace, wykorzystujace prawa cztowieka; dzialania tworzone przez
polityke i opieke spoleczna, ktore autor nazwat redystrybucja zasobow.

Opisana powyzej inkluzywna koncepcja kieruje nas ku nurtom pedagogiki
pozytywnej, ujetej jako imperatyw moralny (otwarto$¢ na réznorodno$é Swiata
i roznice jego mieszkancow, che¢ usuwania barier, zdecydowane reagowanie na
jezyk agresji, stwarzanie mozliwosci realizacji ponownej szansy, opieka nad stab-
szymi). Nie moze to by¢ jednak narzucanie, pozbawianie samodzielnosci, akcep-
tacja dla prob dominacji spotecznej czy marginalizowanie.

W obregbie pedagogiki pozytywnej znajduje si¢ pedagogika zdolnosci i twor-
czosci, ktora nie tylko zajmuje si¢ wsparciem rozwoju dzieci, mtodziezy oraz
dorostych zdolnych i tworczych, lecz takze — co interesuje nas ze wzgledu na re-
alizacje modelu NSE — wspomaga rozwo6j zdolnosci specyficznych dla kazdego
dziecka w kazdej szkole (opisuja ten fakt autorzy roznych badan, m.in. Katarzyna
Krason, Wiestawa Limont, Krzysztof J. Szmidt, Urszula Szuscik, Jolanta Bonar,
Teresa Giza).

Dziatania na rzecz rozwoju zdolnos$ci kazdego dziecka musza by¢ zespolone
z jego otoczeniem naturalnym. Dziatania te powinny by¢ taczone z kulturowym
srodowiskiem i traktowane jako korelat zycia jednostki (Marzec-Holka, Radzie-
wicz-Winnicki, Witkomirska, 2018, s. 252). Dla realizacji modelu wazna jest teza
tej teorii (ekologii spotecznej), dotyczaca procesu wspotzawodnictwa. W tej kon-
cepcji staje si¢ ono rywalizujaca wspOlpraca z wigzig zywiotowej wspotzalezno-
sci. Postepowanie ekologiczne jako rownowaznik podmiotowosci jednostki jest
bliskie podjetym w modelu dziataniom i staje si¢ kolejng koncepcja, z ktérej mo-
del czerpie swoje inspiracje.

W mysl powyzszych zatozen model NSE przeznaczony jest nie tylko dla dzie-
ci szczegolnie obdarzonych darem uzdolnien plastycznych, lecz takze do wszyst-
kich dzieci, wspomagajac dziataniami plastycznymi ich edukacje szkolna, oraz —
co do tej pory byto stabo podkreslane w publikacjach pedagogicznych — ksztatcac
ich umiejetnosci zyciowe poprzez odpowiednio prowadzone zajecia plastyczne.

2

(2015).

Socjolog szwedzki z University of Cambridge, autor ksigzki Nierownosé, ktora zabija
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Podejscie ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci zyciowych (life skills
approach) oznacza interakcyjny proces nauczania i uczenia si¢, ktory polega na
zdobywaniu wiedzy, ksztalttowaniu postaw i wartosci oraz umiej¢tnosci, dzigki
ktorym mtody czlowiek bierze wicksza odpowiedzialnos¢ za swoje zycie. Po-
dejscie to mozna opisa¢ jako metodologie edukacyjna, nieograniczajaca si¢ do
przekazywania informacji, lecz zachowujacg rownowage migdzy wymienionymi
wyzej trzema komponentami.

Badane umiej¢tnosci zyciowe dzieci dotycza ich czterech rodzajow: podej-
mowania decyzji (krytyczne i tworcze myslenie, rozwigzywanie problemow,
przewidywanie konsekwencji wlasnych dziatan, stawianie sobie celéw), budo-
wania samoswiadomosci (samoocena, identyfikacja wtasnych mocnych i stabych
stron, pozytywne myslenie, budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby i wta-
snego ciata), zdolno$ci interpersonalnych (empatia, aktywne stuchanie, przekazy-
wanie i przyjmowanie informacji zwrotnych), radzenia sobie i kierowania stresem
(samokontrola, radzenie sobie z presja, gospodarowanie czasem, radzenie sobie
z Igkiem)®. W niniejszym artykule zaprezentowano wyniki badan ostatniej z wy-
mienionych grup umiejgtnosci.

CHRONOLOGIA PRAC NAD POWSTAWANIEM MODELU NSE

Badania dotycza modelu NSE, ktéry w formie teoretycznej po dwuletnich
badaniach migdzynarodowych (2011-2013) zostat zaprezentowany w dwoch pu-
blikacjach: 1) omawiajacej model od strony teoretycznej oraz 2) raportowej, oma-
wiajacej badania (trwajace jeden semestr) nad realizacja modelu NSE w 15 ma-
topolskich szkotach podstawowych (Aksman, 2013, s. 1-392; Aksman, Pulka,
Kordek, 2013, s. 1-104).

We wskazaniach owego raportu nauczyciele sugerowali silng potrzebe wdro-
zenia modelu w obecnym programie nauczania w postaci podrecznikow zawiera-
jacych podbudowe dydaktyczng stworzonego modelu. W kolejnych latach (2015,
2016, 2017) zostaty opracowane podrgczniki wraz z materiatami metodycznymi
(na plytach CD). Warsztaty plastyczne zawarte w podrecznikach dla klasy I, 11
i lII byly zatem zmienng niezalezng wprowadzang sukcesywnie w ciggu trzech
lat trwania badan.

Badania eksperymentalne prowadzono od roku szkolnego 2014/2015 do
2017/2018 w 12 szkotach podstawowych (gtownie matopolskich) metoda dwoch
grup: eksperymentalnej i kontrolne;.

3 Grupy umiejetno$ci zyciowych i ich rodzaje zawarte w materiatach prezentowanych pod-

czas warsztatow zorganizowanych przez WHO i1 UNICEF (Bratystawa, maj 2000, przet. Barbara
Woynarowska).
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METODOLOGIA BADAN NAD KSZTAETOWANIEM UMIEJETNOSCI
ZYCIOWYCH DZIECI W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM

Calo$¢ badan opisujacych ksztattowanie wszystkich umiejetnosci zyciowych
u dzieci (uczestnikow projektu) wskutek realizacji innowacyjnych dziatan dydak-
tycznych modelu NSE zostanie om6éwiona w osobnym opracowaniu.

Gtownym celem badawczym byto ukazanie wptywu realizacji modelu NSE
na ksztattowanie umiejetnosci zyciowych dzieci w mlodszym wieku szkolnym.
Badania prowadzono metodg eksperymentu. Byly to badania podtuzne, trwaty
trzy lata 1 objety 14 klas edukacji wezesnoszkolnej w 12 szkotach podstawowych
w latach 2015-2018.

Zmienna niezalezna eksperymentalna to innowacyjne scenariusze warsz-
tatow plastycznych opracowane w postaci podrgcznikoéw 1 materiatlow do za-
jec¢ do klas I-1III edukacji wczesnoszkolnej, ksztattujace wybrane, opisane wy-
zej umiejetnosci zyciowe dzieci (przyktad takiego scenariusza znajduje si¢
w Aneksie).

Technika eksperymentu wykorzystana w badaniu to technika grup réwnole-
glych: grupy eksperymentalnej i grupy kontrolne;.

Umiejetnosci zyciowe w zamysle autorki badan ksztattujg si¢ nie tylko po-
przez odpowiednio uporzadkowany program ksztalcenia plastycznego, lecz
przede wszystkim poprzez powtarzalno$¢ watkéw metodycznych uzytych w in-
nowacyjnie skomponowanym konspekcie. Sa to takie elementy konspektu, jak:
— relaksacja i motywacja,

— inicjacja,

— realizacja zadan (1) pod okiem nauczyciela,

— wizualizacja,

— realizacja zadan (2) przez samych uczniow,

— afirmacja i ewaluacja z konceptualizacja tre$ci wprowadzanych na lekcji.
Innowacyjne scenariusze w modelu NSE zawierajg konkretne przyktady dziet

sztuki rodzimej 1 dziedzictwa $wiatowego. Stosujacy je nauczyciele zachgcani sg

do tworzenia wlasnych scenariuszy warsztatow plastycznych wedtug zaprezento-
wanego sposobu dziatania metodycznego, zwlaszcza dotyczacych tworcow sztuki
rodzimej, znanej dziecku z najblizszego otoczenia.

Badania, ktérych fragment zostanie przedstawiony ponizej, przebiegaty we-
dtug nastgpujacych etapow:

Etap I:

1. Wybor celowo-losowy, prezentacja dla dyrektorow szkot podstawowych
w wojewodztwie matopolskim modelu NSE (listopad 2013 r.), zebranie
podpisow zainteresowanych szkol, wybor losowy zapisanych do projek-
tu szkot — 14 szkot podstawowych, klasy pierwsze okreslone losowo (maj
2015 1.).
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2. Warsztaty dla nauczycieli dzieci rozpoczynajacych edukacje we wrzesniu

2015 r. (1516 czerwca 2015 r.).

Etap II:

1. Pretest dla nauczycieli — ankieta pieciu krokéw (czerwiec 2015 r.).

2. Badanie poziomu grupy eksperymentalnej i kontrolnej testem dojrzatosci
szkolne;.

3. Pretest dla dzieci — badanie umiejetnosci zyciowych dzieci (pazdziernik 2015 r.).

Etap III:

1. Szereg czasowy wielokrotny (badania co roku) ze zwroceniem uwagi na
zmienne posredniczace, zaktocajace.

Etap IV:

1. Posttest dla nauczycieli — ankieta pigciu krokow (czerwiec 2018 1.).

2. Posttest dla ucznidw — badanie umiejetnosci zyciowych dzieci (czerwiec

2018 r.).

Do zadan nauczycieli nalezala praca z catym zespotem klasowym. Pierw-
szym zadaniem byto dokonanie diagnozy jednolitym, przygotowanym do badan
testem dojrzalosci szkolnej w terminie do pazdziernika 2015 r. (grupy ekspery-
mentalnej 1 kontrolnej), a takze wybor grupy kontrolnej z réwnorzednych klas
pierwszych. Przez caty okres trwania projektu uzupethiano dziennik zapisu prze-
biegu warsztatow plastycznych, prowadzonych wedtug modelu jednej lekcji tygo-
dniowo, z uwzglednieniem zmiennych zaktocajacych i posredniczacych.

Co pot roku wypetiano arkusz obserwacji umiejetnosci zyciowych uczniow.
Diagnoza psychometryczna pretestem zostala przeprowadzona w terminie wrze-
sien—pazdziernik 2015 r., a posttestem — w czerwcu 2018 r.

Gloéwny problem badawczy prowadzonych badan byt nastepujacy: W jaki
sposob trzyletnia realizacja modelu Nauka-Sztuka-Edukacja wptywa na ksztal-
towanie umiejetnosci zyciowych (spotecznych) dzieci w grupach eksperymental-
nych oraz na zwigkszenie wiedzy o edukacji plastycznej u nauczycieli?

Problemy szczegdtowe dotyczyly nastgpujacych kwestii:

1. Jak model NSE wplynal na uksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych

u dzieci?

2. Jak model NSE wptynat na uksztattowanie umiejetnosci dla budowania sa-

mos$wiadomosci u dzieci?

Jak model NSE wptynat na umiej¢tnosci podejmowania decyzji u dzieci?

4. Jak model NSE wptynal na umieje¢tnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych i kierowania stresem u dzieci?

5. Czy model NSE przyczynit si¢ do zwickszenia wiedzy nauczycieli o edukacji
plastycznej?

6. W jaki sposob poszerzyla si¢ wiedza nauczycieli dotyczaca dziatan na rzecz
dziecka zdolnego plastycznie?

(98]
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Opisane ponizej wyniki badan dotycza wycinku pierwszych badan, doko-
nanych po pierwszym roku trwania eksperymentu. Odnosza si¢ do problemu
czwartego — zmian w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych i kierowaniu stresem
u dzieci.

Badania psychometryczne przeprowadzono nastepujacymi testami diagno-
stycznymi:

1. Kwestionariuszem ,,Maty Kosmita” Iwony Cicheckiej-Jusinskiej i Krystyny

Plawskiej (2011).

2. Skalg Postaw Tworczych versus Odtworczych (SPTO) Katarzyny Krason

(2011).

3. Kwestionariuszem Nastawien Intrapersonalnych, Interpersonalnych i Nasta-

wien wobec Swiata (KNIIS) Ewy Wysockiej i Joanny Gwézdz (2011).

W niniejszym artykule przytocze wyniki badan z testu ,,Maty Kosmita” (Ci-
checka-Jusinska, Ptawska, 2011).

Definicje radzenia sobie w sytuacjach trudnych — a doktadniej style i stra-
tegie radzenia sobie ze stresem w konteks$cie mlodziezy uzdolnionej artystycz-
nie opisane przez Matgorzate Kuspit (2018, s. 120-124) — przyjeto za Danu-
ta Borecka-Biernat (2006). Brzmi ona nastepujaco: ,,Sytuacja trudna pobudza
podmiot do aktywno$ci ukierunkowanej na odzyskanie rownowagi mi¢dzy wy-
maganiami a mozliwo$ciami i/lub stanu emocjonalnego. Umiej¢tnos¢ radzenia
sobie w sytuacji trudnej moze przybiera¢ dwie formy dziatan: dzialania stuzace
zwalczaniu zagrozenia i dziatania o charakterze obronnym” (Borecka-Biernat,
2006, s. 61).

Autorka wyodrebnita trzy formy reakcji obronnych (wedtug niej destruktyw-
nych): unik, uleganie i agresj¢. Ponadto wskazata na strategi¢ konstruktywnego
radzenia sobie w sytuacjach konfliktu (czynnosci nastawione na realizacje celu
i obnizenie napigcia emocjonalnego); w tescie zostata ona okre§lona zmienng
wspoOtpraca.

Wedtug przyjetej koncepcji ,,jednostka, stosujac tego typu strategie, nabie-
ra poczucia sprawstwa i kontroli, co wzmacnia jej tworcza aktywnos¢ i poczu-
cie wlasnej wartosci” (Borecka-Biernat, 2006, s. 61; Cichecka-Jusinska, Ptawska,
2011, s. 14).

Badania zaprezentowane w niniejszym opracowaniu przeprowadzono w du-
zym miescie — Krakowie (grupa kontrolna: 24 dzieci, grupa eksperymentalna:
26 dzieci), w matym mie$cie — Olkuszu (grupa kontrolna: 19 dzieci, grupa ekspe-
rymentalna: 29 dzieci) oraz na wsi — Stopnice (grupa kontrolna: 14 dzieci, grupa
eksperymentalna: 14 dzieci). Lacznie grupa kontrolna liczyta 57 dzieci, a gru-
pa eksperymentalna — 69 dzieci. W opisywanym badaniu uczestniczylo zatem
126 dzieci z trzech szkot podstawowych.
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ANALIZA ZMIAN W RADZENIU SOBIE W SYTUACJACH TRUDNYCH
SPOLECZNIE PRZEZ DZIECI W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM
UCZESTNICZACE W EKSPERYMENCIE

Pierwsza z opisywanych strategii obronnych jest strategia uniku. Uzyskane
wyniki zamieszczono w tabeli 1.

Tabela 1. Strategia obronna unik w badaniach eksperymentalnych w grupach eksperymentalnych
i kontrolnych po roku realizacji modelu ,,Nauka-Sztuka-Edukacja” w szkole w duzym miescie, ma-
tym miescie i na wsi

Strategia Grupa Liczba dzieci | Srednie —badanie I | Srednie — badanie I
Unik K (DM) 26 1,69 1,73
Unik E (DM) 24 1,58 0,92
Unik K (MM) sig. 0,06 19 1,84 2,16
Unik E (MM) sig. 0,06 29 2,07 1,52
Unik K (W) sig. 0,15 14 4,86 6,36
Unik E (W) sig. 0,15 14 6,21 5,71

Zrbdto: opracowanie wilasne.

Zaobserwowano wzrost strategii obronnej unik we wszystkich grupach kontrol-
nych oraz jej obnizenie we wszystkich grupach eksperymentalnych. Nalezy jednak za-
znaczy¢, ze wyniki te w przypadku matego miasta znajduja si¢ na obrzezach istotnosci
statystycznej (sig. 0,06), a w przypadku wsi nie sg istotne statystycznie (sig. 0,15).

Kolejng badang strategia obronng byla strategia uleganie. Wyniki znajduja
si¢ w tabeli 2.

Tabela 2. Strategia obronna uleganie w badaniach eksperymentalnych w grupach eksperymental-
nych i kontrolnych po roku realizacji modelu ,,Nauka-Sztuka-Edukacja” w szkole w duzym miescie,
matym miescie i na wsi

Strategia Grupa Liczba dzieci | Srednie —badanie I | Srednie — badanie I
Uleganie K (DM) 26 9,15 8,12
Uleganie E (DM) 24 8,92 5,33
Uleganie K (MM) 19 6,89 7,68
Uleganie E (MM) 29 8,14 9,44
Uleganie K (W) sig. 0,51 14 4,86 6,36
Uleganie E (W) ssig. 0,51 14 6,21 5,71

Zrbdto: opracowanie wilasne.

W przypadku strategii obronnej uleganie zaobserwowano obnizenie jej dzia-
fania w sytuacjach dla dzieci trudnych w obu grupach z duzego miasta, przy czym
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wicksze byto w grupie eksperymentalnej, a takze obnizenie w obu grupach ze wsi,
lecz wigksze znow byto w grupie eksperymentalnej. W grupach z matego miasta
wzrost tej strategii miat miejsce w obu grupach — w tym przypadku dane nie sa
istotne statystycznie (sig. 0,51).

Nastepna strategia obronng mozliwa do wyboru przez dzieci byla strategia
agresja. Wyniki przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Strategia obronna agresja w badaniach eksperymentalnych w grupach eksperymentalnych
i kontrolnych po roku realizacji modelu ,,Nauka-Sztuka-Edukacja” w szkole w duzym miescie, ma-
tym miescie i na wsi

Strategia Grupa Liczba dzieci | Srednie —badanie I | Srednie — badanie II
Agresja K (DM) 26 1,96 3,88
Agresja E (DM) 24 1,29 0,33
Agresja K (MM) 19 3,00 4,84
Agresja E (MM) 29 1,86 0,52
Agresja K (W) sig. 0,62 14 0,64 1,93
Agresja E (W) 14 0,86 1,43

Zrodto: opracowanie wiasne.

Obserwujac wybory dzieci w przypadku strategii obronnej agresja, mozna
zauwazy¢ wzrost tej strategii dziatania w sytuacjach trudnych we wszystkich gru-
pach kontrolnych oraz wyrazne obnizenie w grupach eksperymentalnych z duze-
go i matego miasta. Wzrost tej strategii jest widoczny takze w grupie eksperymen-
talnej ze wsi, ale jest mniejszy niz w grupie kontrolnej. W przypadku grup dzieci
ze wsi dane te sa jednak nieistotne statystycznie (sig. 0,62).

Ostatnig badang strategig, nazwang konstruktywng strategig radzenia sobie
w sytuacjach trudnych przez dzieci, byla strategia wspotpracy. Wyniki zamiesz-
czono w tabeli 4.

Tabela 4. Strategia zadaniowa wspotpraca w badaniach eksperymentalnych w grupach eksperymen-
talnych 1 kontrolnych po roku realizacji modelu ,,Nauka-Sztuka-Edukacja” w szkole w duzym mie-
$cie, matym miescie i na wsi

Strategia Grupa Liczba dzieci | Srednie —badanie I | Srednie — badanie II
Wspolpraca K (DM) 26 11,08 10,27
Wspolpraca E (DM) 24 12,04 17,38
Wspolpraca K (MM) 19 11,84 9,00
Wspdtpraca E (MM) 29 11,79 12,19
Wspotpraca | K (W) sig. 0,20 14 8,07 7,21
Wspolpraca E (W) 14 6,79 6,64

Zrodto: opracowanie wiasne.
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W przypadku zadaniowej strategii wspotpraca odnotowano wyrazny wzrost
dziatan dzieci w tym zakresie w grupach eksperymentalnych z duzego i mate-
go miasta oraz obnizenie we wszystkich grupach kontrolnych. Jedynie obnizenie
wyboru tej strategii wida¢ w grupie eksperymentalnej ze wsi, lecz mniejsze niz
w grupie kontrolnej (dane z tej grupy sa jednoczesnie nieistotne statystycznie —
sig. 0,20).

WNIOSKI

Borecka-Biernat (za: Cichecka-Jusinska, Ptawska, 2011, s. 61) podkresla-
ta warto$¢ ksztaltowania u dzieci strategii wspotpracy, ktéra przyczynia si¢ do
wzmacniania tworczej aktywnosci dzieci i poczucia wtasnej wartosci, co jest bar-
dzo wazne w ksztaltowaniu umiejetnosci zyciowych dzieci. Odpowiadajac na py-
tanie badawcze omawiane w niniejszym artykule: Jak model NSE wptynat na
umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kierowania stresem u dzieci?
— w odniesieniu do odpowiedzi dzieci zawartych w tescie ,,Maty Kosmita” (Ci-
checka-Jusinska, Ptawska, 2011 s. 61) szukamy potwierdzenia rozwoju strategii
wspotpraca oraz obnizenia liczby odpowiedzi dzieci lokujacych si¢ w kategorii
nastepujacych strategii: unik, uleganie i agresja.

Po roku prowadzenia zaje¢ innowacyjnymi scenariuszami zaobserwowali-
$my (biorgc pod uwagge dane istotne statystycznie):

—  wzrost strategii obronnej unik we wszystkich grupach kontrolnych oraz jej
obnizenie we wszystkich grupach eksperymentalnych,

— obnizenie strategii dzialania uleganie w sytuacjach dla dzieci trudnych
w obu grupach z duzego miasta, przy czym wigksze w grupie eksperymen-
talnej, a takze obnizenie w obu grupach ze wsi, lecz wigksze zné6w w grupie
eksperymentalne;j,

—  w przypadku strategii obronnej agresja zauwazono wzrost tej strategii dziata-
nia w sytuacjach trudnych we wszystkich grupach kontrolnych oraz wyrazne
obnizenie w grupach eksperymentalnych z duzego i matego miasta,

—  w przypadku zadaniowej strategii wspotpraca widoczny jest wyrazny wzrost
dziatan dzieci w tym zakresie w grupach eksperymentalnych z duzego i ma-
tego miasta oraz obnizenie jej we wszystkich grupach kontrolnych.

Cieszy obserwowany po roku dziatan nauczycieli z modelem NSE wzrost
wyborow strategii wspotpraca przez dzieci z grup eksperymentalnych oraz ob-
nizenie wyboréw pozostaltych obronnych strategii. Wyniki nie dotycza jednak
wszystkich grup; szczegodlnie dane nieistotne statystycznie dotycza grupy dzieci
ze wsi. Wydaje si¢ interesujace, jakie odpowiedzi zwtaszcza tej grupy badawczej
przyniesie kolejny rok prowadzenia modelu NSE w szkotach.
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SUMMARY

The article describes the findings of the international research project “Science-Art-Education.
An innovative model of diagnosis, methods, techniques of work with an artistically gifted learner”
(the project co-financed by EU, October 2011 — September 2013). On completion of the project, the
author carried out a three-year research (2015-2018) on the effectiveness of the model SAE (whose
aim is to develop life skills in children) applied in twelve schools in southern Poland. The article pre-
sents the initial conclusions from the research on possible influence of the SAE model on develop-
ment of the skill of cooperation and combating stress in difficult situations by young learners. One
hundred and twenty six children from different backgrounds (big city, small town, village) took part
in the experimental research. The research was carried out for a year on the SAE model in its form
of primary school. The results bring optimistic data — there is a marked increase in development of
strategies of cooperation accompanied by decrease of defence strategies, such as avoidance, submis-
sion, aggression, which negatively affect child’s further development.

Keywords: art education; life skills of children; experimental research; cooperation of chil-
dren at a younger school age
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ANEKS

Wybrany warsztat plastyczny z klasy I11 szkoly podstawowej
(Aksman, Gabzdyl, 2017a, s. 38—43)

Temat I / Warsztat plastyczny 1

1. Temat warsztatow: Symbol psiej wiernosci — pies Dzok — w Swiecie rzezb plenerowych
Bronistawa Chromego

2. Zagadnienia plastyczne:

— przypomnienie o poznanych rodzajach rzezb (wykuwanych, modelowanych, odlewanych,
konstruowanych) poznanych w klasie I (patrz: temat IV / warsztat 1) oraz proporcjach ciat
ludzkich poznanych w rzezbach Wita Stwosza (patrz: temat V / warsztat 2),

— warsztat plastyczny rzezbiarza na podstawie wybranych rzezb z Autorskiej Galerii Rzezb
Bronistawa Chromego w Krakowie,

— analiza rzezb plenerowych Bronistawa Chromego (Pies Dzok, 2001; Koty, 2003; Zéiwie, 2003;
Owce, 1969; Kon wrzesnia, 1999).

3. Dziatalno$¢ plastyczna:
— formowanie ze staniolu ksztaltow zwierzecych w potaczeniu (przy pomocy kleju)
z kamieniami (otoczakami), zainspirowane tworczos$cia rzezbiarska Bronistawa Chromego.

4. Metody ksztalcenia:
— podajace,

— problemowe,

— waloryzacyjne,

— praktyczne.

5. Formy ksztatcenia:
— zbiorowa,
— jednostkowa.

6. Technika plastyczna:
— modelowanie — formowanie bryly (formowanie ze staniolu postaci zwierzecia — symbolu
wierno$ci w potaczeniu z kamieniem, otoczakiem).

7. Srodki dydaktyczne:

— spacer wirtualny po Autorskiej Galerii Bronistawa Chromego dostgpny na stronie internetowe;j
www.bronislawchromy.pl/virtual tour,

— fotografie rzezb plenerowych Bronistawa Chromego (Pies Dzok, 2001; Koty, 2003; Zétwie,
2003; Owce, 1969; Kon wrzesnia, 1999) ze strony internetowej www.bronislawchromy.pl/
rzezba.html,

— historia psa Dzoka, fragmenty artykutu pt. Pierwszy pies w Polsce, ktoremu wybudowano
pomnik ze strony internetowej http://krakow.onet.pl/pierwszy-pies-w-polsce-ktoremu-
wybudowano-pomnik/nxyzzy,

— opowies¢ o stynnym krakowskim rzezbiarzu z artykutu Katarzyny Janiszewskiej pt. Prof.
Chromy. Wawelski smok, owieczki i pies (,,Gazeta Krakowska” 9.01.2014, Pobrane z:
www.gazetakrakowska.pl/artykul/1084682,prof-chromy-wawelski-smok-owieczki-i-pies,id,t.html),

— smutna opowie$¢ o wiernym psie Dzoku na podstawie ksiazki Barbary Gawryluk pt. Dzok —
legenda o psiej wiernosci (Wydawnictwo Literatura, 2012),

— kartki z bloku rysunkowego lub tektura, stuzace jako podktadki w trakcie pracy nad rzezba,

— kamienie — otoczaki z rzeki,

— klej ,,Magik”,

— komputer z podtaczeniem do internetu; tablica interaktywna badz rzutnik multimedialny.
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8. Czas realizacji: 90 minut.

9. Informacje o realizacji, uwagi itp.
Temat dobrze zrealizowaé w okresie wiosennym, jesli to mozliwe — po wycieczce do
Autorskiej Galerii Rzezby Bronistawa Chromego (lub po spacerze wirtualnym). Warto
przemysleé, czy nie zorganizowaé warsztatu plenerowego — tworzenia w otoczeniu rzezb
stynnego rzezbiarza w Parku Decjusza w Krakowie.
Warsztaty mozna poprzedzi¢ lekcja z tre§ciami jezyka polskiego, wspolnym czytaniem
ksigzeczki Barbary Gawryluk pt. DzZok — legenda o psiej wiernosci, tak aby dzieci byly juz
zapoznane z historig niezwyklego psa.

SZCZEGOLOWY SCENARIUSZ

Ab°

1. Relaksacja i motywacja:

a) Nauczyciel inicjuje swobodne wypowiedzi dzieci wokoét tematu rzezby ple-
nerowej. Pyta dzieci, czy pamigtaja z poprzednich warsztatow w klasie I i II
omawiane rzezby plenerowe i ich tworcow (np. M. Konieczny i Warszawska
Nike, Drewniany stwor w Ogrodzie Fauny Polskiej w Bydgoszczy, Whadystaw
Hasior i Ogniste ptaki oraz rzezby z lodu i $niegu — w wybranych plenerach).
Pyta, czy dzieci zwrécity uwage podczas swoich wedrowek, wycieczek, spa-
cer6w na rzezby plenerowe, gdzie takowe rzezby widziaty, czy pamigtaja na-
zwiska ich autorow — rzezbiarzy.

b) Naste¢pnie nauczyciel informuje dzieci, ze dzi$ znajda si¢ w warsztacie bardzo
znanego rzezbiarza Profesora Bronistawa Chromego. Najwigcej rzezb tego ar-
tysty spotka¢ mozna przede wszystkim w jego rodzinnym miescie Krakowie:
smok wawelski, owieczki przed Uniwersytetem Rolniczym czy pies Dzok,
o ktérym dzieci dowiedzg si¢ wigcej w kolejnej czesci warsztatow.

2. Inicjacja / wprowadzenie:

a) Nauczyciel spaceruje wirtualnie wraz z dzie¢mi po Parku Decjusza, gdzie
umiejscowiona jest Autorska Galeria Bronistawa Chromego (www.bronislaw-
chromy.pl/virtual tour).

b) Nauczyciel ,,zaglada” z dzie¢mi do Galerii, dzieci probuja okresli¢ spotkane
tam dzieta sztuki, sa tam bowiem takze obrazy i grafiki Profesora. Wiele rzezb
Profesora B. Chromego spotka¢ mozna przede wszystkim w Parku Decjusza.
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¢) Wychodzimy zatem na zewnatrz Galerii. Zadaniem dzieci jest odszukanie
wirod rzezb umiejscowionych w parku rzezb zwierzgcych osadzonych na oto-
czakach — kamieniach z rzeki.
Po wirtualnym spacerze nauczyciel pokazuje wybrane fotografie rzezb ple-
nerowych Profesora B. Chromego (ze strony internetowej www.bronislaw-
chromy.pl/rzezba.html) obrazujace zwierzgta osadzone na otoczakach. Dzieci
z pomocg nauczyciela okre$laja, z jakich materiatow sa zbudowane, czy ich
proporcje sa wlasciwe, jakie zwierzeta obrazuja.

Fotografie rzezb plenerowych Bronistawa Chromego:

1. Koty, 2. Zétwie, 3. Owce, 1969, |4. Kon wrzesnia,

2003, 2003, granit 1999,
braz i kamien braz i kamien i aluminium braz i kamien

d) Nastegpnie nauczyciel zaciekawia dzieci smutng, znang w Krakowie historig
psa Dzoka, ktoremu wybudowano pomnik za wiernos¢, jaka okazat swoje-
mu panu nawet po jego $mierci. Pies blisko rok nie opuszczat miejsca §mier-
ci swojego pana, ktory nieoczekiwanie zmarl na atak serca w poblizu Ron-
da Grunwaldzkiego w 1990 r. Dokarmiali go okoliczni mieszkancy i nazwali
imieniem Dzok. Po roku zaufal emerytowanej nauczycielce, u ktorej zamiesz-
kal, niestety po o$miu latach historia si¢ powtorzyta, znow zostal sam. Zginat
na torach potracony przez pociag. Jest pochowany na terenie Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat w Krakowie.

Krakowianie, poruszeni historig DZoka, postanowili wybudowa¢ mu pomnik,
ktory umiejscowiono w 2001 r. na Bulwarze Czerwienskiego pod Wawelem
obok Ronda Grunwaldzkiego. Wykonawca byl znany krakowski rzezbiarz
Bronistaw Chromy (znany takze dzieciom z autorstwa stynnej rzezby Smoka
Wawelskiego).

Prezentujac zdjgcie rzezby Dzoka, nauczyciel pyta dzieci, co wedtug nich ta
rzezba symbolizuje.

Dzieci zapewne zauwazg, ze pomnik przedstawia psa otoczonego opickunczy-
mi, ludzkimi dtonmi. Nastgpnie wspolnie czytaja napis na pomniku, ktory wy-
ryto w jezyku polskim i angielskim: ,,Najwierniejszy z wiernych, symbol psiej
wiernosci. Przez rok /1990-1991/ oczekiwatl na Rondzie Grunwaldzkim na swo-
jego Pana, ktory w tym miejscu zmarl”. Warto dada¢, ze pomnik ten stat si¢ jed-
nym z punktéw odwiedzanych przez turystow zwiedzajacych Krakow.

W tym miejscu mozna przytoczy¢ fragment (lub przypomnie¢ z wczesniej-
szych zajg¢ zawierajacych tresci jezyka polskiego) opowiadania Barbary
Gawryluk pt. Dzok. Legenda o psiej wiernosci, ktdra ukazato si¢ w 2007 r.
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5. Pomnik Dzoka, B. Chromy, 2001 (odstonigty 26 maja 2001 r., zrodto: http://
krakow.onet.pl/pierwszy-pies-w-polsce-ktoremu-wybudowano-pomnik/nxyzzy

¢) Doktadne informacje: fragmenty artykutu pt. Pierwszy pies w Polsce, ktoremu

wybudowano pomnik ze strony internetowej http://krakow.onet.pl/pierwszy-
pies-w-polsce-ktoremu-wybudowano-pomnik/nxyzzy.

Nauczyciel opowiada dzieciom o codziennym zyciu znanego rzezbiarza, wyko-
nawcy rzezby Dzoka. Positkuje si¢ fragmentami artykutu Katarzyny Janiszew-
skiej pt. Prof. Chromy. Wawelski smok, owieczki i pies (,,Gazeta Krakowska”
9.01.2014. Pobrane z: www.gazetakrakowska.pl/artykul/1084682,prof-chromy-
wawelski-smok-owieczki-i-pies,id,t.html).

6. Bronistaw Chromy, rzezbiarz, malarz, poeta, pisarz, medalier (fot. Anna
Kaczmarz, zrodto: www.gazetakrakowska.pl/artykul/1084682,prof-chromy-
wawelski-smok-owieczki-i-pies,id,t.html)

Warto przytoczy¢ dzieciom fragmenty z autobiografii cytowane w powyzszym
artykule np.:

,,Bronistaw Chromy urodzit si¢ 3 czerwca 1925 r. w Lenczach. (...) Ojciec
Chromego byt gornikiem, przez 12 lat pracowat w kopalniach w Stanach Zjed-
noczonych. (...) Matka, afciarka ludowa, goralka spod Giewontu, w czasie tych
wypraw sama musiala sobie radzi¢ z szostka dzieci”,

,,Chromy rzezbit od matego. Co innego miato robi¢ wiejskie dziecko w zimo-
we wieczory? A dawniej zimy byly nie takie, jak dzi$: $niegi ogromne, zaspy
po szyje¢, minus 40 stopni. Maly Bronek przykucat przy cieptym kuchennym
piecu. Najpierw strugat w brukwi, bo to tworzywo bardzo plastyczne, pézniej
w drewnie”,
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— ,,To, ze Chromy znalazt si¢ w Krakowie, to zastuga najstarszego brata, Jana,
ktory $ciagnat go do pracy w Artystycznej Odlewni Metali Franciszka Tieslera.
Do tej odlewni przychodzili znani rzezbiarze: Xawery Dunikowski, Karol Hu-
kan. Jan miat juz pozycje¢, byt uwazany za jednego z najlepszych odlewnikow.
Bronek zobaczyt rzezby, ktore z miejsca go zauroczyly. Na poczatku robit pro-
ste formy na lampy, dzwonki, tyzki czy widelce”,

— ,,Kamienie wydobywane z Dunajca Rzezby Chromego zna kazdy, kto cho¢ raz
byt w Krakowie. I kto nie byl, tez je zna. Maja swoj charakterystyczny styl, ar-
tysta czgsto uzywa kamieni — otoczakow wydobytych z Dunajca. — O kamienie
potykatem si¢ od dziecka — méwi Chromy. — Pomyslatem, ze mogg je wyko-
rzysta¢. Rzezby Chromego to symbole, na stale juz wrosnigte w pejzaz miasta.
Jak cho¢by smok wawelski u stop zamku”,

— ,,Tata byt bardzo dobrym tatg, caty czas o nas myslat — opowiada. — Rozpiesz-
czal nas, co chwile wymyslal nowe atrakcje: a to odpust na Bielanach, a to wy-
cieczki do Lasku Wolskiego. Stata tam budka Baby Jagi, w ktorej sprzedawali
paluszki i cole (wspomina corka Kinga)”,

— ,,A Chromy dodaje: ulubiona rzezba to ta, ktora artysta ma w zamysle, ktora
jeszcze nie powstala. Na szczescie caly czas mam duzo zamowien, na wyobraz-
nie tez nie narzekam. Zal by byto umiera¢, jak ma sie tyle do zrobienia. To, co
si¢ udato, to si¢ udato. A co nie, pozostanie niedokonaniem”.

Nauczyciel po zakonczeniu opowiesci pyta dzieci, co wedtug nich najbardziej in-

spirowato artyste do stworzenia rzezb, czyich przedstawien po spacerze przez ga-

leri¢ B. Chromego jest najwigce;j.

Nauczyciel informuje, Zze na niniejszych warsztatach dzieci bedg podobnie jak

B. Chromy wykonywac¢ rzezbg wybranego przez siebie zwierzgcia w polaczeniu

z otoczakiem — kamieniem, ktére same przyniosty do szkoty.

3. Realizacja zadan, cz. 1:

’ a) nauczyciel prosi dzieci, aby sprobowaty palcami formowac ze staniolu wybra-
ny ksztalt, moze to by¢ kula, prostokat, trojkat, wielokat. W tym celu kazde
dziecko za instrukcja nauczyciela najpierw urywa kawatek staniolu, potem
mnie lub w celu uzyskania wigkszej obfitosci doktada, taczac jeden kawatek
staniolu z drugim,

b) po skonczonym zadaniu dzieci uktadaja wszystkie uformowane figury na jednej
przestrzeni — na potaczonych tawkach lub na podlodze. Nauczyciel zadaje pytania:

— W jaki sposob dzieci taczyty staniol?

— Jakie figury udato si¢ dzieciom stworzy¢? (mozna je pogrupowac)

— Co mozna by wykorzystaé, aby figura formowana ze staniolu nie zatamywata
si¢? (np. drucik jako konstrukcja)

4. Wizualizacja:

, a) nauczyciel prosi o to, aby dzieci usiadty w kole na dywanie, zamknety oczy
i wyobrazily sobie zwierzatko, ktore podobnie jak pies Dzok dla swojego pana
kojarzy im si¢ z uczuciem wiernosci, przywiazania, zaufania, bliskosci,

b) nauczyciel prosi, aby dzieci pojedynczo wypowiadaty si¢ na temat wybranych
przez siebie zwierzatek. Prosi, aby dzieci przytoczyty krotkie opowiesci o za-
chowaniach swoich zwierzat, ktére $§wiadcza o uczuciach wierno$ci, przywig-
zania czy zaufania.

Zwraca uwagg¢ na wybor czesci ciala zwierzgcia, ktore beda formowac i dopaso-

wywac do kamienia — otoczaka.
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5. Realizacja zadan, cz. 2:

Nauczyciel ustala z dzie¢mi sposob wykonania rzezby. Dzieci stosuja technike
formowania ze staniolu w polaczeniu z kamieniem tak, aby rzezby wygladaly po-
dobnie jak rzezby zwierzat B. Chromego, ktére obserwowaly w etapie inicjacji,
wprowadzenia.

W pierwszym etapie dzieci formuja wybrang cze$¢ ciata zwierzecia, moga dota-
cza¢ lub dokleja¢ poszczegdlne elementy.

W drugim etapie montuja uformowany ksztalt na kamieniu — otoczaku, w wybra-
ny przez siebie sposob (przyklejajac staniol do kamienia).

6. Afirmacja:

Nauczyciel prosi, aby kazde dziecko powiedziato co$ pozytywnego o stworzonej
przez siebie rzezbie.

Jakie przedstawito zwierzg i dlaczego?

Z czego jest najbardziej zadowolone? W jaki sposob chciato odda¢ uczucia zwie-
rzgcia?

A czego nie udato si¢ oddac?

Nalezy zachgcaé dzieci do wyszukiwania ciekawych elementéw dziet stworzo-
nych przez kolege i kolezanke.

7. Ewaluacja:

a) dzieci maja za zadanie pouktada¢ wszystkie prace na jednej przestrzeni, np. na
potaczonych tawkach,

b) nauczyciel prowadzi z dzie¢mi rozmowe na temat waloréw ich prac, realizacji
wiasnych, ciekawych pomystoéw, charakterystycznych cech, ktore oddaja dana
emocje w rzezbie. Dzieci probujg nazwaé swoje rzezby, np. zadumany-kocha-
jaco Cyrus, uczuciowa Lawia, wspomagajacy Tofik (Cyrus, Lawia, Tofik — wy-
brane imiona psow, kotow i innych zwierzat).

Nauczyciel w tej rozmowie uzywa okreslen zwigzanych z realizowang przez

dzieci technika: rzezba montowana lub konstruowana, rézne sposoby montazu

i umiejscowienia otoczaka i staniolu.

8. Informacje o realizacji:
Przyktadowe prace dziecka zatytutowane:

Zadumany-kochajgco pies Cyrus (fot. J. Aksman)

9. Uwagi, spostrzezenia, przemyslenia nauczyciela.




