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Opinie mlodziezy studenckiej na temat zagrozen w Zyciu
spolecznym 0sob starszych

Opinions of Student Youth about Threats to the Social Life of Older People

STRESZCZENIE

Polskie spoteczenstwo, podobnie jak spoteczenstwa europejskie, si¢ starzeje. W 2019 r. odse-
tek 0sob po 60. roku zycia przekroczyt 24%. Staros¢ jest okresem w zyciu cztowieka, ktory mtodym
ludziom w Polsce zazwyczaj kojarzy si¢ negatywnie. Mtode pokolenie postrzega staro$¢ glownie
jako okres zycia niesamodzielnego, uzaleznionego od innych ludzi. Celem badan uczyniono dia-
gnozg pogladéw mtodziezy studenckiej na temat zagrozen w zyciu spotecznym osob starszych. In-
teresujace wydalo sie, jakie sg przekonania mtodych ludzi na temat zagrozen funkcjonowania osdéb

starszych w rodzinie oraz w szerszym $rodowisku spotecznym.

Stowa kluczowe: osoba starsza; mlodziez studencka; przekonania
WPROWADZENIE

W okresie ostatniego ¢wier¢wiecza obserwujemy w Polsce spowolnienie rozwo-
ju demograficznego oraz znaczgce zmiany w strukturze wieku mieszkancow. Trwajacy
proces starzenia si¢ ludnosci Polski, bedacy wynikiem korzystnego zjawiska, jakim jest
wydhluzanie si¢ trwania zycia, jest poglebiany niskim poziomem dzietno$ci. Zmiany te
sg jednoczesnie zintensyfikowane przez zwickszong emigracje mtodych osob.

Pod koniec 2013 r. liczba Iudnosci Polski wynosita 38,5 mln, w tym okoto
5,7 mln stanowily osoby w wieku 65 lat i wiecej (GUS, 2014, s. 3).

Celem polityki spotecznej wobec osob starszych jest podnoszenie jakosci zy-
cia senior6w poprzez umozliwienie im pozostawania jak najdtuzej samodzielnymi



250 ANNA KANIOS

1 aktywnymi oraz zapewnienie im bezpieczenstwa. Podstawowymi filarami poli-
tyki spolecznej wobec starszych maja by¢: bezpieczenstwo, uczestnictwo i soli-
darno$¢. Bezpieczenstwo oznacza poczucie wolnosci od ubdstwa, a takze wol-
no$¢ od niepokoju o wlasne bezpieczenstwo zdrowotne, psychiczne i fizyczne we
wszystkich wymiarach zycia spotecznego osoby starszej. Uczestnictwo postrze-
gane jest z kolei jako aktywne postawy 0sob w starszym wieku w tych wszystkich
formach dziatania, ktore sg im z uwagi na wiek i zdrowie oraz warunki zycia do-
stepne. Wazng role odgrywa takze solidarnos¢, ktora w szerokim ujeciu oznacza
wspolnote wszystkich pokolen w spotecznos$ci lokalnej w dziataniu na rzecz os6b
starszych oraz wspolnotg dziatania z osobami starszymi na rzecz spotecznosci,
w ktorej wspolnie zyja. Solidarno$¢ migdzypokoleniowa i wewnatrzpokolenio-
wa to rowniez szacunek i wdzigczno$¢ dla starszych pokolen za przejmowany
przez mtode pokolenia dorobek duchowy, materialny, kulturalny i spoteczny, wy-
razajacy si¢ w tworzeniu godnych warunkow zycia, dostosowanych do potrzeb
0sOb w starszym i zaawansowanym wieku (Polityka spoleczna wobec 0sob star-
szych..., 2018, s. 5-8).

Przyczyny starzenia si¢ spoteczenstwa tkwia w nastepujacych czynnikach:
emigracji mtodego pokolenia, rozwoju medycyny, wzroscie sredniej dtugosci zy-
cia. Starosc¢ jest okresem w zyciu cztowieka, ktory mtodym ludziom zazwyczaj
kojarzy si¢ negatywnie. Mtode pokolenie postrzega staro§¢ gtownie jako okres
zycia niesamodzielnego, uzaleznionego od innych ludzi, jako okres samotnosci
i braku wystarczajgcych srodkoéw do zycia. Staro$¢ to czas proszenia o pomoc
(Pakos, 2017, s. 168).

Postawy polskiej mtodziezy wobec 0s6b starych i starosci nie sg jednoznacz-
ne. Zaktada sie¢, ze sa one nasycone mys$leniem stereotypowym, czego wyrazem
jest brak szacunku, dystans, krytycyzm i lekcewazenie.

ZALOZENIA METODOLOGICZNE BADAN WELASNYCH

Celem badan uczyniono diagnoze pogladow mlodziezy studenckiej na te-
mat zagrozen w zyciu spolecznym osob starszych. Interesujace wydalo sig, ja-
kie sa przekonania mtodych ludzi na temat zagrozen funkcjonowania oséb star-
szych w rodzinie oraz w szerszym $rodowisku spotecznym. Metoda badan byt
sondaz diagnostyczny. Postuzono si¢ narzedziem badawczym wtasnego autorstwa
— Kwestionariuszem do badania przekonan pracownikéw zawodow pomocowych
na temat osob w starszym wieku. Lacznie sktada si¢ on z 40 stwierdzen podzielo-
nych na 5 czgéci'. Kazdg cze$¢ tworzy 8 twierdzen. Na potrzeby tego artykutu za-

! Pierwsza czg¢$¢ dotyczy przekonan na temat mozliwo$ci 0sob starszych jako pracownikow

oraz ich funkcjonowania w tzw. obszarze rynku pracy (A). Czg¢$¢ B, nazwana obszarem shuzby
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prezentowano tylko wyniki badania czesci D 1 E Kwestionariusza, ktore odnosza
si¢ do przekonan na temat funkcjonowania 0sob starszych w rodzinie i w prze-
strzeni szerszego srodowiska spotecznego (zob. Kanios, 2018).

Badaniami objg¢to studentow takich kierunkow, jak praca socjalna (56,65%),
pedagogika (25,43%) i socjologia (17,92%) w uczelniach lubelskich i rzeszow-
skich. Lacznie badaniami objeto 173 osoby. Wigkszos¢ badanych stanowity ko-
biety (89,02%), niewiele ponad 10% to me¢zczyzni. Respondenci w zdecydowanej
wiekszosci (84,39%) byli stanu wolnego. Wsrdd nich znalazty sie osoby bedace
na [, II, III, IV 1 V roku studiéw, pobierajace ksztalcenie w systemie stacjonar-
nym (74,57%) 1 niestacjonarnym (25,43%). Mtodziez studencka reprezentowata
zardwno licencjacki poziom studiow (54,91%), jak i magisterski (45,09%).Wiek-
sz0$¢ (57,22%) zamieszkuje wie$, pozostali to mieszkancy miast roznej wielkos$ci
(tabela 1).

Tabela 1. Profil socjodemograficzny badanych

Kryterium N %
kobiety 154 89,02
Ple¢ -
mezezyzni 19 10,98
panna/kawaler 146 84,39
. zamezna/zonaty 21 12,14
Stan cywilny -
wdowa/wdowiec 0 0,00
inne 6 3,47
praca socjalna 142 56,65
Kierunek studiéw pedagogika 44 25,43
socjologia 31 17,92
I 45 26,01
I 47 27,17
Rok studiow 11 30 17,34
v 18 10,40
\% 33 19,08
) . stacjonarne 129 74,57
Tryb studiowania - -
niestacjonarne 44 25,43

zdrowia, dotyczy pogladéw przedstawicieli zawodow pomocowych na temat praw i obowiazkow
pacjenta w starszym wieku. Trzecia cz¢$¢ (C) dotyczy przekonan na temat funkcjonowania osob
starszych w obszarze pomocy spotecznej. Cz¢s$¢ D zostata poswigcona przekonaniom na temat sfe-
ry zycia rodzinnego seniorow, a ostatnia cz¢$¢ (E) odnosi si¢ do przekonan pracownikéw na temat
funkcjonowania 0sob starszych w przestrzeni szerszego srodowiska spotecznego.
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. . licencjacki 95 54,91
Poziom studiow - -

magisterski 78 45,09

wies$ 99 57,22

miasto — do 20 tys. mieszkancow 20 11,56

Miejsce zamieszkania miasto — oq 21 ty's. fio 100 tys. 2 12.72
mieszkancow ?

miasto — ponad 100 tys. 3 18,50

mieszkancow

Zrodlo: opracowanie wlasne.

WYNIKI BADAN WEASNYCH

Pierwszym obszarem analiz byl obszar Zycia rodzinnego i tkwigcych w nim
ewentualnych zagrozen dla oséb starszych. Jak wykazaty szczegdlowe analizy,
przekonania mtodych ludzi na temat seniorow jako cztonkéw rodziny sa w wigk-
szo$ci pozytywne lub ambiwalentne. Okoto jedna trzecia badanych (34,1%) wyra-
zita poglad, Ze osoby starsze nie sg cigzarem dla rodziny lub mieli trudno$¢ z opo-
wiedzeniem si¢ wobec tego stwierdzenia (29,48%). Kolejna kwestig byt problem
ewentualnego zamieszkiwania z osobg starsza i odczuwanego obcigzenia z tego
tytutu. Tutaj niemal 40% badanych mialo problem z zajgciem stanowiska, a co
czwarty respondent (25,43%) uwazal, ze raczej nie stanowi to dla niego problemu.
Kolejnym twierdzeniem, do ktoérego mieli odnies¢ si¢ respondenci, byla kwestia
funkcjonowania 0s6b starszych w porownaniu do innych cztonkéw rodziny. Niemal
jedna czwarta mlodych ludzi (24,86%) miata problem z zaj¢ciem jednoznacznego
stanowiska w tej kwestii lub twierdzita, Ze raczej nie dostrzega takich réznic.

Dziadkowie odgrywaja niezwykle wazng role w procesie socjalizacji wnu-
koéw, przekazywania wartosci, norm i wzorow kulturowych. Mtody cztowiek
dzi¢ki interakcji z dziadkami uczy si¢ szacunku dla starszego pokolenia (Pottaw-
ska, 2006; Wawrzyniak, 2011, s. 95). Zdania mlodziezy studenckiej na ten temat
sa podzielone. Blisko jedna trzecia (32,37%) miata trudnos¢ z jednoznacznym
opowiedzeniem si¢ w tej kwestii lub wyrazita przekonanie o tym, ze podczas po-
dejmowania waznych decyzji rodzinnych raczej nalezy je konsultowac z dziadka-
mi (31,79%).

Z badan Leona Dyczewskiego (2003) wynika, ze na dziadkach spoczywa
odpowiedzialno$¢ za podtrzymywanie tradycji, spotkan rodzinnych i rytuatow.
Z kolei zdaniem Bogustawa Sliwerskiego (1992, s. 22) ,,$ciste kontakty miedzy
dziadkami i wnukami kryja bogactwo tresci istotnych dla egzystencji mtodego
cztowieka i sprzyjaja wzrostowi jego osobowego rozwoju”. Dziadkowie uczestni-
cza w roznych waznych dla rodziny wydarzeniach, chociaz nie odgrywaja w nich
roli pierwszoplanowej. Interakcje i role dziadkow sa inne niz role rodzicow. Roz-
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nig si¢ one w zaleznos$ci od klasy spotecznej, a zaleza glownie od postawy uczu-
ciowej i preferencji oraz warunkow zyciowych cztonkéw rodziny. Poziom rozwo-
jowy zarowno wnukow, jak i dziadkow wptywa na rodzaj interakcji i wzajemne
uczucia. Najwazniejszg rola dziadkow jest utrzymanie catego systemu rodzinnego
jako cato$ci (Szatur-Jaworska, Bledowski, Dziegielewska, 2006).

Niniejsze badania wykazaty, ze dla mlodych ludzi dziadkowie sa waznymi
ogniwami w przekazywaniu rodzinnych tradycji (tabela 2). Niemal potowa re-
spondentoéw (49,71%) uznata, ze tradycje rodzinne przekazywane przez dziadkéw
z pokolenia na pokolenie sg wazne dla rodziny, a kolejne 32,95% wybrato odpo-
wiedz ,;raczej tak”. Elementem funkcjonowania w rodzinie wielopokoleniowej
jest tez kwestia sprawowania opieki nad wnukami przez osoby starsze. Wiele ba-
dan wskazuje na to, ze kwestia opieki nad wnukami jest pozytywna dla obu stron,
tzn. dla wnukow i 0sob starszych (Wawrzyniak, 2011; Pienkos, 2015). Ponadto
niektére badania dowodza, ze seniorzy bywaja wykorzystywani w rozny sposob
przez osoby najblizsze (Makara-Studzinska, Sosnowska, 2012). W kontekscie po-
wyzszych rozwazan istotne wydato si¢ poznanie pogladéw mtodziezy akademic-
kiej na temat obarczania 0sob starszych opieka nad wnukami. Znaczny odsetek
badanych (41,62%) wybral twierdzenie ,,trudno mi oceni¢”, natomiast wedlug
niemal jednej trzeciej respondentow (32,95%) powinno$cia osob starszych jest
pomoc w wychowywaniu wnukdw.

Kolejnym analizowanym zagadnieniem byl aspekt materialno-finansowy
funkcjonowania 0sob starszych w rodzinach. W badaniu postawiono kontrower-
syjng teze, iz osoba starsza mieszkajgca pod jednym dachem z dorostymi dzie¢mi
powinna oddawac im swojg emeryture/rente. Okazalo sig, ze mtodzi ludzie w du-
zym stopniu (44,51%) sa zdecydowanie przeciwni wykorzystywaniu finansowe-
mu o0séb starszych.

System zabezpieczenia spotecznego dla senioréw w Polsce byl programo-
wany przez ostatnie dwie dekady przez pryzmat ochrony sytuacji materialnej
i zabezpieczenia bytu 0sob starszych poprzez Swiadczenia emerytalne 1 rentowe.
W systemie zabezpieczenia spolecznego w mniejszym stopniu zwracano uwage
na ustugi spoteczne. Obecnie jednym z wazniejszych zadan stojacych przed pan-
stwem 1 instytucjami gerontologicznymi jest stworzenie i dostarczenie adekwat-
nych ushug spotecznych i socjalnych dla 0sob starszych w odpowiedzi na proble-
my tej grupy spotecznej (Grewinski, Zasada-Chorab, 2012, s. 9). Jedng z nich sg
ustugi opiekuncze $wiadczone w domu seniora. Wyniki badan wskazuja, iz jedna
trzecia (31,79%) badanych stoi na stanowisku, ze rodzina powinna by¢ wspierana
przez panstwo w dziataniach majacych na celu organizowanie opieki domowej
nad osobg starszg.

Polityka spoteczna wobec seniorow w perspektywie dlugofalowej ma opieraé
si¢ na realizacji szeregu dziatan wobec ogotu osob starszych. Zaklada si¢ m.in.:
ksztattowanie pozytywnego postrzegania starosci w spoteczenstwie; uczestnictwo
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Tabela 2. Przekonania badanych na temat funkcjonowania osob starszych w rodzinie

o Tak Raczej tak Trudnq le
Odpowiedzi ocenic¢

N % N % N % N % N %

Raczej nie Nie

Osoby starsze sg cigzarem

. 2 1,16 | 14| 8,09 | 51 (29,48 |47 |27,17 | 59 | 34,10
dla rodziny

Wspolne zamieszkiwanie
z 0soba starsza jest
ucigzliwe dla innych
cztonkow rodziny

51 2,89 | 31 (17,92 | 68 [39,31 | 44 | 2543 | 25 | 14,45

Osoby starsze nie r6znig si¢
niczym od innych cztonkow | 34 | 19,65 | 36 20,81 | 43 | 24,86 | 43 |24,86 | 17| 9,83
rodziny

Podczas podejmowania
waznych decyzji rodzinnych
nalezy je konsultowac
z dziadkami

27 [15,61 | 55 31,79 | 56 |32,37 | 20 | 11,56 | 15| 8,67

Tradycje rodzinne
przekazywane przez
dziadkéw z pokoleniana | 86 | 49,71 | 57 (32,95 | 22 (12,72 | 4| 231 4| 231
pokolenie sa wazne dla
rodziny

Osoba starsza powinna
pomaga¢ dorostym dzieciom| 21 | 12,14 | 57 [32,95 | 72 |41,62 | 13 | 7,51 10 | 5,78
wychowywaé wnuki

Osoba starsza mieszkajaca
pod jednym dachem
z dorostymi dzie¢mi 1] 0,58 6| 3,47 | 39 (22,54 |50 {2890 | 77 |44,51
powinna oddawa¢ im swoja
emeryture, rente

Rodzina powinna by¢
wspierana przez panstwo
w dziataniach majacychna | 55 | 31,79 | 70 [ 40,46 | 36 | 20,81 | 10 | 5,78 2| 1,16
celu organizowanie opieki
domowej nad osoba starsza

Zrodto: opracowanie wlasne.

w zyciu spotecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywnos$ci obywatelskiej,
spotecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowej i religijnej; tworzenie warun-
kéw umozliwiajacych wykorzystanie potencjatu osob starszych jako aktywnych
uczestnikoOw zycia gospodarczego i rynku pracy, dostosowanych do ich mozli-
wosci psychofizycznych oraz sytuacji rodzinnej; promocj¢ zdrowia; profilakty-
ke chorob; dostep do diagnostyki, leczenia i rehabilitacji; zwigkszanie bezpie-
czenstwa fizycznego — przeciwdzialanie przemocy i zaniedbaniom wobec 0s6b
starszych; tworzenie warunkow do solidarnosci i integracji migdzypokoleniowej;
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dziatania na rzecz edukacji dla starosci (kadry opiekuncze i medyczne), do sta-
rosci (cale spoteczenstwo), przez staro$¢ (od najmtodszego pokolenia); edukacje
w staro$ci (osoby starsze) (Polityka spoteczna wobec 0sob starszych..., 2018).

Kolejnym celem badan byta diagnoza przekonan mtodziezy studenckiej na
temat zagrozen funkcjonowania 0sob starszych w przestrzeni szerszego $rodo-
wiska spotecznego. Ocena potrzeb to jeden z elementow pracy socjalnej z oso-
bami starszymi. Az 43,35% respondentdw nie potrafito ocenié, czy osoby star-
sze w Polsce majg mozliwo$¢ zaspokojenia swoich potrzeb, a niemal co czwarty
(24,28%) uznat, ze raczej istnieje taka sposobnosc.

Obecnie pozycja spoteczna osob starszych zostala zachwiana. Zauwazalny
jest kult mlodosci i nastawienie ku przysztosci. Starzenie si¢ organizmu, cho¢ jest
procesem naturalnym, odbiera si¢ negatywnie. Z badan Rosalie Wolf i Karla Pil-
lemera wynika, ze okoto 3,2% 0s06b starszych doswiadcza roznych form krzyw-
dzenia, a najwigksze ryzyko w tym wzgledzie wystepuje w grupie wiekowej
75—84 lata (37,3%) (za: Sygit, Ossowski, 2008, s. 164).

Badani studenci rowniez uwazaja, ze osoby starsze w Polsce narazone sa
na réznego rodzaju wykorzystywanie (finansowe, materialne, seksualne). Stano-
wisko takie zaprezentowato 46,82% respondentow. Co drugi (50,29%) uznat, ze
to panstwo jest odpowiedzialne za stworzenie odpowiednich warunkéw do zycia
osobom starszym. Podobny odsetek (46,82%) wyrazit pozytywne przekonanie na
temat 0sob starszych jako waznych cztonkéw spotecznosci lokalnej, ktérzy moga
si¢ przyczynia¢ do wspolnych dziatan na rzecz dobra wspolnego.

W Polsce, pomimo podejmowania wielu dziatan majacych na celu wyrow-
nanie szans w rozwoju, istnieje duza dysproporcja pomiedzy jakoscig opieki ge-
rontologicznej na wsi i w miescie?. Biorac to pod uwagg, zapytano studentow,
jaka jest ich opinia w tej materii. Jak wykazaty analizy, opinie byly réznorodne.
Ponad jedna trzecia respondentéw (35,26%) stwierdzita, ze dziatania podmiotow
polityki spolecznej powinny by¢ skierowane na wyrownywanie réznic w zakre-
sie opieki 1 wsparcia osoby starszej na wsi i w miescie. Podobny odsetek wybrat
odpowiedz ,,raczej tak”, a niemal jedna trzecia (28,8%) nie potrafita wyrazi¢ wia-
snego zdania na ten temat. Ambiwalentne odczucia badani mieli rowniez w kwe-
stii zréwnania wieku emerytalnego kobiet i me¢zczyzn. Znaczny odsetek badanych
(42,77%) nie potrafit zaja¢ jednoznacznego stanowiska w tym zakresie.

Jak wskazuja badania gerontologiczne, mozna mowic o tzw. zjawisku geron-
tofobii, czyli leku wobec starosci i 0sob starszych (por. Szatur-Jaworska, 2005;

2 Niepokojace jest, ze w Polsce poradnie geriatryczne w wigkszosci wojewodztw znajduja

si¢ tylko w duzych miastach. Po czgsci wynika to z niewielkiej liczby lekarzy geriatrow. Stan opieki
geriatrycznej mozna zobrazowa¢ m.in. liczba lekarzy posiadajacych specjalizacje z tej dziedziny.
W Polsce jest ich 250 (Wieczorowska-Tobis, Kropinska, 2011, s. 8-15).
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Leszczynska-Rejchert, 2012). Gerontofobia to irracjonalny strach przed ludzmi
starszymi. Jest ona wynikiem leku przed wlasng staroscia, byciem osobg starsza,
przed $miercig. Lek ten jest przenoszony na osoby starsze i kojarzy si¢ ze starze-
niem si¢, przemijaniem. Osoby mtode nie akceptujg oséb starszych, poniewaz nie
akceptuja rowniez siebie w roli osoby starszej. Zasadne wigc wydato si¢ poznanie
opinii mtodziezy akademickiej w obszarze leku mtodych ludzi wobec seniorow.
W wyniku analiz empirycznych okazato sig, ze ponad jedna trzecia respondentow
(36,42%) ma trudno$¢ w ocenie tego faktu, a kolejne 30% odczuwa lek w kontak-
cie z seniorami (tabela 3).

Tabela 3. Przekonania mtodziezy na temat zagrozen funkcjonowania spotecznego osob starszych

Odpowiedzi

Tak

Raczej tak

Trudno mi
ocenic

Raczej nie

Nie

N %

N %

N

%

N %

N

%

Osoby starsze w Polsce
maja mozliwos¢
zaspokojenia swoich
potrzeb

12 | 6,94

42 | 24,28

75

43,35

36 | 20,81

4,62

Osoby starsze w Polsce
$3 narazone na roznego
rodzaju wykorzystywanie
(finansowe, materialne,
seksualne)

45 26,01

81 | 46,82

32

18,50

11 | 6,36

2,31

Panstwo powinno
stworzy¢ odpowiednie
warunki do zycia osobom
na emeryturze

87 150,29

57 | 32,95

18

10,40

8 4,62

1,73

Osoby starsze (emeryci)
sa waznymi cztonkami
spotecznosci lokalne;j,

moga jeszcze wiele zrobi¢
dla dobra wspoélnego

38 121,97

81 | 46,82

43

24,86

9 5,20

1,16

Dziatania podmiotow
polityki spotecznej
powinny by¢ skierowane
na wyrownywanie
réznic w zakresie opieki
i wsparcia osoby starszej
na wsi i w miescie

61 | 35,26

55 | 31,79

50

28,90

5 2,89

Nalezy zrownaé wiek
emerytalny kobiet
i megzezyzn

26 | 15,03

21 | 12,14

74

42,77

22 12,72

30

17,34

Osoby w mlodszym
wieku boja si¢ kontaktu
z osobami starszymi

12 | 6,94

53 | 30,64

63

36,42

37 | 21,39

4,62
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Tabela 3. cd.

Ludzie starsi sa
postrzegani jako
niezaradni, ,,co przezyli
juz swoje”

14 | 8,09 | 68 |39,31| 53 [30,64| 33 |19,08| 5 | 2,89

Zrédto: opracowanie wlasne.

Ostatnig analizowana kwestig bylo zagadnienie postrzegania spolecznego osob
starszych. Seniorzy uznawani sg za mniej uzytecznych od mtodych, pomniejsza si¢ ich
potrzeby i znaczenie, poniewaz juz swoje przezyli. Ponadto maja utrudniony dostep do
rynku pracy, sa usuwani poza nawias zycia spotecznego (rodzinnego) — oddawani do
placowek opiekunczych. W niniejszym badaniu 39,31% respondentéw przychylifo sie
do twierdzenia, ze ludzie starsi sg postrzegani jako niezaradni, ,,co przezyli juz swoje”,
natomiast jedna trzecia studentéw nie potrafita jednoznacznie oceni¢ tej sytuacji.

ZAKONCZENIE

Podsumowujac prowadzone rozwazania oraz analize literatury, nalezy pod-
kresli¢, ze percepcja czlowieka starszego przez mtodziez oparta jest gtdéwnie o ich
wlasne spostrzezenia rodzinne i cho¢ uznaja oni osoby starsze za madre, zyczliwe
1 pomocne, to staro$¢ postrzegajg jako czas samotnosci, a nawet wykluczenia spo-
lecznego. Natomiast postawy mtodych ludzi wobec starszych sg pewnego rodzaju
odbiciem relacji wewnatrzrodzinnych. Poza tym wszechobecny ,.kult mtodosci”
powoduje, ze wizerunek osoby starszej, chorej, potrzebujacej wsparcia nie wpi-
suje si¢ w obowiazujacy standard pickna. Zarysowuje si¢ tez tendencja do elimi-
nowania z codziennych doswiadczen mysli mtodych ludzi dotyczacych starosci.
Wydaje im sig, ze ta faza zycia ich samych nigdy nie bedzie dotyczy¢. I cho¢ za
najczesciej realizowane role spoteczne przez osoby starsze uznaja role rodzinna,
role uzytkownika czasu wolnego oraz rol¢ cztonka grupy towarzyskiej, to sami —
bedac na emeryturze — chcieliby realizowaé role zawodows oraz rolg uzytkowni-
ka czasu wolnego (Bryniewicz, Bulsa, 2017, s. 217).

Pomimo tego, ze w spoleczenstwie ciagle istnieje negatywny stereotyp staro-
$ci jako starosci niedoleznej, zaleznej od innych, niniejsze badania nie wykazaty
catkowicie negatywnego stosunku miodych ludzi do oséb starszych. W wiekszosci
ich nastawienie byto pozytywne lub neutralne, co moze oznaczac, ze kwestia staro-
$ci jest dla nich jeszcze bardzo odlegla i nie zastanawiaja si¢ nad tym problemem.
Jednakze zaobserwowano rowniez negatywne nastawienia, dlatego nalezy dazy¢ do
nawigzywania relacji pomi¢dzy pokoleniami oraz wychowywac do staro$ci wszyst-
kie pokolenia: od dzieci i mtodziezy po ludzi dorostych i ludzi starszych. Uczelnie
zajmujace si¢ przygotowywaniem kadr do pracy na rzecz seniorow powinny wspot-
pracowac z instytucjami i organizacjami dziatajagcymi na rzecz osob starszych.
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W dzisiejszym $§wiecie specjalistyczna wiedza ciggle si¢ zmienia i ewolu-
uje, ale potrzeba kompetencji spotecznych niezmiennie pozostaje. Dlatego istot-
ne jest, aby mtodzi ludzie odznaczali si¢ kompetencjami spotecznymi waznymi
w ich funkcjonowaniu spotecznym i zawodowym (Kanning, 2015).
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Stowarzyszenie Wolontariuszy Opieki Paliatywnej ,,Hospicjum domowe”.
SUMMARY

Polish society, just like European societies, is aging. In 2019, the percentage of people over
the age of 60 exceeded 24%. Old age is a period in a person’s life which young people in Poland
usually associate negatively. The young generation sees old age mainly as a period of dependent
life dependent on other people. The aim of the research was to diagnose the views of student youth
on the threats to the social life of older people. Interestingly, what were the beliefs of young people

about the threats to the functioning of older people in the family and in the wider social environment.

Keywords: older person; student youth; convictions



