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STRESZCZENIE

Wspolczesna mtodziez z niepelnosprawnoscia mimo $wiadomosci wlasnych praw i potrzeb
nadal zmaga si¢ z wieloma barierami i ograniczeniami. Dylematy wynikajace z dorostosci oraz sa-
mej niepetnosprawnosci u mtodziezy z niepelnosprawnoscia rodza wiele pytan o sens czy bezsens
wlasnej egzystencji, o podmiotowos¢ czy przedmiotowo$¢ osobowa, ale i o sens zdarzen, sytuacji,
potrzeb. Mlodziez z niepetnosprawnoscia stawia rowniez pytania o wlasng tozsamos¢ i jakos$¢ zy-
cia w sytuacji wchodzenia w dorosto$¢ z problemem niepetnosprawnosci. W interdyscyplinarnym
ujeciu tego zagadnienia koncepcja cztowieka-podmiotu potwierdza przyjecie podmiotu jako osoby,
ktora spetnia si¢ w realizacji osobistych zadan, jest pelna indywidualizmu, dazy do samorealiza-
¢ji, moze by¢ podstawa do uzasadnienia paradygmatu zmian u mtodych oséb z niepetnosprawno-
$cig oraz moze by¢ probag formutowania wlasnej, osobowej tozsamosci. Mtode osoby z niepetno-
sprawnos$cig nie roznia si¢ od swoich rowiesnikow w zakresie aspiracji i celow zyciowych, jednak
w sytuacji mtodych 0séb z niepelnosprawnoscia mozna mowi¢ o trudnym wkraczaniu w dorostosé.
Prowadzone badania naukowe potwierdzaja, ze u mtodych 0séb z niepetnosprawnoscia nadal wy-
stepuja problemy w zrozumieniu wiasnej tozsamosci. Wyniki badan potwierdzaja niskie poczucie
przynaleznosci spotecznej i integracji mtodych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim, do$¢ niski poziom poczucia jakosci wlasnego zycia, niewielka swiadomos¢ wilasnej nieza-
leznoéci oraz mozliwosci podejmowania decyzji.

Stowa kluczowe: mlodziez z niepelnosprawnoscia; poczucie sensu i bezsensu zycia; poczucie
jakosci zycia; podmiotowo$¢; tozsamosé
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KONCEPCJA CZLOWIEKA-PODMIOTU WEDLUG KAZIMIERZA
OBUCHOWSKIEGO JAKO PARADYGMAT ZMIAN OSOBY
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

W dyskursie nad interdyscyplinarnym kontekstem wspotczesnej pedagogiki
specjalnej, zwlaszcza w odniesieniu do mtodziezy z niepelnosprawnoscia, moz-
na odwotaé si¢ do wspodlczesnej humanistyki, ktora stanowi podstawe refleks;ji
zaréwno do budowania wlasnej koncepcji $wiata i siebie, jak i poczucia sensu
i jakosci zycia. W naukach o cztowieku szczegdlng warto$¢ przypisuje si¢ pod-
miotowosci. W podmiotowosci ,,wedtug jej zalozen kluczem do §wiata jest sam
cztowiek, a wiec podmiot posiadajacy site sprawcza wplywania na otaczajaca
go rzeczywistos¢, ksztattowania jej wedtug wlasnych przekonan oraz potrzeb”
(Palak, Swedrak, 2016, s. 134). Teoretyczne podstawy podmiotowosci osobo-
wej, koncepcji czlowieka postrzeganego jako podmiot, paradygmatu wspotist-
nienia oraz otwartego indywidualizmu proponuje m.in. Kazimierz Obuchowski
w ksiazce pt. Od przedmiotu do podmiotu (2001). W koncepcji tej dostrzega on
podmiot jako osobg pozytywna, ktora spetnia si¢ w realizacji osobistych zadan,
jest odpowiedzialna za siebie, petna indywidualizmu, z uznaniem dla ré6znorod-
nosci i1 personalizmu, dgzaca do samorealizacji i korzystnych zmian w rozwoju
i jakosci zycia z poczuciem, ze zycie ma sens. Obuchowski proponuje koncep-
cje cztowieka-podmiotu jako przeciwstawienie wczesniejszemu przekonaniu, ze
gwarantem normalnosci i poprawnos$ci dziatania cztowieka jest spetnianie wy-
magan wynikajacych z przypisanej mu roli, podczas gdy wtasne potrzeby, pra-
gnienia i osobistg koncepcje siebie uznawano wczesniej jako mato istotng (Obu-
chowski, 2001, s. 11). To przyjecie, ze kazdy cztowiek jest inny, ta réznorodno$¢
moze by¢ czynnikiem prowadzacym do pozytywnych zmian, przyspieszenia roz-
woju: ,,(...) czlowiek, ktory odkryt samego siebie, musiat w konsekwencji uznac,
ze nie moze juz pozostawa¢ w wygodnej i z pozoru juz tylko bezpiecznej pozycji
przedmiotu, ze musi wcigz stawac si¢ jako osoba, tak jak staje si¢ inny otaczaja-
cy go $wiat, i to on sam jest odpowiedzialny za kierunek zmian tego $wiata i sie-
bie” (Obuchowski, 2001, s. 28).

Wedhug K. Obuchowskiego taka ,;rewolucja podmiotéw” to odkrycie
swoich mozliwosci, odkrycie potencjalow tworczych tkwigcych w cztowieku
z uznaniem, ze ,,0dnosza si¢ w zasadzie do godnos$ci kazdej istoty ludzkiej”
(Obuchowski, 2001, s. 22). W samookresleniu jednostek ludzkich ma miej-
sce nastepujace przekonanie: ,,(...) w hierarchii warto$ci pozycje dominujaca
powinny zajmowac problemy osobiste, jakos¢ zycia i udzial w tworzeniu idei
sprzyjajacych dobremu zyciu wszystkich ludzi” (Obuchowski, 2001, s. 12).
Podmiotowy i dynamiczny charakter wspotczesnej pedagogiki specjalnej wy-
nika wtasnie z przyjecia koncepcji modelu czlowieka nastawionego na dosko-
nalenie, samorealizacj¢ (Dykcik, 2005, s. 36), w nadziei na realizowanie si¢
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szans w petni wartoSciowego zycia. Skomplikowana natura istnienia czlowieka
(réwniez z niepetnosprawnoscia) ujawnia jego szczegolne powigzania z drugim
cztowiekiem i ze spoleczenstwem, pokazuje, kim jest, kim si¢ staje, czlowiek
zalezy od tego, w jaki sposob zaistnieje, jakie ma warunki do samorealizacji,
szanse ukierunkowania na zyciowe wartosci (Dykcik, 2005, s. 36-37).

PODMIOTOWOSC MEODYCH OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

W naukach spotecznych wyodrgbnia si¢ podejscie prakseologiczne, w kto-
rym zwraca si¢ uwagg na istotne znaczenie realizowanych zadan, ale i oczekiwan
wobec osoby dorostej. Stopien wypelniania zadan rozwojowych wyznacza osobie
status osoby dorostej jako kategori¢ subiektywng i raczej jest zwigzany z poczu-
ciem bycia dorostym (Piotrowski, 2010, s. 9). Kazdy cztowiek mimo niepetno-
sprawnos$ci ma prawo by¢ podmiotem z petnia praw przynaleznych kazdemu czto-
wiekowi. W wielu dokumentach migdzynarodowych i krajowych podkresla si¢
zardwno godnos¢, jak i petnie praw dla 0sob z niepetnosprawnoscia. Na gruncie
nauk medycznych, spotecznych, psychologicznych i pedagogicznych zapropono-
wano wiele definicji niepelnosprawnosci. ,,W perspektywie systemowej niepetno-
sprawnos¢ jest zjawiskiem wieloaspektowym. (...) [w] perspektywie systemowej
niepelnosprawnos¢ jest zatem ograniczona funkcjonalna sprawnoscia cztowieka,
ktorej efekty mozna niwelowaé, modyfikujac pozostate elementy uktadu” (Bta-
szak, Przybylski, 2010, s. 14). W podejsciu spotecznym niepetnosprawnosc¢ ,,jest
traktowana jako efekt barier architektonicznych, mentalnosciowych i prawnych.
Osoba staje si¢ niepelnosprawna, poniewaz otoczenie spoteczne nie potrafi jej za-
pewni¢ podmiotowych warunkéw do wejécia w role petnoprawnego obywatela”
(Benedyktynska, Rycielski, 2010, s. 8). Model systemowy traktuje obiekt jako
pewna catos¢, w ktorej poszczegolne elementy oddziatuja na siebie w sposob dy-
namiczny, z przyjetym celem dziatania, w ktérym ma miejsce sprzezenie zwrotne,
a zmiany w elementach systemu powoduja zmiany catego systemu. W systemo-
wym rozumieniu niepetnosprawnos$ci przyjmuje si¢ zasady: unikatowosci kaz-
dej osoby, unikatowosci jej potrzeb, przyjetych strategii oddziatywania oraz roz-
wigzan zawsze w procesie wzajemnego empatyzowania. W takiej perspektywie
niepelnosprawnos¢ jest zjawiskiem wieloaspektowym, w ktorym cztowiek wraz
ze swoim otoczeniem tworzy pewien system z zachowaniem prawa koherencji,
emergencji, adaptacji i wzmocnienia (Blaszak, Przybylski, 2010, s. 14).

Uznanie praw dla osob z niepetnosprawno$cia ma szczegodlng wartos¢
w okresie dorastania, formowania si¢ tozsamosci, rozumienia sensu czy bezsensu
zycia, determinacji w osiggnieciu poczucia oczekiwanej jakosci zycia, realizacji
perspektywicznych zamierzen i planow zyciowych. Jednak nadal jest tez tak, ze
osoby z niepelnosprawnoscia sa postrzegane ,,w sposob uproszczony, tak jakby
ograniczenie sprawno$ci byto u nich dominujgcg cecha. Nie dostrzega si¢ calej



200 KRYSTYNA BARLOG

ztozonej indywidualno$ci danej osoby, ale nazywa si¢ jg »niepetnosprawnyme«
i zaczyna kojarzy¢ z zespotem przekonan na temat niepetnosprawnosci” (Iwan-
ski, Owczarek, 2010, s. 46). W psychologii wyodrebnia si¢ zadania rozwojowe
okresu dorastania i wczesnej dorostosci m.in. w okresie dorastania (12/13—18/20.
rok zycia) i wczesnej dorostosci (18/20-30/34. rok zycia). Mtode osoby doroste
nie r6znig si¢ od swoich rowiesnikow w zakresie aspiracji i celoéw zyciowych.
Jednak w sytuacji mtodych osdb z niepelnosprawnoscig mozna moéwi¢ o trudnym
wkraczaniu w dorosto$¢. Ma tu miejsce opdznienie zadan rozwojowych, ktore
sa przypisywane okresowi dorostosci, takich jak: opuszczenie domu rodzinnego,
zatozenie rodziny, podjecie roli zawodowej. Przejscie w dorosto§¢ dla mtodych
0s0b z niepelnosprawnoscia jest trudnym i ztozonym procesem. Mtodzi dorosli
z niepelnosprawnoscia do§wiadczajg wielu barier i trudno$ci, a nawet porazek
w sytuacji przejscia od edukacji do pracy zawodowej, rzadziej udaje im si¢ usa-
modzielni¢, zatozy¢ wilasna rodzing, spotkac partnera zyciowego. Tego rodzaju
sytuacja powoduje nizsze zadowolenie z wtasnych aspiracji i planow zyciowych,
zmnigjsza sie¢ kontaktow spolecznych i moze obnizac¢ poczucie ich wtasnej war-
tosci (Piotrowski, 2010; Struck-Peregonczyk, 2016, s. 328-329).

Tymczasem w okresie dorastania jako zadanie rozwojowe wskazuje si¢ zbudo-
wanie wzglednie trwatej struktury tozsamosci. To proba uzyskania odpowiedzi na nie-
zmiernie istotne dla mtodego cztowieka pytania: Kim jestem? Kim mogg by¢? W co

Bliski zwiazek

Homogeniczno$¢/
heterogeniczno$¢
sieci spotecznej

Konsekwencje
nabycia
niepetnosprawnosci

POCZUCIE
DOROSLOSCI

JAKOSC
ZYCIA

Stan zdrowia

Rysunek 1. Czynniki zwigzane z poczuciem dorostosci 0osob niepetnosprawnych
Zrédto: (Piotrowski, 2010, s. 74).
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chceg si¢ zaangazowac? Natomiast w okresie wezesnej dorostosci jako zadania rozwo-
jowe psychologowie wskazuja nabycie zdolnosci do tworzenia zwigzkdéw intymnych
oraz odczuwania mitosci bez ryzyka utraty wiasnej tozsamosci (Brzezinska, 2007).
W zakresie realizacji podstawowych zadan rozwojowych mtode osoby z niepel-
nosprawnoscig doswiadczaja wielu trudnosci. Przejscie w dorosto$¢ moze by¢ powaz-
nie opoznione, a zadania rozwojowe czgsto sg realizowane w sposob niepunktualny.

BUDOWANIE, PRZEFORMULOWY WANIE WELASNEGO POCZUCIA
TOZSAMOSCI U MELODYCH OSOB Z OGRANICZENIAMI SPRAWNOSCI

Juz na poczatku dorastania u nastolatka pojawia si¢ wiele pytan typu ,,kim je-
stem?” oraz proby poszukiwan odpowiedzi na nie. Takie poszukiwanie odpowie-
dzi na podstawowe pytania dotyczace ludzkiej egzystencji wedtug psychologéw
oznaczaja poszukiwanie wtasnej tozsamosci, budowanie koncepcji siebie. Osoba,
ktora odpowiedziata sobie na te fundamentalne pytania, uformowata swoja wta-
sng, osobistg tozsamos$¢ (Piotrowski, 2010, s. 22). Tozsamo$¢ to zatem ,,wzgled-
nie staty zestaw elementow, ktore cztowiek uznaje za definiujace jego osobe, po-
zwala uzyska¢ odpowiedzi na podstawowe pytania tozsamosciowe: Kim jestem?,
Do czego dazg?, Kim chee by¢?” (Piotrowski, 2010, s. 23).

Okresy wchodzenia w dorostos¢ wymuszajg stawianie sobie pytan o charakte-
rze tozsamo$ciowym. Era wezesnej dorostosci rozpoczyna faze wchodzenia w doro-
stos¢ 1 konczy si¢ ustabilizowaniem si¢ dorostosci. W tym czasie majg miejsce okre-
sy spokoju i kryzysu, wynikajace z dylematow egzystencjalnych. Wystepuja rowniez
sprzeczne tendencje zwigzane z dalszym testowaniem mozliwos$ci i przezywaniem
egzystencji, z potrzeba stabilnej struktury zyciowej, zwlaszcza w obszarze relacji mig-
dzyludzkich i zobowigzan spoteczno-zawodowych. Wglad w siebie poszerza si¢ o re-
fleksje dotyczaca wlasnych ograniczen i stabosci wynikajacych z niepetnosprawnosci
(Borawski, 2016, s. 95). Jak zauwazyt Pawet Wolski: ,,(...) utrata sprawno$ci moze
zmieni¢ wszystko. Traumatyczna sytuacja utraty sprawno$ci nie moze by¢ traktowa-
na tylko jako utrata zdrowia. Utrata sprawnos$ci dotyczy zmiany w catym $wiatopo-
gladzie osoby z niepelnosprawnoscia, obejmuje wszystkie aspekty jej zycia. Oznacza
koniecznos$¢ ponownej integracji wiasnej tozsamosci” (Wolski, 2010, s. 7).

Utrata sprawnos$ci dla mtodej osoby jest pewnego rodzaju przelomem oraz
prowadzi do traumy i zmiany postrzegania siebie i §wiata. Powoduje tez zmiane
postrzegania wlasnej osoby w zakresie mozliwosci i emocjonalnosci w relacjach
spotecznych i zachowaniu. To nie tylko towarzyszace jej negatywne emocje, lecz
takze pojawiajace si¢ bariery i ograniczenia w funkcjonowaniu w nowej, trudnej
roli wynikajacej z niepetnosprawnosci.

Nastepuje przeformutowanie wlasnego poczucia tozsamosci. Cele zyciowe
muszg by¢ réwniez zmienione, pojawia si¢ niepewnos$¢ wlasnych mozliwos$ci,
ograniczen, lgk przed relacjami, przezywanie ujemnych stanéw emocjonalnych,
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EKSPLORACIJA ZOBOWIAZANIE
— eksperymentowanie z rolami
— poznawanie religii, ideologii, polityki

|
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i |
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! —angazowanie si¢ w dziatalno$§¢ 1
i réznych grup :
: J . 7 1
i — planowanie réznych wariantow !
: 1
I I
I I
| i

— podjecie rol spotecznych i
— okreslenie swojego stosunku do 1
religii, wybor ideologii i preferencji i

politycznych
— zaangazowanie si¢ w zycie
,,siebie w przysztosci” wybranych grup
Wczesna adolescencja P6zna adolescencja
(11/12-14/15 lat) (14/15-18/20 lat)

Rysunek 2. Eksploracja i zobowigzanie w okresie adolescencji
Zrédlo: (Marcia, za: Piotrowski, 2010, s. 24).

wycofywanie si¢ czy zachowania agresywne. Moga tu mie¢ miejsce tez mecha-
nizmy obronne, stanowigce reakcje obronna przed trudng dla mtodej osoby sytu-
acja. Obrona wlasnego Ja moze prowadzi¢ do obrony przed trudnymi informacja-
mi, ktore sg sprzeczne z przyjetymi warto§ciami, celami, poczuciem tozsamosci,
obrazem wlasnego Ja (Wolski, 2010, s. 26). Wskazuje si¢ na kluczowg role okresu
adolescencji dla rozwijania si¢ wlasnej tozsamosci. W kolejnych latach nastepu-
je intensywny jej rozwoj, gtownie pod wplywem pojawiajacych si¢ nowych rol
spotecznych, zadan rozwojowych. Sposréd czynnikéw, ktdre moga przyczynic si¢
do zmiany zbudowanej juz tozsamosci, niektorzy badacze wskazuja na: zaistniate
wydarzenia krytyczne/traumatyczne dla danej osoby; wydarzenia, ktore zmienia-
ja cata koncepcje¢ siebie; powstate znaczace porazki lub sukcesy wazne dla oso-
by; autorefleksje, ktora powoduje zakwestionowanie dotychczasowej tozsamosci;
zmiany przestrzeni bliskich zwigzkoéw (Oles, 2008; Piotrowski, 2010, s. 25). Po-
szukujac wyznacznikow wlasnego zycia, szczegolnie istotne jest to, jak osoba po-
strzega swoje zycie w perspektywie czasowe;j:

— jakie znaczenie nadaje przesztoSci, na ile wydarzenia z przesztosci maja
wplyw na to, co ma miejsce teraz,

— jakie znaczenie ma terazniejszos¢, czy jest postrzegana w kategoriach szans,
wyzwan, nowych eksploracji czy czynnikoéw utrudniajacych realizacje waz-
nych celow,

— jakie znaczenie przypisujemy przyszlosci: czy wiecej mamy obaw czy na-
dziei (Brzezinska, Kaczan, Rycielska, 2010, s. 14—15).
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PROBLEMY W ZROZUMIENIU OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA,
ICH POTRZEB I MOZLIWOSCI

Mtode osoby z niepetnosprawnos$cia spotykaja si¢ jeszcze niekiedy z emocjo-
nalng, nieprzychylng postawa ze strony otoczenia, wynikajaca z braku wiedzy o ich
potrzebach. Okazywana postawa litosci czy wspodtczucia nie jest pozytywnie przyj-
mowana przez mtode osoby z niepetnosprawnos$cia. Postawy ignorancji w odniesie-
niu do specyfiki trudnej sytuacji mtodych o0sob z niepetnosprawnoscia, a niekiedy
ukrytej agresji czy leku, nie sprzyjaja budowaniu ich poczucia tozsamosci. W roz-
wijaniu kontaktow spotecznych utrudnieniem moze by¢ rowniez nadmierne akcen-
towanie przez miode osoby z niepetnosprawnoscia wtasnej niepelnosprawnosci
jako innosci, co moze powodowac ograniczenie kontaktoéw do rodziny, znajomych
1 innych mtodych 0s6b z niepetnosprawnoscig (Iwanski, Owczarek, 2010, s. 46).

Tego rodzaju postawy oraz sposdb wypowiadania si¢ na temat osob z nie-
pemosprawnoscia moga prowadzi¢ do braku wzajemnego zrozumienia i do fru-
stracji. Mlode osoby z niepelnosprawnoscia nie chcg by¢ inne, pragng by¢ bo-
wiem traktowane jak wszyscy. Brak wzajemnych kontaktow spolecznych, brak
znajomosci potrzeb, ale i oczekiwan moze prowadzi¢ do konfliktu, niepewnosci,
Igku, co u 0sob z niepetnosprawnoscig moze skutkowa¢ np. wycofaniem (Iwan-
ski, Owczarek, 2010, s. 50-51).

E :‘\
Odbiér — interpretacja 2~ Nadawanie — intencja E .

Osoba bez
ograniczenia
sprawnosci

Osoba
z ograniczeniem

sprawnosci

Nadawanie — intencja Odbior — interpretacja \::

Rysunek 3. Putapka wzajemnego niezrozumienia. Wzrost napigcia spowodowany rozminigciem in-
tencji i interpretacji
Zrédlo: (Iwanski, Owczarek, 2010, s. 51).
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POCZUCIE SENSU CZY BEZSENSU ZYCIA MEODYCH OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Sam problem zycia, sensu zycia, pytan dotyczacych sensu zycia nie jest
zagadnieniem jednoznacznym i wystepuje na gruncie wielu nauk o cztowieku,
a zwlaszcza w psychologii, filozofii, socjologii czy pedagogice. Sens zycia jest
zwigzany z indywidualnym, subiektywnym przezywaniem zycia. Poczucie sen-
su zycia moze by¢ osiggane w pewnych okreslonych warunkach wewnetrznych,
podmiotowych, ktore wiaza si¢ z okreslonymi stanami psychicznymi, ale tak-
ze w warunkach zewnetrznych, przedmiotowych, ktore utrudniajg lub utatwiajg
przekonanie, ze zycie ma sens. Jak przyjmuje K. Obuchowski: ,,(...) sens zycia
powinien by¢ nie tylko nadrzedng ideg, obsesja spetnienia si¢ w roli, ale przede
wszystkim koncepcja zycia powstata jako wynik przemyslenia tego, czym jest dla
nas zycie, czym jest $wiat i czlowiek w nim, i tego, co jest w naszym zyciu na-
prawde wazne” (Obuchowski, 2000, s. 248).

Mowiace o postawie mlodziezy z niepetnosprawnoscig wobec wlasnego zy-
cia, mozna wskaza¢ na zagadnienia dotyczace jego sensu, ale i na poczucie bez-
nadziejno$ci. W kazdej ludzkiej naturze jako przejaw ludzkich potrzeb pojawiaja
si¢ egzystencjalne pytania o sens zycia. W sytuacji niepelnosprawnosci w okre-
sie doroslo$ci pytania o sens czy bezsens ludzkiego zycia pojawiaja si¢ bardzo
czgsto. Samo pojecie ,,sens” najczesciej pojawia si¢ z pojeciem ,,zycie” i jest in-
terpretowane jako ,,poczucie”, ,,potrzeba” czy ,,doznanie”. W sytuacji mlodych
0s0b z niepetnosprawnoscia zagadnienie sensu zycia najczesciej wigze si¢ z ka-
tegorig ludzkich potrzeb, ale i z poczuciem bezsensu zycia, jego beznadziejnosci.
,,Potrzeba sensu zycia towarzyszy kazdemu dorostemu cztowiekowi, bez ktorego
zaspokojenia nie moze on funkcjonowaé¢ normalnie” (Obuchowski, 1983, s. 231—
312). Znalezienie sensu zycia stanowi warunek normalnego funkcjonowania.

W sytuacji niepetnosprawnosci mtody cztowiek, przezywajac wiele trauma-
tycznych wydarzen, moze doswiadcza¢ kryzyséw wartosci, kryzysow sensu zycia,
beznadziejnosci, ktorym moze towarzyszy¢ nieadekwatny obraz siebie i $wiata.
Ma to konsekwencje w przewidywaniu negatywnych skutkoéw wiasnych dziatan,
realizacji wlasnych planow i celéw oraz moze prowadzi¢ do negatywnych zacho-
wan, stanéow lekowych, zyciowego pesymizmu (Meissner-Lozinska, 2011, s. 76—
78). Gdy jednak osoba mimo niepelnosprawnosci posiada wtasng koncepcje sie-
bie, otaczajacego ja §wiata oraz tego, co nadaje jej sens, wowczas ma szans¢ nie
tylko na obrong wtasnych wartosci, lecz takze na aktywna realizacj¢ siebie. Taki
cztowiek jest kims — jest soba i nie jest samotny (Obuchowski, 2000, s. 281). Jak
pisze Erich Fromm w ksigzce Niech si¢ stanie cztowiek:

(...) aby powota¢ do zycia emocjonalne i intelektualne potencjalnosci cztowieka, aby otwo-
rzy¢ droge narodzeniu jego JA, potrzebna jest aktywnos¢ produktywna. Jednym z tragicznych
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aspektow sytuacji cztowieka jest to, ze rozwdj jego Ja nigdy si¢ nie konczy, nawet w najlepszych
warunkach tylko cze$¢ ludzkich mozliwosci zostaje zrealizowana. (Fromm, 1994, s. 80)

POCZUCIE JAKOSCI ZYCIA MLODYCH OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Wspolczesnie poszerza sie perspektywa rozpatrywania jakosci zycia. Nie od-
nosi si¢ jej juz do poziomu zaspokojenia potrzeb ludzkich z punktu widzenia mate-
rialnego. Szczegodlnie wazng role przypisuje si¢ natomiast subiektywnemu poczuciu
jakosci zycia. Istotne jest poznanie indywidualnej struktury potrzeb i systemu war-
tosci. Jakos$¢ zycia moze by¢ rozpatrywana na trzech poziomach jako:

—  poziom osobistych wartosci: stan fizyczny, dobry stan materialny, dobry stan
emocjonalny, rozwdj i aktywnos¢,

— osobista (subiektywna) satysfakcja zyciowa,

—  obiektywne warunki zycia (Daszykowska, 2007, s. 19-23).

Sposrod korelatow poczucia jakoSci zycia istotne sa samoocena, otoczenie
spoteczne, poczucie koherencji oraz wartosci. Dla mtodych osob z niepetnospraw-
no$cig zanizona samoocena moze taczy¢ si¢ z brakiem motywacji do dziatania,
brakiem pewnosci siebie czy brakiem umiejetnosci podejmowania decyzji. Prze-
strzenie relacji spotecznych, wlasna aktywno$¢ spoteczna i wigzi spoteczne umozli-
wiaja mtodej osobie z niepelnosprawnoscig podmiotowe uczestnictwo w zyciu spo-
tecznym. Poczucie koherencji sprzyja zmaganiu si¢ z trudno$ciami wynikajgcymi
z niepetnosprawnosci i taczy sie z silnym warto$ciowaniem swojego zycia (Byra,
2010). Jako$¢ zycia mtodej osoby z niepelnosprawno$cig uwarunkowana jest reali-
zowanymi warto$ciami. To wartosci sg wypadkowa ludzkich dazen i celow. Czlo-
wiek dokonuje wyborow i wybiera to, co jest dla niego cenne, wybiera wartosci,
ktore kreuja ludzka egzystencje, sg celem ludzkich dazen. Sa tez normg jego po-
stepowania. Niezaleznie od post¢pujacych zmian miodziez z niepelnosprawnoscia
nadal doswiadcza wielu barier i ograniczen zar6wno w kontekscie spotecznym, jak
i osobowym. Istotne jest wiec subiektywne poczucie zadowolenia z wszystkich wy-
miaréw jakosci zycia. Dla mtodych 0sob z niepelnosprawno$cig oczekiwane jest
wsparcie obiektywnych warunkow jakosci zycia (Barlog, 2016, s. 142).

Badania Konrada Piotrowskiego (2010) potwierdzaja, ze mtode osoby z nie-
petosprawnos$cia dokonujg wyzszych ocen dotychczasowego zycia w sytuacji,
gdy podejmuja zobowigzania i identyfikujg si¢ z nimi. Dla 0so6b z niepelnospraw-
no$cig posiadanie pozytywnej wizji siebie i $wiata ma znaczenie szczegolne.
Trudnos$ci w formutowaniu wtasnej tozsamosci taczg si¢ z nizszym zadowoleniem
z wlasnego zycia. Wysoka akceptacja wlasnej niepelnosprawno$ci oraz samoak-
ceptacja sprzyjaja rozwojowi tozsamosci. Istotny jest wigc stosunek osoby z nie-
petosprawnos$cia do wlasnej niepetnosprawnosci. Wyzsza samoakceptacja wpty-
wa na sfer¢ zobowigzan, buduje poczucie tozsamosci, zapewnia wiecej sukcesow.
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W mniejszym zakresie niz mlodziez pelnosprawna mtodziez z niepetnosprawno-
$cig podejmuje dziatania dotyczace usamodzielnienia si¢, wziecia odpowiedzial-
nosci za wlasne zycie, jak np. opuszczenie rodziny pochodzenia, zatozenie ro-
dziny. Moze si¢ to faczy¢ z ich stanem zdrowia, z trudno$ciami w zatrudnieniu.
Trudno$ci w usamodzielnieniu si¢ w konfrontacji z dorostym zyciem moga by¢
powaznym problemem wejScia w dorostos¢ miodziezy z niepetnosprawnoscia.

W innych badaniach (Palak, Swedrak, 2016) starano si¢ okresli¢ skuteczno$¢
rozwijania poczucia podmiotowosci gimnazjalistow z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu lekkim. Dla realizacji tych celéw wykorzystano eksperyment pedago-
giczny. Badania potwierdzily, ze mtodziez prezentuje niski poziom poczucia jakosci
wiasnego zycia, zwigzany glownie ze sferg spoteczna, a takze niskie poczucie przyna-
leznosci spotecznej, trudnosci z integrowaniem si¢ oraz dyskomfort zwigzany z wta-
snymi dysfunkcjami. Charakteryzuje ja rowniez niewielka swiadomos¢ niezaleznosci
oraz podejmowania decyzji. Z badan Teresy Zubrzyckiej-Maciag (2006) wynika, ze
mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim zastanawia si¢ nad
swoimi celami i dgzeniami zyciowymi, ktore skupiaja si¢ gtdwnie wokot przysziej
rodziny i pracy. W konkluzji stwierdzono, ze nadal czgsto jeszcze brakuje korzyst-
nych warunkow dla realizacji celow i dazen zyciowych mtodziezy z niepetnospraw-
noscig intelektualng. Wyniki badan Malgorzaty Rekosiewicz (2012) z wykorzysta-
niem indywidualnych wywiaddéw opartych na wymiarach tozsamosci wedhug Skali
Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci (Scale DIDS) jednoznacznie ukazaly pewien obraz
tozsamosci 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng w grupie starszej. W fazie poz-
nej adolescencji wskazano obecnos¢ osiggnigtego dojrzatego statusu tozsamosci, co
moze sugerowac, ze mimo obnizonego poziomu intelektualnego optymalne uksztal-
towanie tozsamosci jest mozliwe. Badania potwierdzily, ze tozsamo$¢ 0sob z niepel-
nosprawnos$cig intelektualng podlega zmianom wraz z wiekiem 1 mozliwy jest rozwoj
ich tozsamosci w kierunku tozsamosci dojrzatej. Wedlug Barbary Rozen (2011) osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualng z tatwoscia przyjmuja poglady i opinie innych
dotyczace siebie i $wiata. Odkrycie wlasnej tozsamosci jest procesem trudnym dla
mitodych osob z niepetnosprawnoscia intelektualna. Niski status spoteczny obniza ich
samooceng i moze by¢ przyczyng budowania negatywnej tozsamosci.

ZAKONCZENIE

Zmiana paradygmatu i definicji niepelnosprawnosci uyymowanych przez pry-
zmat barier spotecznych i mentalnych pozwala na analize tego zjawiska w zakre-
sie nauk spotecznych, w tym psychologii (Benedyktynska, Rycielski, 2010, s. 9)
1 pedagogiki. Odwolujac si¢ do prezentowanej juz koncepcji cztowieka-podmiotu
K. Obuchowskiego, warto powtorzy¢, ze ,,uprzedmiotawiaja si¢ nie tylko ci po-
stuszni 1 wierni, ale i ci wymuszajacy postuszenstwo na nich i na sobie” (Obu-
chowski, 2000, s. 253). Ponadto wedlug K. Obuchowskiego:



PODMIOTOWOSC I TOZSAMOSC A POCZUCIE SENSU I JAKOSCI ZYCIA... 207

(...) ludzie upodmiotowieni majg szanse rozwoju, i to az do konica swojego zycia, a w warun-
kach trudnych, gdy juz nikt nie moze im pomoc, sa w stanie znalez¢ pomoc w sobie. Nie s tez nigdy
catkowicie sami. Sg madrzy, gdyz Zyjac w burzliwie zmieniajacym si¢ $wiecie, sa zdolni do zacho-
wania w nim siebie. (Obuchowski, 2000, s. 253)

Wspolczesna wiedza potwierdza, ze tozsamos$¢ nie jest czyms ustalonym,
lecz podlega wielu zmianom. Nawet rozpadajac si¢ ze wzgledu na traumatyczne
okolicznosci 1 wydarzenia, moze zosta¢ zintegrowana (Piotrowski, 2010, s. 25).
W odniesieniu do mtodych oséb z niepetnosprawnos$cia nalezy przyjaé, ze ,,zwo-
lennicy podmiotowego traktowania cztowieka podkreslaja indywidualnos¢ i nie-
powtarzalnos¢ kazdej jednostki, zwracajg uwage na jej mozliwo$¢ samorealizacji,
wplywania na bieg wydarzen” (Palak, Swedrak, 2016, s. 134).

W ujeciu prorozwojowym dziatania mlodziezy z niepelnosprawnoscig inte-
grujace przesztos¢ z terazniejszoscig i przysztosciag wymagaja poczucia bezpie-
czenstwa oraz poczucia autonomii i kompetencji, aby mozna byto samodzielnie
podejmowac dziatania, tworzy¢ plany, realizowac je. Wtedy osoba potrafi nie tyl-
ko stawiac cele, lecz takze efektywnie je realizowa¢ z wykorzystaniem wilasnej
wiedzy i kompetencji (Brzezinska i in., 2010, s. 25).

BIBLIOGRAFIA

Barlog, K. (2016). Kapitat spoteczny a problemy, kompetencje i cele zyciowe mtodziezy z ograni-
czeniami sprawnosci. W: M. Marmola, A. Wanczyk-Welc (red.), Kompetencje Zyciowe mio-
dych dorostych (s. 131-142). Rzeszéw: Wydawnictwo UR.

Benedyktynska, S., Rycielski, P. (2010). Kim jestem? Przeciwdziatanie stereotypizacji i stygmatyza-
¢ji 0s6b z ograniczeniami sprawnosci. Warszawa: Wydawnictwo Scholar.

Btaszak, M., Przybylski, L. (2010). Rzeczy sq dla ludzi. Niepetnosprawnosé i idea uniwersalnego
projektowania. Warszawa: Wydawnictwo Scholar.

Borawski, D. (2016). Dylematy tozsamo$ciowe wczesnej dorostosci z perspektywy dialogowej. W:
M. Marmola, A. Wanczyk-Welc (red.), Kompetencje zyciowe mtodych dorostych (s. 93—103).
Rzeszé6w: Wydawnictwo UR.

Brzezinska, A. (2007). Spoleczna psychologia rozwoju. Warszawa: Wydawnictwo Scholar.

Brzezinska, I.A., Kaczan, R., Rycielska, L. (2010). Czas, plany, cele. Perspektywa czasowa 0sob
z ograniczeniami sprawnosci. Warszawa: Wydawnictwo Scholar.

Byra, S. (2010). Rola poczucia koherencji w ksztattowaniu temporalnej satysfakcji z zycia osob
z niepetnosprawnoscia nabyta. Cztowiek — Niepetnosprawnos¢ — Spoteczenstwo, 2(12), 73—88.

Daszykowska, J. (2007). Jakos¢ zycia w perspektywie pedagogicznej. Krakow: Oficyna Wydawni-
cza Impuls.

Dykcik, W. (red.). (2005). Pedagogika specjalna. Poznan: Wydawnictwo UAM.

Fromm, E. (1994). Niech si¢ stanie cztowiek. Z psychologii etyki. Warszawa—Wroctaw: Wydawnic-
two Naukowe PWN.

Iwanski, J., Owczarek, D. (2010). Potrzeba bycia rozumianymi. Komunikacja spoteczna i funkcjo-
nowanie w grupie osob z ograniczeniami sprawnosci. Warszawa: Wydawnictwo Scholar.
Meissner-Lozinska, J. (2011). Poczucie sensu i bezsensu zycia u wychowankow domow dziecka.

Rzeszow: Wydawnictwo UR.



208 KRYSTYNA BARLOG

Obuchowski, K. (1983). Psychologia dgzen ludzkich. Warszawa: PWN.

Obuchowski, K. (2000). Galaktyka potrzeb. Psychologia dqzen ludzkich. Poznan: Zysk i S-ka.

Obuchowski, K. (2001). Od przedmiotu do podmiotu. Bydgoszcz: Wydawnictwo UKW.

Oles, P.K. (2008). O roznych rodzajach tozsamosci oraz ich statosci i zmianie. W: P.K. Oles, A. Ba-
tory (red.), Tozsamosc¢ i jej przemiany a kultura (s. 41-80). Lublin: Wydawnictwo KUL.
Palak, Z., Swedrak, J. (2016). Podmiotowos¢ 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng — implika-
cje rehabilitacyjne. W: A. Pawlak-Kindler (red.), Podmiotowos¢ osob z niepetnosprawnosciq

intelektualng (s. 133—157). Lublin: Wydawnictwo UMCS.

Piotrowski, K. (2010). Wkraczanie w dorostos¢. Tozsamosé i poczucie dorostosci mtodych osob
z ograniczeniami sprawnosci. Warszawa: Wydawnictwo Scholar.

Rekosiewicz, M. (2012). Wiasciwosci tozsamosci mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Studia Psychologiczne, 50(3), 49-62.

Rozen, B. (2011). Tozsamos¢ osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w $wietle spoteczno-kul-
turowych uwarunkowan. Studia Elblgskie, 12, 451-467.

Struck-Peregonczyk, M. (2016). Mtode osoby niepelnosprawne. Aspiracje zawodowe a rzeczywi-
stos¢. W: M. Marmola, A. Wanczyk-Welc (red.), Kompetencje zyciowe mtodych dorostych
(s. 326-338). Rzeszow: Wydawnictwo UR.

Wolski, P. (2010). Utrata sprawnosci. Radzenie sobie z niepetnosprawnosciq nabytq a aktywizacja
zawodowa. Warszawa: Wydawnictwo Scholar.

Zubrzycka-Maciag, T. (2006). Cele i dgzenia zyciowe mtodziezy uposledzonej umystowo w stop-
niu lekkim na tle jej petnosprawnych réwiesnikow. W: Z. Palak, A. Lewicka, A. Bujanowska
(red.), Jakos¢ zZycia a niepetnosprawnosc. Konteksty psychopedagogiczne (s. 215-221). Lu-
blin: Wydawnictwo UMCS.

SUMMARY

Contemporary youth with disabilities, despite awareness of their own rights and needs, still face
many barriers and limitations. Dilemmas arising from adulthood and disability itself in young people
with disabilities raise many questions about the sense or nonsense of one’s existence, about subjectiv-
ity or personal objectivity, but also about events, situations and needs. Young people with disabilities
also put questions about their own identity and quality of life in the situation of entering into adult-
hood with the problem of disability. In the interdisciplinary approach to this issue, the concept of a hu-
man being a subject confirming the justification of the subject as a person who fulfils personal tasks, is
full of individualism and striving for self-fulfilment may be the basis form justifying the paradigm of
changes in young people with disabilities. It can be attempt to formulate one’s own, personal identity.
Young people with disabilities do not differ from their peers in terms of their ambitions and life goals,
but in the situation of young people with disabilities it is difficult to enter adulthood. Research already
carried out confirms that young people with disabilities still have problems in understanding their own
identity. The results of the research confirm a low sense of social belonging and integration of young
people with mild intellectual disabilities, a fairly low level of sense of quality of their own, lives, and
little awareness of their independence and decision-making possibilities.

Keywords: youth with disabilities; sense of meaning and meaningless of life; sense of quality
of life; subjectivity; identity



