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Afekt i dobrostan polskich i japonskich seniorow

Affect and Well-being of Polish and Japanese Seniors

STRESZCZENIE

W artykule opisano wyniki badania, ktérego celem bylo ustalenie zaleznosci migdzy naro-
dowoscig (polska i japoniska) a dobrostanem emocjonalnym senioréw. W tym celu zbadano zakres
1 wzajemna relacje uczu¢ pozytywnych i negatywnych senioréw. Pytano ich o rozne reakcje zwia-
zane z przezywaniem i ekspresja gniewu. W badaniu wzigto udziat 60 mezczyzn reprezentujacych
obie narodowosci (Polacy: N = 30, $rednia wieku 67,03; Japonczycy: N = 30, srednia wieku 67,03).
Zastosowano Kwestionariusz SPANE Eda Dienera i Roberta Biswasa-Dienera oraz Skalg DAR-5
Davida Forbsa. Analiza wynikow nie wykazata istotnych réznic pomigdzy polskimi i japonskimi
seniorami w zakresie dobrostanu emocjonalnego. Wskazata natomiast, ze obie grupy respondentow
ro6znig si¢ w zakresie badanych wymiaréw zachowan agresywnych. Wyniki te zostaty zinterpreto-
wane z perspektywy teorii spoleczno-emocjonalnej selektywnosci.

Stowa kluczowe: starzenie si¢; dobrostan; bilans emocji; agresja; kultura kolektywistyczna;

kultura indywidualistyczna
WPROWADZENIE

Proces starzenia si¢ spoteczenstw jest zjawiskiem globalnym (Btachnio
2012). Jego tempo i zasigg stanowig cywilizacyjne novum, a prognozy przewi-
duja, ze liczba oséb, ktore ukonczyty 65. rok zycia, wzrosnie nawet do 1,5 mld
(Martynowicz 2017). W Polsce w 2015 1. na 38,5 mIn Polakéw ponad 23% (po-
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wyzej 8,8 mln) stanowity osoby 60+ (Rada Ministrow 2016). Za 35 lat liczba
0s0b, ktore ukonczyty 65. rok zycia, wyniesie 179,3% stanu z 2013 r. w miastach
1224,9% na wsiach (GUS 2014). W Japonii natomiast pod koniec 2014 r. oszaco-
wano, ze osoby w wieku 65 lat i wigcej stanowily az 26% ogdtu spoteczenstwa.
Wedhug przewidywan do 2050 r. liczba seniorow bedzie stale wzrasta¢, nawet do
poziomu 36,55% populacji (Luty-Michalak 2013). Nigdy wcze$niej nie obser-
wowano na taka skalg przyrostu osob szczegolnie ze starej starosci i 0s6b dhugo-
wiecznych. W literaturze przedmiotu szybki wzrost populacji w wieku 75-89 lat
oraz 0sob powyzej 90. roku zycia okresla si¢ terminem ,,podwojne starzenie si¢”
(Reichert, Phillips 2008; Szukalski 2009; Btachnio 2012). W tym aspekcie Japo-
nia jest wspotczesnie demograficznym liderem. W 20009 r. liczba dlugowiecznych
Japonczykow wynosita 40 399 (Robine i in. 2010).

Zwickszajaca si¢ systematycznie liczba senioréw skutkuje ozywiong deba-
tag nad uwarunkowaniami pomys$lnego starzenia si¢. Jednym z podejmowanych
kierunkow badan jest znaczenie subiektywnego dobrostanu dla funkcjonowania
cztowieka. Wyniki badan dokumentujg jego istotny pozytywny zwigzek z sa-
moaktualizacja, autonomia, samoocena, wewnetrzng motywacja i uwaznoscia
(Burns, Sargent-Cox, Mitchell, Anstey 2014), a nawet dlugoscia Zycia osob sta-
rych (Steptoe, Deaton, Stone 2014). Chociaz nie ma catkowitej zgody, to wielu
badaczy tego zagadnienia przyznaje, ze natura dobrostanu jest zlozona, wielo-
wymiarowa. Na przyktad Felicia A. Huppert i Timothy T.C. So (2013) zapro-
ponowali model dwuczynnikowy dobrostanu, sktadajacy si¢ z odczuwania psy-
chicznego (np. optymizm, pozytywny afekt) i funkcjonowania (np. doskonatos¢,
autonomia). Corey L.M. Keyes i Mary B. Waterman (2003) w jego zakres wlaczy-
li: dobrostan emocjonalny (poczucie satysfakcji i szczgscia w zyciu, rOwnowaga
W przezywaniu pozytywnych i negatywnych uczu¢ w czasie), dobrostan psycho-
logiczny (obejmuje sze$¢ dymensji: samoakceptacje, osobisty rozwoj, cel zycia,
panowanie nad otoczeniem oraz autonomi¢ i pozytywne relacje z innymi) oraz
dobrostan spoteczny (akceptacja spoteczenstwa, urzeczywistnianie si¢ spoteczen-
stwa, wklad w spoteczenstwo, spoteczna koherencja i spoteczna integracja) (por.
Wojciechowska 2005).

Jak wida¢, w funkcjonowaniu cztowieka sfera przezyciowa jest wazna. Dla-
tego stala si¢ ona przedmiotem naszej dalszej refleksji i celem pomiaru. W kon-
tekécie porownan dwoch kultur: polskiej i japonskiej, nalezy stwierdzi¢, ze
badanie starosci z perspektywy uczué¢ (pozytywnych i negatywnych) jest zagad-
nieniem szczegdlnie istotnym. W popularnym dzi§ nurcie pozytywnego starze-
nia si¢ (Btachnio 2017) oczekiwania i wyzwania towarzyszace funkcjonowaniu
seniora w domu i spoteczenstwie cze¢sto sg sztucznie ogatacane ze znaczen kul-
turowych. Tymczasem konstruowanie starosci zachodzi niezwykle mocno w tre-
sciach zakorzenionych w konkretnym pokoleniu (jego czasie historycznym),
spoleczenstwie i kulturze. Obrazuje to przyktad zaczerpnigty z Japonii. Wzrost
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liczby 0s06b starzejacych si¢ i starych, przy malejacej liczbie 0oso6b w wieku pro-
duktywnym, prowadzi do deficytu opieki. Tradycyjny model rodziny japonskiej
ie (R) przyjmuje, ze najstarszy syn sprawuje opieke nad starzejagcym sie rodzi-
cem (Hayashi 2011). Zmiany demograficzne i socjoekonomiczne uniemozliwiaja
jednak wywigzywanie si¢ z tego obowiazku. Lek przed stygmatyzacja utrudnia,
a czesto wreez uniemozliwia skorzystanie z instytucjonalnego wsparcia. W re-
zultacie niepetnosprawny i zalezny rodzic trafia do szpitala. Ta dos¢ ktopotli-
wa praktyka w literaturze opisywana jest jako ,,spoteczna hospitalizacja” (Mit-
chell, Piggott, Shimizutai 2004; Hayashi 2011). W nawigzaniu do dyskutowanej
kategorii dobrostanu nalezy stwierdzié, ze rozwijanie wrazliwo$ci na kontekst
kulturowy oraz przeprowadzanie badan w celu poznania podobienstw i rdznic
w jako$ci przezywania wlasnej staro$ci 0sob z roznych kregow kulturowych jest
potrzebg wazng i naglaca.

Argument czasu pojawia si¢ gldownie w kontekscie spotecznych zmian, spro-
wokowanych wspotczesnie przez globalizacje, a zwlaszcza przez powszechne mi-
gracje ekonomiczne. W ich konsekwencji obserwuje si¢ nowy problem dotyczacy
jakosci staro$ci przezywanej w sytuacji niewspotbrzmienia kulturowego senio-
row i lokalnych spotecznosci, w ktorych zyja. Odrgbnos¢ ta wptywa na catosc¢
funkcjonowania cztowieka, lecz rowniez na jego wizerunek spoleczny i na ilos¢
zasobow, ktore sg mu udostepniane w starosci. Nie jest rzadko$cia, ze uchodz-
cy, mniejszosci etniczne 1 narodowe uzyskuja niewspoimierne z ich potrzebami
wsparcie instytucjonalne i wybiorcze $wiadczenia (Ngo-Metzger i in. 2007). Ba-
riery wyptywajg z braku poznania kulturowej specyfiki starosci, czemu towarzy-
szg trudno$ci komunikacyjne, rozbieznosci znaczen i zwyczajow (Hadziabdic,
Lundin, Hjelm 2015). Ta sytuacja jest kolejnym argumentem przemawiajacym za
badaniem staro$ci w odniesieniu do roznych narodowosci.

Badania przeprowadzone na probie polskich i japonskich seniorow miaty do-
starczy¢ wiedzy na temat tego, na ile kontekst kulturowy réznicuje przezywanie
1 warto$ciowanie indywidualnego starzenia si¢ i starosci. W tym celu zbadano za-
kres i wzajemna relacje uczu¢ pozytywnych i negatywnych seniorow. Pytano ich
o rozne reakcje zwigzane z przezywaniem i ekspresja gniewu.

ZALOZENIA METODOLOGICZNE BADAN WEASNYCH

Celem badan byto zweryfikowanie, czy i w jakim zakresie psychiczny dobro-
stan i afekt r6znig si¢ u 0oso6b doswiadczajacych wilasnej starosci ze wzglgdu na ich
narodowos$¢. Sformutowano cztery hipotezy badawcze:

H1: Nie ma rdéznic pomigdzy polskimi i japonskimi seniorami w czestosci
przezywanych pozytywnych uczué.

H2: Polscy i japonscy seniorzy roznig si¢ w czgsto$ci przezywanych nega-
tywnych uczuc.
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H3: Polscy i japonscy seniorzy roéznig si¢ w bilansie uczu¢.

H4: Polscy i japonscy seniorzy roznig si¢ w wymiarach reakcji agresywnych.

Do grupy osob badanych zakwalifikowali si¢ Polacy i Japonczycy, ktorzy
ukoncezyli 60. rok zycia i nie wykazywali zaburzen poznawczych. Mezczyzni byli
mieszkancami miast: Bydgoszczy, Osaki i Tokio. Badania przeprowadzono w lu-
tym 2018 r. Wykorzystano pakiet kwestionariuszy, w tym dwa w odniesieniu do
prezentowanego projektu: SPANE oraz DAR-5. Badania byty dobrowolne i ano-
nimowe. Nie bylo ograniczenia czasowego — $rednio jednej osobie poswigcano
20 minut (przy czym uzupetienie SPANE i DAR-5 nie przekraczato 10 minut).
Badanie przeprowadzono indywidualnie, a zebrane wyniki zostaty poddane ana-
lizie w programie Statistica.

Pomiar przeprowadzono za pomocg Kwestionariusza SPANE (Scale of Po-
sitive and Negative Experience) Eda Dienera i Roberta Biswas-Dienera (Diener
iin. 2009). Narzedzie sktada si¢ z dwoch podskal mierzacych pozytywne i nega-
tywne uczucia. W kazdej jest po sze$¢ kategorii. Przykltadowe pozycje ze skali
pozytywnej (SPANE-P) to szczesliwy, dobry, a ze skali negatywnej (SPANE-N) —
smutny, zty. Kazdy respondent jest proszony o oszacowanie, jak czesto w okresie
ostatnich cztery tygodni przezywat kazde z wymienionych uczu¢. Odpowiedzi sg
udzielane na 5-stopniowej skali, gdzie 1 oznacza nigdy lub bardzo rzadko, nato-
miast 5 — zawsze lub bardzo czg¢sto. Wyniki sg rozpatrywane osobno dla kazdej
z podskal: SPANE-P i SPANE-N, a ich zakres miesci si¢ w przedziale 6-30. Im
wyzszy wynik, tym wyzsze nasilenie okreslonych emocji. Mozliwe jest tez obli-
czenie stosunku jednych do drugich, aby zweryfikowa¢, czy si¢ bilansuja, czy kto-
re$ przewazaja w zyciu badanego (SPANE-B). Wyniki mieszczg si¢ w przedziale
od —24 do 24.

Drugim zastosowanym narz¢dziem byta Skala Wymiarow Zachowan Agre-
sywnych (Dimensions of Anger Reactions — DAR-5) Davida Forbesa (Forbes,
Alkemade, Mitchell i in. 2014). Jej wersja skrécona obejmuje pie¢ pozycji, ktore
shuza do pomiaru: czestotliwosci, intensywnosci, trwania, agresywnos$ci oraz za-
ktocen funkcjonowania spolecznego. Osoba badana ustosunkowuje si¢ do kazde-
go pytania w perspektywie ostatnich czterech tygodni swojego zycia. Odpowie-
dzi udziela na 5-stopniowe;j skali, gdzie 1 oznacza wcale lub prawie wcale w tym
okresie, a 5 — catkowicie lub prawie zawsze w tym okresie. Skala umozliwia uzy-
skanie wyniku globalnego oraz przeprowadzenie analiz na konkretnych wymia-
rach zachowan agresywnych.

W badaniu wzieto udziat 60 mezczyzn: 30 Polakow i 30 Japonczykow. Ich
srednia wieku wyniosta 67,05. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw miata wy-
ksztatcenie $rednie (56 osob), tylko czterech Polakow posiadato wyksztatcenie
wyzsze. W obu grupach przewazali mezczyzni zonaci. Szczegoétowe informacje
przedstawia tab. 1.
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Tab. 1. Charakterystyka demograficzna proby (N = 60)

‘ Polacy ‘ Japonczycy ‘ Ogodtem
Wiek

M (Sd) 67,03 (1,52) 67,07 (1,41) 67,05 (1,46)

Min.; Maks. 65; 70 65; 69 65; 70
Stan cywilny
Zonaty
N: % 26; 87% 28; 94% 54; 90%
Wdowiec

N: % 3;10% 1;3% 4; 7%
Rozwodnik

N: % 1;3% 1;3% 2;3%

Zrédlo: opracowanie whasne.
WYNIKI BADAN WEASNYCH

Analize wynikow rozpoczeto od sprawdzenia normalnosci rozktadéw anali-
zowanych zmiennych testem Shapiro-Wilka. Wyniki zaprezentowano w dwoch
tabelach — osobno dla skali SPANE i DAR-5.

Tab. 2. Wyniki analizy normalnosci rozktadu wynikéw polskich i japonskich seniorow w SPANE
(N =060)

SPANE Polacy Japonczycy
S-w N p S-w N p
SPANE-P 0,886 30 0,004** 0,938 30 0,078
SPANE-N 0,974 30 0,643 0,971 30 0,558
SPANE-B 0,890 30 0,005** 0,942 30 0,104

S-W — wynik testu Shapiro-Wilka; N — liczno$¢ proby; p — poziom istotnosci, gdzie: * p < 0,05,
**p<0,01, ¥** p <0,001
Zrédto: opracowanie wiasne.

Uzyskane statystyki w probie Japonczykow, w kazdym z analizowanych
wymiarow SPANE (pozytywnych uczu¢ — SPANE-P, negatywnych uczué¢ —
SPANE-N, bilansu — SPANE-B), nie wykazuja istotnych odstgpstw otrzymanych
rozktadow wynikow od rozktadu normalnego. Wyniki polskich respondentow
w dwach z trzech podskal odbiegajg jednak od rozktadu normalnego.
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Tab. 3. Wyniki analizy normalnosci rozktadu wynikéw polskich i japonskich seniorow w DAR-5
(N =60)

DARS Polacy Japonczycy
S-W N p S-W N p
Czgstotliwosé 0,866 30 0,001** 0,845 30 0,000%**
Intensywnos$¢ 0,736 30 0,000%** | 0,180 30 0,000%**
Trwanie 0,876 30 0,002** 0,686 30 0,000%**
Agresywnos¢ 0,727 30 0,000%** | 0,347 30 0,000%**
Zaktocenia relacji spotecznych | 0,912 30 0,016* 0,802 30 0,000%**
Wynik ogélny 0,960 30 0,313 0,902 30 0,009%*

S-W — wynik testu Shapiro-Wilka; N — licznos¢ proby; p — poziom istotnosci, gdzie: * p < 0,05,
**p<0,01, *** p <0,001
Zr6dto: opracowanie wiasne.

Rozktady wynikéw we wszystkich analizowanych wymiarach — poza jednym
wyjatkiem: wynikiem ogdlnego DAR-5 w probie polskiej — istotnie odbiegaja od
rozktadu normalnego. Wyniki testu Shapiro-Wilka przesadzily o zastosowaniu te-
stow nieparametrycznych. Do badania istotno$ci réznic pomiedzy grupa senioréw
polskich i japonskich zastosowano test U Manna-Whitneya.

Tab. 4. Wyniki testu istotnosci roznic polskich i japonskich senioréw w SPANE (N = 60)

Polac Japonczyc Test U
SPANE Y ponczycy Manna-Whitneya

Min. | Maks. | M SD Min. | Maks. | M SD z p
SPANE-P | 16 28 | 23,40 | 3,94 16 30 | 23,73 | 3,89 | 0,312 | 0,755
SPANE-N 7 20 | 13,80 | 3,32 6 20 | 12,77 | 3,54 | 1,009 | 0,313
SPANE-B| -2 19 9,60 | 6,68 -1 22 10,97 | 6,65 | —0,689 | 0,491
Min. — najnizszy wynik w grupie; Maks — najwyzszy wynik w grupie; M — $rednia arytmetyczna;
SD — odchylenie standardowe; Z — statystyka testu U Manna-Whitneya; p — poziom istotnosci, gdzie
*p<0,05, **p<0,01, **p<0,001

Zrédto: opracowanie wiasne.

Porownanie wynikow polskich i japonskich seniorow w skali pozytywnych
inegatywnych uczué na zadnym z analizowanych wymiaréw nie dato rdznic istot-
nych statystycznie.

Analiza istotno$ci réznic w wymiarach zachowan agresywnych (DAR-5)
polskich 1 japonskich senioréw wykazata ich istotno$¢ w czestotliwosci, inten-
sywnosci, trwaniu, agresywnosci oraz zakldceniach funkcjonowania spoteczne-
go. W kazdym z nich wyniki wyzsze uzyskali Polacy.
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Tab. 5. Wyniki testu istotnosci roznic polskich i japonskich senioréw w DAR-5 (N = 60)

Polac Japonczyc Test U
DAR-5 Y P yey Manna-Whitneya

Min. |Maks.| M SD | Min. |Maks.| M SD zZ p

Czestotliwosé 1 4 2,83 | 0,99 1 4 2,10 | 0,76 | -2,975 **

Intensywnos¢ 1 3 1,80 | 0,89 1 2 1,03 | 0,18 | 4,091 | ***

Trwanie 1 5 2,37 | 1,07 1 3 1,43 | 0,57 | -3,629 | H**

Agresywnosc¢ 1 3 1,57 | 0,73 1 2 1,10 | 0,31 | —2,984 **
Zaklocenia

relacji 1 5 2,93 | 1,20 1 3 1,83 | 0,75 | -3,650 | H**
spotecznych

Wynik ogolny | 5 20 | 11,50 | 4,07 5 13 7,50 | 2,01 | -3,913 | ***

Min. — najnizszy wynik w grupie; Maks. — najwyzszy wynik w grupie; M — $rednia arytmetyczna;
SD — odchylenie standardowe; Z — statystyka testu U Manna-Whitneya; p — poziom istotnosci, gdzie
*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Zrodto: opracowanie wiasne.

WNIOSKI

Uzyskane wyniki badan stanowig wazny, cho¢ nie rozstrzygajacy, glos
w dyskusji nad zasadnoscig uglobalnienia zachodniego modelu pomyslne;j staro-
sci. Rozpoczynajac od ogodlnej refleksji, nalezy stwierdzi¢, ze globalizacja (szcze-
gb6lnie w wymiarze zniesienia ograniczen przestrzennych i upowszechnienia
e-dostepnosci) zmienita socjokulturowe warunki zycia wspotczesnego czlowieka.
Podobnie rekonstrukcja tozsamosci seniora dokonuje si¢ w globalnie wzmacnia-
nym prymacie indywidualizacji, konsumpcjonizmu, funkcjonalnej niezaleznosci
oraz negowaniu lokalnosci i tradycji (por. Btachnio 2011). Stanistaw Kowalik
(2015, s. 142) stusznie podaje w watpliwos$¢ kwestie, czy ,,0sigganie maksimum
uzytecznosci wlasnej dla rozwoju globalnego tadu spotecznego™ sprzyja maksy-
malizacji poczucia jako$ci zycia starzejacej si¢ osoby.

W kontekscie uzyskanych wynikow mozna wnioskowac, ze dobrostan emo-
cjonalny zoperacjonalizowany jako réwnowaga w przezywaniu pozytywnych
i negatywnych uczu¢ w czasie (a doktadnie w skali ostatnich czterech tygodni)
nie r6znit si¢ w sposob istotny u polskich i japonskich starzejacych sie¢ mezczyzn.
Podobnie nie uzyskano istotnych statystycznie rdznic w niezaleznie analizowa-
nych podskalach pozytywnych i negatywnych uczu¢. Tym samym potwierdzono
hipotez¢ H1. Nie udato si¢ natomiast rozstrzygna¢ hipotezy H2. Brak istotnych
roéznic w przezywaniu uczu¢ negatywnych przez polskich i japonskich seniorow
w jakim$ stopniu dziwi. W kontekscie samych badan nad jakos$cia zycia i dobro-
stanem wiele doniesien bowiem dokumentuje, ze §rodowisko zycia, w ktéorym
zyje cztowiek, ma znaczenie dla jakosci jego zycia. W tej optyce mogloby si¢
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wydawac, ze wiele predyktorow jakosci zycia natury ekonomiczno-politycznej
i gospodarczej wyraznie faworyzuje spolecznos¢ japonskich senioréw. Brak roz-
strzygni¢cia mozna tlumaczy¢ tym, ze opisywane wyniki nie sg reprezentatyw-
ne, poniewaz w badaniach uczestniczyta niewielka liczba respondentow. Ponadto
proba zostata ograniczona tylko do mezczyzn, i to z wezesnego stadium starosci.
Srednia wieku bliska wartosci 67 lat wskazuje na cztowieka aktywnego, niezalez-
nego, nadal nieschorowanego, czyli nieponoszacego jeszcze kosztow zwigzanych
z wlasng staros$cig. W Polsce problem pauperyzacji i defaworyzacji dotyka szcze-
gblnie mocno kobiety, zwlaszcza mieszkanki wsi (por. Btachnio, Maliszewski,
Molesztak 2017).

W zakresie r6znic w wymiarach zachowan agresywnych ogolnie, a takze
w konkretnych wymiarach: czgstotliwosci, intensywnosci, trwania, agresywnosci
oraz zaktocen funkcjonowania spotecznego, pomigdzy grupa seniorow polskich
i japonskich stwierdzono szereg istotnosci. Odzwierciedlaty one oczekiwania
uwarunkowane warto$ciami i strategiami funkcjonowania w kulturach indywidu-
alistycznej 1 kolektywistycznej. Japonscy seniorzy wyraznie lepiej kontrolowali
rézne przejawy agresji w codziennym funkcjonowaniu. Nie oznacza to, ze Pola-
cy byli wysoce agresywni. Zasadniczo wyniki uzyskane z obu poréwnywanych
grup respondentdw sg nizsze niz opisane w literaturze wartosci uzyskane przez
osoby cierpigce na PTSD (Forbes, Alkemade, Hopcraft i in. 2014), a oscyluja
w granicach wartos$ci uzyskanych przez grupe bez doswiadczenia traumy (Forbes,
Alkemade, Mitchell i in. 2014). Starzejacy si¢ Japonczycy uzyskali istotnie nizsze
wyniki we wszystkich wymiarach zachowan agresywnych. Wyraznie nie przy-
zwalaja sobie na ,,zapiekanie si¢” w zlo$ci (wymiar: trwanie) i jej ekspresje wo-
bec innych, co mogltoby niekorzystnie wptyna¢ na relacje z drugim cztowiekiem
(wymiar: zaktocenia relacji spotecznych).

Co istotne, obie grupy polskich i japonskich senioréw uzyskaty nizsze $red-
nie wartosci dla wymiardow intensywnosci i agresywnosci w poréwnaniu z au-
stralijskg proba osob mtodych i ze $redniej dorostosci. Wynik ten wspotbrzmi
z opisywang w literaturze teorig spoleczno-emocjonalnej selektywnosci (Carsten-
sen, [saacowitz, Charles 1999). Zgodnie z nig osoby starzejace si¢ skupiajg si¢ na
poprawie emocji, ktorych do§wiadczaja, szczegdlnie tych z osobami znaczacymi
(Szczygiel, Jasielska 2008). Nastepuje u nich wyrazna reorientacja na podtrzymy-
wanie afektu pozytywnego i minimalizowanie afektu negatywnego (Greve, Ryan,
Aherne 2011).

Uzyskane wyniki sg wstepne i z wieloma metodologicznymi ograniczenia-
mi. Mimo to sg prowokujace, cickawe i bez watpienia unaoczniaja pilng potrzebe
kontynuowania badan nad staro$cia w rdznej architekturze spotecznych zacho-
wan (za: Piérkowska 2016). Migdzykulturowa jako$¢ zycia w starosci nadal jest
wyzwaniem wymagajgcym systematycznych pomiarow, rzetelnych analiz i wy-
wazonych dyskusji.
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SUMMARY

The article discusses the relationship between nationality (Polish and Japanese) and the emo-
tional well-being of seniors. The research focused on the measurement of the mutual relationship of
positive and negative feelings of seniors in general, and also of their experiencing and expressing
anger in particular. The study was attended by 60 men representing both nationalities (Poles: N = 30,
the average age 67.03; Japanese: N = 30, the average age 67.03). The Scale of Positive and Negative
Experience (SPANE) by Ed Diener and Robert Biswas-Diener as well as David Forbs’ DAR-5 Scale
were used. The gathered data proved no significant differences between Polish and Japanese seniors
in terms of emotional well-being. However, the samples differed in the dimensions of aggressive
behaviours examined. These results have been interpreted from the perspective of the theory of so-
cio-emotional selectivity.

Keywords: aging; well-being; a balance of emotions; aggression; collectivist culture; indivi-
dualistic culture



