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STRESZCZENIE

W okresie zaboréw na ziemiach polskich oraz wérdd Polonii za granica (w Niemczech i Sta-
nach Zjednoczonych) ukazywato si¢ co najmniej 25 czasopism, ktore poprzez swe tytuly czy podty-
tuty wskazuja, ze sg to periodyki abstynenckie. Stanowig one cenne, ale wcigz mato wykorzystane
zrodto do badan nad historig uzaleznien, a zwtaszcza alkoholizmem. Lata 1918-1939 przynosza
nowe abstynenckie periodyki, wsrdd ktorych znajduja si¢ dwa omdéwione w niniejszym artykule
lubelskie pisemka o tresciach antyalkoholowych. Ukazywaly si¢ one z inicjatywy miejscowych or-
ganizacji popularyzujacych trzezwos¢ wsrod dzieci, mtodziezy i nauczycieli, czyli Mtodziezy Bie-

kitnej oraz Kota Nauczycieli Abstynentow Okrggu Szkolnego Lubelskiego.

Stowa kluczowe: popularyzacja trzezwosci; dzieci i mtodziez; nauczyciele; towarzystwa; Lu-

blin; czasopisma
WPROWADZENIE

Problem naduzywania alkoholu przez dzieci i mlodziez podejmowany byt juz
w badaniach prowadzonych w okresie zaborow; daty one przerazajace wyniki. We
Lwowie w 1907 r. wérdd uczniow szkot ludowych codziennie spozywato alkohol
20% chtopcow oraz 12% dziewczat na 3016 ankietowanych. Dla przyktadu w War-
szawie na 4942 przebadanych uczniéw szkét poczatkowych pito codziennie jedynie
5,8% chtopcow i 3,5% dziewczat. W Lodzi natomiast na 6152 ankietowanych dzie-
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ci zaledwie 1312 (21,3%) nie pito alkoholu. Wynika z tego, ze na pigcioro przebada-
nych, co trzecie lub czwarte dziecko miato do czynienia z napojami alkoholowymi.
Wsrod najczesciej spozywanych przez dzieci trunkow byty: wodka, spirytus, piwo,
wino, likiery, rum oraz miéd pitny, a ponadto herbata z rumem, koniakiem i winem,
mleko z winem, piwo z rumem oraz kawa ze spirytusem. Dzieci najczesciej spo-
zywaly alkohol we wlasnych domach, zach¢cane badz czestowane przez rodzicow
i krewnych. Doskonatymi okazjami do picia alkoholu byly $wieta oraz uroczystosci
rodzinne. Ponadto napoje alkoholowe, w przekonaniu 6wczesnych, miaty wzmac-
nia¢ organizm i uodparnia¢ go na choroby, dlatego stosowano je rowniez w lecznic-
twie. Tylko 6% mtodych ludzi kupowato alkohol za wtasne pieniadze (Krasinska
2010, s. 265; Krasinska 2012b, s. 145).

Po I wojnie $wiatowej, jak wykazuja badania, spozycie alkoholu wsrod naj-
mlodszych znacznie wzrosto. O ile np. w Warszawie okoto 1914 r. alkohol pito
codziennie 3,57% dziewczat, o tyle po wojnie bylo to juz przeszto 8% (Grozna...
1927, s. 5). Na szczeg6lng uwage zastuguja w tej kwestii badania ks. Michata
Sopocki (1888—1975), przeprowadzone w 1924 r. w warszawskich szkotach po-
wszechnych i $rednich. Wykazaty one, ze 65,7% uczniow spozywato alkohol.
W jednej ze szkot przygotowawczych w Poznaniu, w ktorej — jak podaje Ka-
zimiera Berkandwna — uczyly si¢ dzieci w wieku 6-10 lat, odsetek niepijacych
wynosit 21,5%, pijacych codziennie — 16%, a okazjonalnie — 62,5%. Podobnie
sytuacja przedstawiata si¢ w wilenskich szkotach powszechnych, gdzie przepro-
wadzone w 1924 r. przez S. Borkowskiego badania wykazaty, ze smak trunkow
poznato 86,2% ucznidw, a 23,5% doznato nawet stanu tzw. upojenia alkoholowe-
g0. Wsrdd przebadanych wilenskich dzieci pito codziennie 2,4%, a 1,4% kupo-
watlo sobie wodke. W Bydgoszczy natomiast, jak stwierdzit Mieczystaw Sygnar-
ski, w jednym z gimnazjow smak napojow alkoholowych znato az 95% uczniow
(Duchowicz 1928, s. 35-37; Biskupski 2016, s. 17-18; Krasinska 2012a, s. 493).

Ankietowani przyznali, Ze najczgsciej z napojami alkoholowymi spotykali si¢
we wiasnych domach, gdzie przez rodzicow i krewnych byli czestowani, zacheca-
ni, a niejednokrotnie rowniez przymuszani do ich spozywania. W Polsce migdzy-
wojennej alkoholem upijano nawet niemowleta ponizej 1. roku zycia (37%). Z ba-
dan ks. Sopoc¢ki wynika, ze 48% pijacych chlopcow i 52,2% dziewczat mieszkato
w domach z rodzicami, 32% pijacych chlopcow i 41,1% dziewczat przebywalo na
co dzien w bursach i internatach, a tylko 20% pijacych chlopcow 1 6,7% dziew-
czat mieszkato na stancjach. Wsrod pijacych nie bylo ani jednego zdolnego ucznia
(Grozna... 1927, s. 6; Biskupski 2016, s. 18; Krasinska 2012a, s. 493—-494).

Badane dzieci i mtodziez szkolna ch¢tnie wypowiadali si¢ na temat przyczyn,
jakie decydowaly o spozywaniu przez nich alkoholu. Najczesciej wskazywano
na: towarzystwo kolegow, zabawy, komersy, wakacje, §wigta i uroczystosci ro-
dzinne, brak promocji do nastepnej klasy, otrzymanie takiej promocji oraz mito-
sne porazki czy powodzenia (Grozna... 1927, s. 17-21).
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ZWIAZEK NAUCZYCIELI ABSTYNENTOW

W walke z alkoholizmem wsrdd dzieci 1 mtodziezy wlaczyt sie istniejacy
w Polsce od 1 listopada 1924 r. Zwigzek Nauczycieli Abstynentéw z siedziba
w Poznaniu. Poczatkdéw tej organizacji nalezy doszukiwaé si¢ w Niemczech juz
w 1897 r. Podobne stowarzyszenie istniato w Szwajcarii (od 1898 r.), Holandii (od
okoto 1904 r.), Serbii (1910), Czechach (1912), a takze w Austrii, Anglii, Szwecji
i Finlandii. Zwigzek Niemieckich Nauczycieli Abstynentéw w chwili powstania
liczyt tylko 61 czlonkow, ale w potowie 1914 1. byto ich juz 1187. Wydawat on
podreczniki do nauczania dzieci na temat szkodliwosci alkoholu. Austriacki zwig-
zek z siedzibag w Wiedniu w 1910 r. skupial w swych szeregach 159 nauczycie-
li. Udalo mu si¢ wprowadzi¢ do podrecznikow antyalkoholowe tresci, ponadto
wydawat i rozprowadzal w celach agitacyjnych druki ulotne. Natomiast zwig-
zek w Holandii, do ktorego w 1907 r. nalezalo 747 osdb, otrzymywat na swa
dziatalnos¢ subwencje¢ rzadowa. Zwigzek Nauczycieli Przeciwnikow Alkoholu
w Czechach, celem usprawnienia pracy, zostat podzielony na dwa okregi: czeski
z siedzibg w Pradze i morawsko-$§laski w Otomuncu. Nalezeli do niego nauczy-
ciele pracujacy we wszystkich typach szkot. Podczas odbywajacego si¢ w 1909 1.
w Londynie XII Migdzynarodowego Kongresu Przeciwalkoholowego powotano
do istnienia Miedzynarodowy Zwigzek Wstrzemiezliwych Nauczycieli, do ktore-
go przystapity: Niemcy, Szwecja, Finlandia oraz Anglia (Krasinska 2018, s. 172).
Najprawdopodobniej w czasie I wojny $wiatowej Zwiazek znacznie ograniczyt
swoja dzialalnos¢; reaktywowano go w 1923 r., cho¢ niektorzy badacze sg zdania,
ze doszlo wowczas do jego zatozenia (zob. Gatdynski 1925, s. 17). W okresie
miedzywojennym funkcjonowat pod nazwa Miedzynarodowy Zwiazek Nauczy-
cieli Abstynentow, a jego siedziba gtdwna miescita si¢ w niemieckim miescie Bie-
lefeld. W 1924 r. przystapita do niego Polska. Zwigzek Nauczycieli Abstynentow
w naszym kraju objat zasiggiem oddzialywania gtdéwnie Okreg Szkolny Poznan-
ski, planujac z czasem rozszerzy¢ dziatalno$¢ na inne czgsci Polski, czego jednak
w pelni nie udalo si¢ zrealizowac¢, cho¢ od marca 1928 r. funkcjonowato np. Koto
Nauczycieli Abstynentéw Miasta Lublina i Powiatu Lubelskiego (Od Redakcji
1929, s. 1).

Na czele Zwiazku Nauczycieli Abstynentéw stangt Ludwik Posadzy (1878—
1939), pedagog, filozof, bibliotekarz, dziatacz spoteczno-oswiatowy (Red. 1983,
s. 679), ktory funkcje prezesa petnil do 5 maja 1935 r. Wowcezas na tym sta-
nowisku zastapil go Adam Wodziczko (1887-1948), botanik, profesor Akademii
Rolniczej w Bydgoszczy, a nastepnie Uniwersytetu Poznanskiego (Radwanska-
-Paryska, Paryski 1973, s. 612).

Do Zwiagzku Nauczycieli Abstynentow mogly naleze¢ osoby czynnie pracuja-
ce w szkolnictwie: nauczyciele 1 nauczycielki wszystkich typow szkot, katecheci,
urzednicy z kuratorium szkolnego, lekarze szkolni oraz osoby uczace prywatnie na
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pensjach i w domach swoich podopiecznych, jak réwniez wszyscy inni zwigzani
z o$wiatg pozaszkolna. W mysl statutu Zwigzku musiaty to by¢ osoby narodowosci
polskiej 1 wyznania katolickiego. Od cztonkéw wymagano, aby na pismie zobo-
wigzali sig, ze przez cate zycie, a przynajmniej przez czas przynaleznosci do orga-
nizacji, zachowaja abstynencje¢ od napojow alkoholowych, a stowem i przyktadem
bedg wplywac na innych nauczycieli oraz mtodziez. Ponadto cztonkowie musieli:
zaprenumerowa¢ organ prasowy Zwiazku, czyli miesiecznik ,,Swit”; uczestniczyé
w zebraniach; kwartalnie optaca¢ sktadki cztonkowskie. Osoby famiace statut byty
zobowigzane powiadomi¢ o tym fakcie zarzad glowny. Czas przynalezno$ci do or-
ganizacji trwat od miesigca do roku — po tym okresie zarzad wnioskowat o przyje¢-
ciu badz odrzuceniu kandydatury (Statut Zwigzku Nauczycieli Abstynentow 1925,
s. 30-32; Posadzy 1928, s. 181-182; Krasinska 2012a, s. 497-498).

Zwiazek dziatal wérod mtodziezy szkolnej i pozaszkolnej: pouczat ja za po-
moca stosownych publikacji (ksigzek, broszur, tabel, wykreséw) oraz ustnie (wy-
ktady, prelekcje, odczyty, zajecia lekcyjne) o szkodliwos$ci spozywania alkoholu;
urzadzat konkursy dla nauczycieli na wzorowe lekcje szkolne na temat alkoholi-
zmu i jego zwalczania oraz konkursy dla ucznidéw na przygotowanie wypracowan
poswigconych walce z alkoholizmem i jego zgubnymi skutkami dla zdrowia i zy-
cia cztowieka; organizowat wsrod uczniow w réznego typu szkotach kotka oraz
towarzystwa abstynenckie i sprawowal nad nimi piecz¢ — jedng z nich byta Mto-
dziez Blekitna, dzialajaca glownie wsrod uczniow z wojewodztwa lubelskiego.
Czlonkowie Zwigzku Nauczycieli Abstynentow prowadzili ponadto dziatalnos¢
propagandowg na rzecz wstrzemi¢zliwosci od trunkéw wsrod rodzicow i mio-
dziezy poza szkola, starajac si¢ zwalcza¢ zgubne zwyczaje towarzyskie oraz od-
wodzi¢ dorostych od namawiania, cz¢stowania, a nawet przymuszania najmtod-
szych do spozywania alkoholu. Cztonkowie Zwigzku popierali tez bezalkoholowe
rozrywki i lokale gastronomiczne (Statut Zwigzku Nauczycieli Abstynentow 1925,
s. 30; Zwigzek Nauczycieli Abstynentow 1935, s. 98).

LUBELSKIE PISMA ABSTYNENCKIE: , MEODZIEZ BEEKITNA”
(1928-1929) I ,NAUCZYCIEL —- ABSTYNENT” (1929)

Jak juz zostato wspomniane, Zwigzek Nauczycieli Abstynentow dziatat row-
niez na terenie wojewodztwa lubelskiego, ktore pod wzgledem liczby ludnosci
nalezato do najwigkszych w kraju. Wedtug danych z 1929 r. na tych terenach
najliczniejsza grupa narodowoséciowa byli: Polacy (85%), Zydzi (11%), Ukraifcy
(3%), Niemcy (0,5%), Biatorusini (0,1%), Rosjanie (okoto 0,07%). Lubelszczy-
zna byla terenem typowo rolniczym. Waznym osrodkiem o$wiaty w regionie byt
Lublin (Woch 2013, s. 46).

Pierwsze lata odrodzonej Polski byly trudne dla szkolnictwa pod wzgledem
kadrowym, gdyz brakowato nauczycieli z odpowiednim przygotowaniem peda-
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gogicznym, ale juz w potowie lat 30. XX w. prawie kazdy nauczyciel pracujacy
w szkole $redniej i uczacy tzw. przedmiotéw gtdéwnych miat wyzsze wyksztatce-
nie, a nauczyciele Spiewu, wychowania fizycznego, prac rgcznych czy rysunku
mieli ukonczone np. odpowiednie kursy. Niektorzy uzupetniali wyksztatcenie,
uczestniczac w specjalistycznych odczytach, konferencjach, lekcjach pokazo-
wych, natomiast w okresie wakacyjnym brali udzial w podnoszacych kwalifika-
cje kursach doksztatcajacych. W dwudziestoleciu migdzywojennym nauczyciele,
a zwlaszcza uczacy w szkotlach srednich, chetnie zapisywali si¢ do organizacji
o charakterze zawodowym, gtéwnie do Towarzystwa Nauczycieli Szkot Wyz-
szych oraz Zwiazku Zawodowego Nauczycieli Polskich Szkét Srednich (od
1931 r. byla to sekcja szkolnictwa $redniego, wyodrebniona ze Zwigzku Nauczy-
cielstwa Polskiego) (Woch 2013, s. 132—133). Sami rowniez tworzyli osobne or-
ganizacje — jedng z nich byt Zwigzek Nauczycieli Abstynentow.

Nauczyciele z Okregu Szkolnego Lubelskiego, idac za przykladem swych
kolegow z Okregu Szkolnego Poznanskiego, w marcu 1928 r. powotali do istnie-
nia Koto Nauczycieli Abstynentow Miasta Lublina i Powiatu Lubelskiego. Inicja-
torem jego powstania byl miejscowy nauczyciel Klemens Sokal. Zainteresowa-
nie ogodtu nauczycielstwa dzialalnosciag Kota zaowocowato rozszerzeniem jego
prac na caty Okreg Szkolny Lubelski, do czego doszto podczas walnego zebrania
10 grudnia 1928 r. Co ciekawe, organizacja lubelskich nauczycieli abstynentow
doczekala si¢ nawet wlasnego pisemka, ktore mialo stanowic¢ ,,tacznik” migdzy
cztonkami ,,rozrzuconymi na wickszym obszarze” (Od Redakcji 1929, s. 1).

Czasopismo ,,Nauczyciel — Abstynent”, ktérego pierwszy i1 zarazem naj-
prawdopodobniej jedyny numer ukazal si¢ w marcu 1929 r., mialo zespala¢
,»wszystkich cztonkow w ich wspdlnej idei i byto moralng podporg w tej cigzkiej,
cierniowej drodze, jaka jest walka z obyczajem picia” (Od Redakcji 1929, s. 1).
Redaktorami pisma byli dwaj lubelscy nauczyciele, wspomniany juz K. Sokal
oraz Ludwik Bojakowski, a wydawca — Koto Nauczycieli Abstynentow Okregu
Szkolnego Lubelskiego. Pismo tloczyta lubelska drukarnia panstwowa. Siedziba
redakcji znajdowata si¢ w Lublinie przy ul. Niecatej 6. Pojedynczy numer o ob-
jetosci 20 stron kosztowal 25 gr. Periodyk nie byt ilustrowany i w zamierzeniu
tworcow miat ukazywac si¢ nieregularnie. W stowie wstepnym redakcja napisata:

Oddajemy pierwszy numer Organu Nauczycieli — Abstynentow w rece nie tylko naszych
cztonkéw, ale calej 6000 rzeszy nauczycielskiej (...), jak i wszystkich Wtadz Szkolnych Okregu
Lubelskiego, bo pozytek z naszej pracy bedzie tylko wtedy, jezeli nasza troska o mtodziez przenik-
nie w serca wszystkich, gdzie tylko tli cho¢ promyk mitosci dla niej. (...) Tego wymaga od nas i od
nich zycie, groza mysli o pijanym dziecku, tego wymaga sumienie! (...) Dlatego organ nasz be¢dzie
wolna trybuna dostepna dla wszystkich, dla cztonkow i dla niecztonkow, dla kazdego, komu na ser-
cu lezy dobro mtodziezy i szkoty. (...) Zerwijmy z taktyka wiecznego malkontenta, badzmy i w tym
wypadku wszyscy, bez wyjatku, cho¢ przez chwile nauczycielami zycia (Od Redakcji 1929, s. 2).
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Kotu Nauczycieli Abstynentéw Okregu Szkolnego Lubelskiego bardzo zale-
zato na zniechgcaniu do picia trunkow dzieci i mtodziezy oraz otoczeniu opieka
miejscowej szkolnej organizacji abstynenckiej. Powotaty ja do istnienia w kwietniu
1927 1. uczennice Pafstwowego Seminarium Nauczycielskiego Zenskiego, zakta-
dajac Koto Mtodziezy Abstynenckiej (Mlodziezy Biekitnej). Lubelskie Koto Mto-
dziezy Blekitnej wydawalo od czerwca 1928 r. do czerwca roku nastgpnego wiasny
periodyk. Byt nim miesigcznik, a od czerwca 1929 r. dwumiesigcznik pt. ,,Mlodziez
Blekitna”. Ogotem ukazalo si¢ tylko pie¢ numeréw pisma!, ttoczonego w Drukarni
Panstwowej w Lublinie, o objetosci 30—40 stron. Pojedynczy numer mozna byto
naby¢ za 40 gr., a podwojny kosztowat 60 gr. W rocznej prenumeracie na terenie
miasta cena periodyku wynosita 3 zt 50 gr., a z przesytka — 5 zt. Rozprowadzaty go
spotdzielnie uczniowskie, a czytywala spotecznos¢ szkolna, dzigki ktorej trafiato
ono takze do mieszkancéw Lublina i okolic. ,,Mlodziez Btekitna” ukazywata si¢
naktadem Kota Nauczycieli Abstynentow Okrggu Szkolnego Lubelskiego. Siedzi-
ba redakcji miescita si¢ w budynku Panstwowego Seminarium Nauczycielskiego
Mgskiego. Redaktorami odpowiedzialnymi byli nauczyciele K. Sokal i Franciszek
Gucwa (1892-1945), a od numeru szostego (ostatniego) obowiazki Sokala przejat
Ludwik Bojakowski. Komitet redakcyjny ,,Mtodziezy Blekitnej” stanowili ucznio-
wie: Stanistawa Staszewska, Kazimiera Winnicka, Emilia Dzioboéwna, Jan Dudzin-
ski i Tadeusz Moniak (Sapinska 1936, s. 282; Wiadomosci... 1928, s. 285).

Celem periodykow byta gtownie prezentacja miejscowego ruchu przeciw-
alkoholowego, zwlaszcza dziatalnosci Kota Nauczycieli Abstynentow Okregu
Szkolnego Lubelskiego i Mtodziezy Biekitnej. Za pomoca tych pism informo-
wano czytelnikow takze o ruchu antyalkoholowym w innych rejonach kraju. Do-
noszono tez, co w tej materii zrobiono za granicg oraz drukowano umoralniajgce
opowiadania i wiersze.

MLODZIEZ BEEKITNA — CELE I ROZWOJ ORGANIZACII

Jak juz zostato wspomniane, w kwietniu 1927 r. uczennice Panstwowego Se-
minarium Nauczycielskiego Zefskiego im. Grzegorza Piramowicza w Lublinie
zatozyly szkolne Koto Mtodziezy Abstynenckiej (Mtodziezy Biekitnej). Zachecit
je do tego nauczyciel K. Sokal, wygtaszajac antyalkoholowy odczyt. W krotkim
czasie uczennice powotaty komitet organizacyjny, ktérego zadaniem byto ,,uswia-
domi¢ i przygotowac kolezanki na czlonkinie Kota, utozy¢ regulamin i nada¢ na-
zwe organizacji” (Winnicka 1928, s. 5). Celem Kota Mlodziezy Biekitnej w mysl
statutu byto szerzenie idei abstynencji od alkoholu przez: wstrzemigzliwos$¢ wia-
sna; uswiadamianie bliskich i znajomych na temat negatywnego oddziatywania
trunkdéw na zdrowie, zycie oraz moralno$¢ jednostki i spoleczenstwa; zwalcza-

' Numer 3 i4 za 1929 r. byt potaczony.
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nie uzywania alkoholu podczas $wiat i uroczystosci rodzinno-towarzyskich oraz
czgstowania czy przymuszania do picia dzieci i mlodziezy; poglebianie wiedzy
o alkoholu i alkoholizmie poprzez czytanie odpowiedniej literatury. Zarzad Kota
tworzyli: prezes, sekretarz (bgedacy jednoczesnie bibliotekarzem organizacji) oraz
skarbnik. Cztonkiem mozna bylo zosta¢ po ztozeniu ustnego przyrzeczenia, kto-
rego rota brzmiata: ,Ja (...) dajac dowod mitosci Ojczyzny, przyrzekam nie pié
alkoholu w jakiejkolwiek postaci i pod zadnym pozorem”. Cztonkowie mieli pra-
wo wpisania si¢ do Ksiggi Bfekitnej, ale nie wczesniej niz po roku od chwili przy-
jecia do organizacji, musieli tez uiszcza¢ sktadki w kwocie 20 gr. za rok szkolny.
Z czasem, gdy Mlodziez Blekitna rozszerzyta swoja dziatalnos¢ na inne placowki
szkolne, kota dziatajace na terenie miasta Lublina i powiatu lubelskiego doczeka-
ly si¢ wlasnego sztandaru (Winnicka 1928, s. 6; [Kof Mlodziezy Blekitnej] 1929,
s. 12). Wystapienie z Mtodziezy Blekitnej mogto nastagpi¢ na wlasng prosbe, po
wcezesniejszym powiadomieniu zarzadu, oraz na jego wniosek, gdy czlonek zta-
mal przyrzeczenie (Winnicka 1928, s. 6).

Koto Mtodziezy Blekitnej, zalozone przez uczennice Panstwowego Semi-
narium Nauczycielskiego Zenskiego w Lublinie, poczatkowo nie byto liczne,
gdyz skupialo przeszto 20 dziewczat, ale juz w roku szkolnym 1927/1928 liczba
cztonkin wzrosta do 96. Najwigksza popularnoscia cieszylto si¢ w roku szkolnym
1929/1930, poniewaz skupiato wowczas 104 uczennice, ale w roku szkolnym
1933/1934 byto ich juz tylko 32 (Winnicka 1928, s. 7; Sapinska 1936, s. 284).

Za przyktadem Panstwowego Seminarium Nauczycielskiego Zenskiego
poszty inne szkoly $rednie funkcjonujace w Lublinie: Panstwowe Seminarium
Nauczycielskie Mgskie im. Juliusza Stowackiego, Kurs Pedagogiczny oraz Gim-
nazjum Humanistyczne Aleksandry Radzikowskiej. Z kot tych powstalo wkrotce
jedno duze Kolo Lubelskiej Mtodziezy Abstynenckiej Szkét Srednich. Do Mto-
dziezy Blgkitnej mogly naleze¢ rowniez uczennice z Panstwowej Szkoty Za-
wodowej Zenskiej oraz uczniowie z Panstwowej Szkoty Ogrodniczej Meskiej
z Lublina. Na problem alkoholizmu nie pozostali obojetni nawet uczniowie szkot
powszechnych (Winnicka 1928, s. 7; [Kot Mtodziezy Biekitnej] 1929, s. 13; Kro-
nika i korespondencja... 1929a, s. 32).

W polowie 1929 r. kota Mtlodziezy Blgkitnej dziataty w 31 szkotach po-
wszechnych w Lublinie i na terenie tego wojewddztwa. Byly to szkoly nr 2, 3,
5,9, 10, 15, 17, 22, 25 1 28 w Lublinie oraz kota w miejscowos$ciach: Piaski
Luterskie, Melgiew, Kanie, Sarnaki, Komarow, Podhorce, Repki, Klementowice,
Celejow, Karmanowice, Baranow, Czotna, Sniadowka, Zagozdz, Ruchna, Chelm,
Dzierzkowice, Suchowola, Stok, Maciejowice i Werbkowice ([Kof Mlodziezy Ble-
kitnej] 1929, s. 12—13; Kronika i korespondencja... 1929a, s. 32; Kronika i kore-
spondencja... 1929b, s. 26). Redakcja ,,Nauczyciela — Abstynenta” oszacowala,
ze w 1929 r. do organizacji Mtlodziezy Biekitnej nalezato 2026 0s6b ([Kot Mto-
dziezy Blekitnej] 1929, s. 12).
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Warto podkresli¢, ze dziatalno$¢ Mtodziezy Blekitnej spotkata si¢ z zaintereso-
waniem w innych czesciach Polski. Na famach analizowanych periodykéw napisa-
no, ze ta organizacja byla znana uczniom Panstwowego Gimnazjum Humanistycz-
nego im. Hugona KoHataja w Pinczowie (wojewodztwo kieleckie) oraz uczniom
szkoty powszechnej z Woli Wiazowej (wojewodztwo todzkie) i Luszkowa (woje-
wodztwo wotynskie) ([Kot Mlodziezy Blekitnej] 1929, s. 13; Kronika i korespon-
dencja... 1929, s. 26). Jedna z cztonkin organizacji, Zofia Grosicka, napisata:

W walce z alkoholem dazymy do tego, aby w przysztosci przestata istnie¢ wodka, jako napgj.
Trzeba zdobywac¢ kazda piedZ ziemi z uporem, i tak stopniowo rozszerzymy swoje panowanie nad
coraz wigkszymi obszarami. Biorgc rzecz praktycznie, powinnis$my zacza¢ od jednostek, ktore ob-
szarem 1 ilo$cig ludzi sa najmniejsze. Taka jednostka, taka gromada, ktéra obejmuje okres§lony teren
i tworzy zwartg grupe ludzi jest — klasa. (...) Wstege Blekitng ma prawo zawiesi¢ w swojej izbie
szkolnej ta klasa (ten oddzial), w ktorej wszystkie uczennice naleza do kota (Grosicka 1928, s. 8).

Wstega bigkitna byta widocznym znakiem przynaleznos$ci catej klasy do or-
ganizacji, symbolizowata solidarno$¢ uczniowska i ztozone przyrzeczenie absty-
nencji od alkoholu. Grosicka uwazata, ze wstega budzita wsrod uczniow radosc¢
i dume. Zaproponowala, aby po pigciu latach od zakonczenia nauki w szkole spo-
leczno$¢ klasowa spotkala sie ,,pod ta wstega blekitng” i spedzita przynajmniej
godzing ,,na wspolnej pogawedce” (Grosicka 1928, s. 8).

Organizacja Mlodziez Biekitna miata rowniez witasng piesn, do ktorej sto-
wa napisata K. Winnicka, a muzyke skomponowali Wanda t.azarkiewicz i Robert
Musiot. Konczyta si¢ ona stowami:

Zedrzemy wnet zastong z 6cz,
Ztamiemy tez przesadu mur,

Lazur zabty$nie blaskiem zorz

I rzuci w krag zlocisty sznur.

Blekitnym cze$¢! (Piesn... 1928, s. 6-7)

Zarzad gtéwny Mtodziezy Bilekitnej apelowat do cztonkow, aby propagowali
abstynencj¢ od alkoholu nawet podczas wakacji i by nie obawiali si¢ drwin ze
strony najblizszych czy sasiadow, bo nie ma ,,bojownika, ktéryby nie spotykat
wiekszych lub mniejszych trudnosci; walka za$ z egoistycznymi natogami ludz-
kimi jest chyba najtrudniejsza” (Vogelgesang 1929a, s. 3). Wszystkim konczacym
szkote zarzad zyczyt, by pamigtali o szczytnej idei, ktora ich potaczyla, i by dzie-
lili si¢ rezultatami swych prac za posrednictwem pisemka ,,Mlodziez Biekitna”
(Pozegnanie... 1929, s. 13).

Z okazji drugiej rocznicy powstania pierwszego kota Mtodziezy Biekitne;j,
ktora przypadta na dzien 21 kwietnia 1929 r., organizacja obchodzita swoj dzien,
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nad ktéorym patronat objat kurator Okregu Szkolnego Lubelskiego Eustachy No-
wicki (1885-1954). W programie uroczystosci znalazto si¢ nabozenstwo oraz
pochod i zlozenie wienca na Grobie Nieznanego Zotnierza w Lublinie, ufundo-
wanego w 1925 r. z okazji 10. rocznicy bitwy pod Jastkowem. Nastgpnie odbyta
si¢ prezentacja eksponatow Mtlodziezy Blekitnej przeznaczonych do pokazania
podczas Powszechnej Wystawy Krajowej w Poznaniu (zob. Vogelgesang 1929b,
s. 12—13). Uroczystos¢ zakonczyta si¢ akademia w sali kina ,,Corso”; wyswietlo-
no film z 1921 r. pt. Furman Smierci, ukazujacy tragedie rodziny pijaka, oparty
na powiesci szwedzkiej pisarki, laureatki Nagrody Nobla, Selmy Lagerlof (1858—
1940). Redakcja pisma ,,Mtodziez Blekitna” oszacowala, ze w uroczystosci
wzieto udziat okoto 800 cztonkéow organizacji (ZEW 1929, s. 3; Dzien... 1929a,
S. 4-12; Dzien... 1929b, s. 14; Szlachetka 2017).

KOLO NAUCZYCIELI ABSTYNENTOW OKREGU SZKOLNEGO
LUBELSKIEGO

K. Sokal byt tez inicjatorem powstania w marcu 1928 r. Kota Nauczycieli
Abstynentow Miasta Lublina i Powiatu Lubelskiego. Jak juz wspomniano, za-
interesowanie ogétu nauczycielstwa dziatalnoscig tego Kota zaowocowato roz-
szerzeniem prac na caty Okreg Szkolny Lubelski, do czego doszto 10 grudnia
1928 1. Tego samego dnia odbylo si¢ tez walne zebranie, ktore uswietnili swo-
im przybyciem: sekretarz Zwiazku Nauczycieli Abstynentéw Okregu Szkolnego
Poznanskiego ks. Tadeusz Gatdynski (1891-1941), delegat Zwiazku Mtodziezy
Abstynenckiej Gornego Slaska Augustyn Kunsdorf (1881-1934) oraz pomorska
instruktorka o§wiatowa Stefania Bojarska (Nasza organizacja 1929, s. 2; Leon-
hard 1992, s. 58, 99).

Statut Kota Nauczycieli Abstynentow Okregu Szkolnego Lubelskiego prze-
widywal, ze zadaniem organizacji b¢dzie: bezwzglgdna wstrzemigzliwos¢ od al-
koholu cztonkéw Kola; poglebianie ich wiedzy na temat alkoholu i alkoholizmu
poprzez czytanie odpowiednich pism i ksigzek; publikowanie wtasnych wydaw-
nictw czy urzadzanie kurséw; zwalczanie alkoholu wsrdd bliskich i znajomych,
gtownie podczas §wiat oraz uroczystosci rodzinno-towarzyskich. Ponadto propa-
gowano abstynencj¢ od alkoholu wsrdd uczniow i ich rodzicéw, oferowano pomoc
w organizowaniu kot Mtodziezy Biekitnej, roztaczano opieke nad ta organizacja
1 wreszcie wspotpracowano z innymi lokalnymi oraz polskimi towarzystwami
antyalkoholowymi. Na cztonkach spoczywal ponadto obowigzek pozyskiwania
nowych cztonkdéw oraz systematyczne uiszczanie sktadek z tytutu przynaleznosci
do organizacji (Nasza organizacja 1929, s. 3-5).

W zarzadzie Kota Nauczycieli Abstynentoéw Okregu Szkolnego Lubelskie-
go byli: przewodniczaca Roza Marczewska — dyrektor Panstwowego Gimnazjum
Zenskiego w Lublinie, zastepca przewodniczacej L. Bojakowski — kierownik
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Szkoty Powszechnej nr 17 w Lublinie, sekretarz Tadeusz Zielinski — kierownik
miejscowej szkoty specjalnej, skarbnik Zenaida Strojnowska — nauczycielka Pan-
stwowego Gimnazjum Zenskiego w Lublinie (Pierwszy rok pracy 1929, s. 9).
Organizacja Nauczycieli Abstynentow Okregu Szkolnego Lubelskiego dzie-
lita si¢ na kolo miejskie oraz kota powiatowe: bitgorajskie, garwolinskie, hru-
bieszowskie, krasnostawskie, lubartowskie, tukowskie, lubelskie, putawskie,
sokotowskie, wegrowskie, wlodawskie i1 janowskie. Na tamach ,,Nauczyciela —
Abstynenta” mozna przeczytac, ze w tym samym czasie istniato Koto Nauczycieli
Abstynentdw Okregu Szkolnego Kieleckiego, ktorego przewodniczaca byla na-
uczycielka z Ostrowca — Zofia Michatowska (Pierwszy rok pracy 1929, s. 9—12).

INNE ZAGRANICZNE I POLSKIE ORGANIZACIJE
PRZECIWALKOHOLOWE WSROD DZIECI, MLODZIEZY
ORAZ NAUCZYCIELI

Na tamach omawianych periodykow przyblizono czytelnikom dziatalnosé
innych niz Mtodziez Blgkitna czy Koto Nauczycieli Abstynentow Okrggu Szkol-
nego Lubelskiego towarzystw przeciwalkoholowych. Pismo ,,Mtodziez Blekitna”
poinformowalo, iz duza popularnoscia wsrdd ucznidow cieszyly si¢ szkolne towa-
rzystwa wstrzemiezliwo$ci w Finlandii, do ktorych przynaleznos¢ deklarowato
85% dzieci i mtodziezy (Rzut... 1928a, s. 24). Natomiast towarzystwa przeciwal-
koholowe w Szwecji w 1927 r. liczyly 360 500 cztonkéw, w tym okoto 111 000
mtodziezy (Rzut... 1929, s. 31).

Wspomniano tez o szwajcarskim Zwigzku Nauczycieli Abstynentow z siedzi-
ba w Lozannie, ktory istniat od 1898 r. Poczatkowo liczy? tylko okoto 40 cztonkow,
ale w 1927 r. byto ich juz 1222. Celem Zwigzku byto: informowanie i pouczanie
nauczycieli, 0sob przygotowujacych si¢ do tego zawodu, rodzicoOw i uczniow na
temat szkodliwosci alkoholu; organizowanie odczytow i kursow alkohologii; po-
pieranie bezalkoholowych lokali gastronomicznych oraz producentéw bezalko-
holowych napojow, towarzystw sportowych; stworzenie katedry alkohologii na
Uniwersytecie w Bernie. W latach 1910-1914 Zwigzek wydawat dwa periodyki:
,Freiheit” w jezyku niemieckim oraz ,,Abstinence” w jezyku francuskim (Rzuz...
1928c, s. 30; Organizacje... 1929, s. 14-15).

Podobnie pochlebnie, co Zwigzek Nauczycieli Abstynentoéw w Szwajcarii, na
kwestie nauczania w szkotach o alkoholu i alkoholizmie wypowiadat si¢ kubanski
minister o§wiaty, ktory nawet wydat rozporzadzenie, aby w 6000 szkot wprowadzi¢
obowigzkowe lekcje alkohologii (Rzut... 1928b, s. 29). Takie lekcje wprowadzono
réwniez w szkotach szwedzkich. W starszych klasach negatywne skutki alkoholu
dla zdrowia i zycia cztowieka poznawali uczniowie w ramach socjologii, w gimna-
zjach polaczono je z higieng, biologia i wychowaniem obywatelskim, a w szkotach
powszechnych o alkoholu dzieci uczyly si¢ na zajeciach z przyrody. Poza tym pla-
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nowano wprowadzi¢ tresci antyalkoholowe do nowych wydan podrecznikow z reli-
gii, historii, przyrody czy higieny (Kronika biezgca... 1929c, s. 18).

Dodatkowo poinformowano o odbywajacym si¢ w sierpniu 1928 r. w An-
twerpii XIX Migdzynarodowym Kongresie Przeciwalkoholowym, podczas kto-
rego odbylo sie walne zebranie Miedzynarodowego Zwiazku Nauczycieli Absty-
nentow z udzialem przedstawicieli z 13 krajow (Kronika... 1929d, s. 17). Podczas
tego kongresu spotkali si¢ m.in. przedstawiciele akademickich organizacji prze-
ciwalkoholowych z 14 krajow, np. Holandii, Szwajcarii, Finlandii, Szwecji, Esto-
nii, Niemiec i Polski (Kronika... 1929d, s. 17).

Na szpaltach ,,Nauczyciela — Abstynenta” pisano tez o szerzacym si¢ ruchu
przeciwalkoholowym na Uniwersytecie Lubelskim, gdzie od 29 stycznia 1929 r.
dziatalo Koto Abstynenckie Mtodziezy Akademickiej K.U.L. Jego inicjatorem
byt Leon Staska — nauczyciel, wychowawca 1 opiekun Kota Mtodziezy Blekit-
nej w Panstwowej Szkole Ogrodniczej Meskiej w Lublinie. Koto studenckie li-
czyto 17 cztonkow, ktorzy podpisali ,,deklaracj¢ zobowigzujacg do nieuzywania
alkoholu pod jakakolwiek postacig”. Wspolpracowato ono z Kotem Nauczycieli
Abstynentow Okregu Szkolnego Lubelskiego. W planach miato zorganizowanie
kursu przeciwalkoholowego dla nauczycieli i studentow (W. 1929, s. 16; Szkota
ogrodnicza... 1929, s. 70).

W marcu 1929 r. swojg dziatalno$¢ zainaugurowato Koto Stuchaczy Absty-
nentéw Panstwowego Pedagogium im. Ewarysta Estkowskiego w Lublinie. Byta
to dwuletnia pomaturalna placowka koedukacyjna ksztatcaca przysztych nauczy-
cieli szkét powszechnych. Koto przy Pedagogium liczylo 14 cztonkow, a do za-
rzadu wybrano uczniow: Stanistawe Konopkowne, Juliana Kotodzieja i Bazylego
Solgana. Przy$wiecaly tu te same cele, co Kotu Nauczycieli Abstynentow Okrggu
Szkolnego Lubelskiego (Kronika biezgca... 1929b, s. 17; Sprawozdanie... 1933,
s. 20; Boguszewska 2003, s. 198).

»~Mlodziez Blekitna” przyblizyla tez czytelnikom dokonania ruchu prze-
ciwalkoholowego wsrod mtodziezy z Krakowa i wojewodztwa krakowskiego,
ktorego poczatki datowano na okres zabordéw. Przed I wojng Swiatowa powstat
w Krakowie Zwigzek Mtodziezy Przemystowej i Rekodzielniczej pod wezwa-
niem $w. Stanistawa Kostki, na czele ktérego stanal jezuita ks. Mieczystaw Ku-
znowicz (1874-1945). Byla to organizacja zwracajaca uwage na przysztych rze-
mieslnikow i robotnikow, a jej celem bylo wychowanie cztonkow pod wzgledem
religijnym, spotecznym, moralnym, o§wiatowym i fizycznym oraz ich wyszko-
lenie zawodowe dla dobra ojczyzny (Statut... 1927, s. 3). W strukturach tej or-
ganizacji funkcjonowato od 15 maja 1908 r. koto przeciwalkoholowe, ktérego
dazeniem bylo wstrzymywanie si¢ cztonkow od wszelkich trunkoéw i popieranie
ruchu abstynenckiego. W okresie migdzywojennym koto w Krakowie rozwijato
si¢ pomyslnie — w grudniu 1934 r. liczyto przeszto 80 cztonkow, a w 1937 r. — juz
120 (Motka 2006, s. 166—167; Motka 2004, s. 247; Krasinska 2016, s. 214-216).
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Efektem przeciwalkoholowej dziatalnosci ks. Kuznowicza bylo rowniez
zorganizowanie 3 grudnia 1925 r. Centrali Abstynenckich Kot Mlodziezy przy
Zwigzku Mtodziezy Przemystowej i Rekodzielniczej pod wezwaniem $w. Stani-
stawa Kostki. Finansowego wsparcia udzielito Ministerstwo Spraw Wewngtrz-
nych. Celem Centrali bylo szerzenie idei abstynenckiej wsrod mtodziezy z Ma-
topolski, Slaska oraz z pétnocno-wschodnich terenow Polski. W 1928 r. pod jej
opieka znajdowato si¢ 9851 mtodych ludzi — cztonkow kotek przeciwalkoho-
lowych dziatajacych w szkotach miejskich i powiatowych. W sktadzie zarzadu
glownego Centrali krakowskiej znalezli si¢: ks. M. Kuznowicz jako prezes oraz
Tadeusz Dalewski, Eugeniusz Jelonek i M. Lesiak. Siedziba Centrali mieScita
si¢ poczatkowo w Krakowie przy ul. Krupniczej 29, a nastepnie zostata przenie-
siona na ul. Skarbowg 2. Od 1925 r. Centrala wydawata pisemko ,,Wiadomosci
Abstynenckie”, stanowigce poczatkowo dodatek do ,,Przegladu Miesigcznego
Dziatalno$ci Zwiazku Mtodziezy Przemystowej i Rekodzielniczej w Krakowie”.
W 1927 1. przeksztatcono je w samodzielny tytut ,,Mtodziez Abstynencka”, ktory
wychodzit do 1931 r. (Z ruchu... 1929, s. 21; Moéltka 2006, s. 167-168; Motka
2004, s. 248; Krasinska 2016, s. 217).

ZAKONCZENIE

Ukazujaca si¢ w Polsce prasa abstynencka nie cieszyla si¢ do tej pory wigk-
szym zainteresowaniem, cho¢ niewatpliwie stanowi cenne zrodto do badan nad
historig uzaleznien (alkoholizmu, nikotynizmu, hazardu, rozpusty, obzarstwa czy
narkomanii). Ukazujace si¢ od 1843 do 1914 r. abstynenckie periodyki dopiero
niedawno doczekaty si¢ swojej monografii (zob. Krasinska 2018), a na opracowa-
nie czekaja kolejne — z lat 1918—1939. Wsréd nich znajduja si¢ dwa pisma zapre-
zentowane w niniejszym artykule: ,,Mtodziez Blgkitna” oraz ,,Nauczyciel — Abs-
tynent”. Cho¢ byly to czasopisma specjalistyczne, niszowe, a w dodatku lokalne
efemerydy prasowo-wydawnicze, ktorych czas ukazywania si¢ nie przekroczyt
roku, to na ich famach mozna odnalez¢ interesujace zagadnienia dotyczace ruchu
przeciwalkoholowego nie tylko w Lublinie czy wojewodztwie lubelskim, ale row-
niez w innych rejonach Polski, a nawet za granicg. Z uwagi na fakt, ze omawiane
periodyki byly organami prasowymi lubelskich organizacji przeciwalkoholowych
(Mtodziezy Blekitnej i Kota Nauczycieli Abstynentow Okregu Szkolnego Lubel-
skiego), ktore funkcjonowaty wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej oraz nauczycieli,
to nie moze dziwi¢, ze punkt ciezkos$ci byt skierowany na zaprezentowanie wta-
$nie ich dziatalnosci.
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SUMMARY

During the partitions in the Polish lands and among the Poles living abroad (in Germany and
the United States), at least 25 magazines were published, which, through their titles or subtitles,
indicated that they were the abstinent periodicals. They are a valuable but still not fully used source
of research on the history of addictions, especially alcoholism. The years 1918-1939 brought the
new abstinent periodicals, among which there were two magazines from Lublin on anti-alcohol con-
tent, discussed in this article. They appeared on the initiative of the local organizations promoting
sobriety among children, youth and teachers, i.e. Blue Youth and the Circle of Teachers of Abstains
of the Lublin School District.

Keywords: popularization of sobriety; children and youth; teachers; societies; Lublin;

magazines



