10.17951/5.2018.31.2.23-37

ANNALES
UNIVERSITATIS MARIAE CURIE-SKEODOWSKA
LUBLIN - POLONIA

VOL. XXXI, 3 SECTIO J 2018

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Wydziat Pedagogiki i Psychologii

SARA FILIPIAK

ORCID: 0000-0001-7818-7168
s filipiak@poczta.umcs.lublin.pl

Gietkos¢ poznawcza i zdolnos¢ do planowania
a spostrzeganie kontroli w sytuacjach sukcesow i niepowodzen
przez dzieci przedszkolne

Mental Flexibility, Planning Ability and Perception of Locus of Control in Situations
of Successes and Failures among Preschool Children

STRESZCZENIE

Celem badan byta analiza powigzan miedzy gietkoscia poznawcza i zdolno$cia do planowa-
nia a poczuciem kontroli sukceséw oraz niepowodzen wsrod dzieci przedszkolnych. W badaniach
wzigto udziat 97 dzieci M, iiee = 39) uczeszezajacych do lubelskich przedszkoli. Poczucie kontroli
badano za pomocg Skali Poczucia Kontroli u Dzieci Przedszkolnych Barbary Szmigielskiej (1996),
zdolno$¢ do planowania — drugg edycja Testu Wiezy Londynskiej TOL DX (Culbertson, Zillmer
2011), natomiast zdolno$¢ do przetaczania si¢ — probg eksperymentalng wzorowang na Dwuwymia-
rowym Tesécie Sortowania Kart dla Dzieci Philipa D. Zelazo (2006) oraz Tescie Sortowania Kart
z Wisconsin w polskiej adaptacji Aleksandry Jaworowskiej (2002). Zatozono, ze wysoka sprawnos¢
w zakresie gietkosci poznawczej oraz zdolnosci do planowania bedzie wspotwystepowaé z bardziej
wewngtrznym poczuciem kontroli zdarzen. Dzieci lepiej planujace i umiejace ptynnie zmieniaé na-
stawienie w trakcie wykonywanej pracy charakteryzuja si¢ wyzsza skutecznoscia podejmowanych
dziatan. To z kolei powinno sprzyjaé¢ wyzszej internalizacji sukcesow, za§ w przypadku niepowo-
dzen powinno prowadzi¢ do opracowywania bardziej adaptacyjnych strategii ukierunkowanych na
modyfikacje wlasnych sposobow dziatania w celu uniknigcia porazek w przysztosci. Hipoteza si¢
potwierdzita. Dodatkowe analizy prowadzone z podzialem na ple¢ nie wykazaly réznic miedzy
dziewczynkami i chtopcami w zakresie analizowanych zmiennych.

Stowa kluczowe: gigtkos¢ poznawcza; zdolno$¢ planowania; poczucie kontroli sukcesow
i niepowodzen; wiek przedszkolny
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WPROWADZENIE

Celem prowadzonych badan byta analiza zwigzkow pomigdzy gigtkoscia po-
znawcza, zdolnoscig do planowania oraz poczuciem kontroli w sytuacjach suk-
cesOwW oraz niepowodzen wsrdd dzieci przedszkolnych. Prezentowane badania
majg charakter badan replikacyjnych. Dotychczas badacze wskazywali na zwigz-
ki miedzy zdolno$cig do planowania z uogélnionym poczuciem kontroli wsrod
dzieci w wieku szkolnym (Burton, Krantz 1990; Maine, Rowe 1993). Brakuje
jednak badan, w ktorych by analizowano powigzania mi¢dzy gigtkoscig poznaw-
cza i zdolnoscig do planowania a spostrzeganiem kontroli w sytuacjach sukcesow
i niepowodzen wséréd mlodszych dzieci. Brak polskich doniesien badawczych
z tego obszaru moze wynika¢ z faktu, iz w Polsce brakuje wystandaryzowanych
narzg¢dzi do pomiaru gietkoSci poznawczej oraz zdolnosci do planowania u dzieci
przedszkolnych. W niniejszych badaniach postanowiono sprawdzi¢, czy uzyskane
przez Cristine Burton i Murraya Krantza (1990) oraz June D. Maine i Mary Rowe
(1993) rezultaty dotyczace powigzan migdzy zdolnoscig do planowania i uogol-
nionym poczuciem kontroli zostang potwierdzone w badaniach przeprowadzo-
nych w grupie polskich dzieci przedszkolnych. Uwzgledniono poczucie kontroli
oddzielnie w sytuacjach odnoszonych sukcesow i niepowodzen oraz gigtkos¢ po-
znawczg — nie byly one analizowane w opisanych wyzej badaniach.

Gigtko$¢ poznawcza, zdolnos¢ do planowania i poczucie kontroli podlega-
ja dlugotrwatym zmianom rozwojowym, ktére zachodzg w okresie dziecinstwa
i adolescencji. Szczegolnie cieckawym obszarem poszukiwan jest analiza ich wza-
jemnych powigzan w okresie $redniego dziecinstwa. To okres ksztattowania si¢
podstawowych charakterystyk osobowosci, poczucia autonomii oraz sprawstwa.
Poczucie kontroli jest wymiarem osobowosci, ktory pozwala ludziom interpreto-
wac przyczyny roznych zdarzen w kategoriach dostrzegania osobistego wplywu
na ich konsekwencje. Jest zatem istotnym zasobem, ktory oddziatuje na przysto-
sowanie si¢ czlowieka do nowych sytuacji. W przypadku matych dzieci poczucie
kontroli moze si¢ wiaza¢ z jakoscia realizacji obowigzku szkolnego. Poczucie nie-
pewnosci, ktore zwykle towarzyszy ludziom w nieznanych im okolicznos$ciach,
powoduje potrzebe szybkiej interpretacji sytuacji, w jakiej si¢ znalezli. Stopien,
w jakim osoba sprawuje kontrole nad otaczajaca rzeczywistoscia, wplywa na to,
czy sytuacje beda przez nig interpretowane jako zagrozenie czy raczej jako szanse
rozwojowe (Farnicka, Liberska 2015; Farnicka, Liberska, Nurmi 2016). Osoba
z wewnetrznym poczuciem kontroli bedzie bardziej sklonna wierzy¢ w to, ze po-
radzi sobie w nowej sytuacji, niz osoba z zewnetrznym poczuciem kontroli.

Giegtko$¢ poznawcza i1 zdolno$¢ do planowania sg u dzieci poznawczymi
korelatami wczesnego ksztaltowania si¢ zainteresowan, ciekawosci poznawczej
1 sprawnego organizowania wilasnych dziatan. Obie zmienne kierujg procesem
zdobywania wiedzy, gdyz odpowiadajg za umiejetnos¢ dostrzegania alternatyw-
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nych rozwigzan zadan poznawczych oraz porzadkowania wilasnej aktywnos$ci
ukierunkowanej na osigganie waznych celow edukacyjnych.

GIETKOSC POZNAWCZA, ZDOLNOSC DO PLANOWANIA
I POCZUCIE KONTROLI

Gigtkos$¢ poznawcza, zwana tez zdolnoscig do przelaczania si¢ (Miyake i in.
2000; Putko 2008), przejawia si¢ w umiejetnosci zmiany sposobu myslenia i re-
agowania stosownie do zmieniajacych si¢ okolicznosci lub regut wykonywania
zadan. Philip D. Zelazo (2006), prowadzac szeroko zakrojone badania nad gigt-
ko$cia poznawcza w pierwszych pigciu latach zycia, stwierdzit, ze przed 3. r.z.
jest to zdolno$¢ w zasadzie niedostgpna dla wigkszosci dzieci. Badajac rozwoj
gietkosci poznawczej na podstawie poziomu wykonywania Dwuwymiarowego
Testu Sortowania Kart (DCCS), zauwazyt, ze dzieci przed 3. r.z. majg trudnos$ci
z przetaczaniem si¢ i reaguja perseweratywnie w sytuacji, gdy zmienia si¢ regula
sortowania. Dzieje si¢ tak, mimo Ze nowa regula jest im zawsze podawana na
poczatku sortowania i sa w stanie zwerbalizowa¢ aktualng regule wykonywania
zadania. Chociaz poprawnie podaja regute, ktorej maja si¢ trzymac, sortujg karty
nadal wedlug starej, nieobowigzujacej juz, reguty. Widoczna jest zatem rozbiez-
no$¢ migdzy tym, co dziecko wie, ze ma zrobié, a tym, co de facto robi. Trud-
nosci z przetaczaniem si¢ sg interpretowane w literaturze zwykle w kategoriach
uwagowej inercji lub czgsciej w ramach teorii ztozonosci i kontroli poznawczej
Zelazo. W $wietle ostatniej teorii trudno$ci z przetagczaniem sie sa interpretowane
jako ograniczenie poznawcze zwigzane z tym, ze mimo iz dzieci rozumiejg dwie
reguly podrzegdne, to nie uwzgledniajg reguly nadrzednej, okreslajacej moment,
w ktorym reguty nizszego poziomu ulegajg zmianie (na zasadzie ,,jesli — jesli —
to”) (Bialystok 1999; Putko 2008; Zelazo, Frye, Rapus 1996; Zelazo i in. 2002;
Zelazo 2006). Miedzy 3. a 5. r.z. znaczaco polepsza si¢ poziom wykonywania
DCCS, gdyz dzieci potrafig coraz lepiej okresla¢ wzajemne relacje zachodzace
migdzy regutami podrzgdnymi i nadrzgdnymi. Dzieci pigcioletnie prawie bez-
btednie potrafig przetaczy¢ si¢ na podang im nowa regute sortowania kart w tescie
DCCS (Hongwanishkul i in. 2005; Zelazo 2006). Systematycznie, az do okresu
adolescencji, wzrasta poziom rozwigzywania zadan poznawczych trudniejszych
niz DCCS, sktadajacych si¢ z wielu naprzemiennie zmieniajacych sig regut, o wy-
sokim stopniu ztozonosci (Anderson 2002). Gigtko$¢ poznawcza odgrywa wazna
role zar6wno w poziomie osiggnie¢ edukacyjnych, jak i funkcjonowaniu dziecka
w codziennych zyciowych sytuacjach. Umozliwia np. uczenie si¢ wyjatkéw gra-
matycznych, rozumienie dwuznacznosci, ironii czy odroznianie konkretnego od
metaforycznego sensu wypowiedzi.

Zdolnos$¢ do planowania, podobnie jak gietko$¢ poznawcza, jest ztozonym
procesem umystowym, ktéry korzysta z zasobow takich funkcji, jak: uwaga,
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spostrzeganie, kontrola hamowania reakcji, mys$lenie logiczne czy pamig¢¢ ope-
racyjna. W znacznym stopniu wykorzystuje tez zasoby gietkosci poznawczej
(Malloy-Diniz i in. 2008). Zelazo i in. (1997) zauwazaja, ze proces skutecznego
realizowania celowych dziatan jest mozliwy dzigki: 1) reprezentacji problemu,
wobec ktorego staje jednostka, oraz celu, do ktoérego dazy, 2) obmyslaniu planu
jego rozwiazania, 3) wykonaniu tego planu, 4) detekcji i korygowaniu btedow.
Wszystkie wymienione aspekty celowej dziatalnosci sg zwigzane ze zdolnos$cig
do planowania i moga ujawnic¢ si¢ na kazdym etapie rozwiazywania problemu.
Badania rozwojowe wskazuja, ze najbardziej intensywne zmiany w zakresie
zdolnosci planowania przypadajg na lata od 5. do 9. r.z. W adolescencji rozwoj
planowania stabilizuje si¢ i osiaga swoja szczytowa forme migdzy 15. a 17. r.z.
(Luciana i in. 2009; Matute i in. 2008). W przypadku planowania mierzonego
Testem Wiezy Londynskiej okazuje si¢, ze miedzy 7. a 11. r.z. istotnie wzrasta
poziom wykonania tego zadania, a nastepnie utrzymuje si¢ na wzglednie statym
poziomie (Anderson i in. 2001). Wskazuje si¢ rowniez, ze waznym czynnikiem,
zwigzanym z planowaniem mierzonym Testem Wiezy Londynskiej, jest inteli-
gencja ptynna, ktéra umozliwia radzenie sobie z problemami nowymi i nieza-
leznymi od uprzedniego treningu (Zook i in. 2004). Ciekawych wnioskéw na
temat zdolnos$ci do planowania dostarczyly badania Leandro Fernandes Malloy-
Diniz i in. (2008) przeprowadzone na grupie 371 brazylijskich dzieci rekrutuja-
cych si¢ z przedszkoli i szkot publicznych i1 prywatnych. Badanymi byty dzieci
w wieku od czterech lat i dziewigciu miesiecy do o$miu lat i pigciu miesigcy.
Zdolno$¢ planowania byta mierzona Testem Wiezy Londynskiej, dodatkowo
mierzono poziom inteligencji ptynnej przy pomocy Testu Matryc Kolorowych
Ravena. Wyniki pokazaty, ze dzieci z przedszkoli i szkét publicznych radzi-
ly sobie istotnie statystycznie gorzej w obu testach w poréwnaniu z dzie¢mi
uczeszczajacymi do placowek prywatnych. Poziom wykonania Testu Wiezy
Londynskiej systematycznie wzrastal migdzy 4. a 8. r.z., szczegolnie u uczniow
ze szkot prywatnych. Autorzy odnotowali korelacje migdzy poziomem inteli-
gencji plynnej i zdolnos$cig planowania u wszystkich dzieci, potwierdzajac tym
samym wczesniejsze doniesienia na temat zwigzkow obu zmiennych (por. Zook
i in. 2004). W $rodowisku szkolnym planowanie umozliwia skuteczne realizo-
wanie takich zadan edukacyjnych, jak: pisanie wypracowania na ogélnie sfor-
mutowany temat; jako$¢ odpowiedzi ustnej; realizacja dtugofalowych projek-
tow wymagajacych cierpliwosci i statej oceny podjetych ku temu krokow.
Pojecie poczucia kontroli wzmocnien zostalo wprowadzone przez Juliana
Rottera (1966) w ramach teorii spotecznego uczenia si¢. Ze wzgledu na wazny
udziat poczucia kontroli w procesach interpretowania rzeczywistosci przez czto-
wieka oraz radzenia sobie z do§wiadczanymi niepowodzeniami jest ono jednym
z najczesciej analizowanych wymiaréw osobowosci. Wraz z rozwojem powsta-
lych na gruncie teorii poczucia kontroli Rottera narzedzi diagnostycznych bada-
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nia tej zmiennej prowadzono na osobach w ré6znym wieku, takze wsrod dzieci.
Poczucie kontroli odnosi si¢ do subiektywnej percepcji przyczyn réznych zda-
rzen. Tworzy ono dymensje, w ktdrej na jednym krancu znajduja si¢ osoby we-
wnatrzsterowne, a wiec upatrujace przyczyn zdarzen we wiasnych dziataniach,
za$ na drugim krancu — osoby zewnatrzsterowne. Te ostatnie sg bardziej sktonne
poszukiwac przyczyn zdarzen w czynnikach zewnetrznych, pozaosobowych, ta-
kich jak np. pech, zbieg niefortunnych okoliczno$ci czy zle intencje innych ludzi.
Badania poczucia kontroli u dzieci w wieku szkolnym w planie badan podtuznych
wskazuja na to, ze poczucie wplywu na zdarzenia ma zwigzek m.in. z rozpoczyna-
niem nowego etapu edukacji (Barani 2006; Kulas 1998). Henryk Kulas (1998) na
podstawie przeprowadzonych badan podtuznych wsrod dzieci w wieku szkolnym
wykazal, ze pomigdzy trzecig a czwartg klasg szkoty podstawowej zachodzity
zmiany rozwojowe polegajace na przesunigciu poczucia kontroli w kierunku kon-
troli zewnetrznej. Autor thumaczyt uzyskany wynik zmiang wymagan szkolnych
oraz struktury procesu edukacji. Katarzyna Barani (2006) na podstawie badan
przeprowadzonych w grupie mtodziezy gimnazjalnej wykazata, Zze uczniowie
pierwszych klas gimnazjum charakteryzowali si¢ istotnie wyzszym zewnetrznym
niz wewngtrznym poczuciem kontroli. Przytoczone badania wskazujg zgodnie na
to, ze zmiana etapu edukacji i $srodowiska rowiesniczego moze obniza¢ poczu-
cie sprawowanej kontroli. Co istotne, badania te zrealizowano jednak na grupach
starszych dzieci. Brakuje natomiast badan nad zmianami rozwojowymi poczu-
cia kontroli u dzieci rozpoczynajacych edukacje w pierwszych klasach szkot
podstawowych.

Pomimo tego, ze oddzialywania wychowawcze sg jednym z wazniejszych
czynnikow ksztaltujacych poczucie odpowiedzialnosci u dziecka za podejmowa-
ne dzialania, podkresla si¢ rowniez zwigzki poczucia kontroli z mechanizmami
autoregulacyjnymi, w tym ze sprawnoscia takich funkcji i zdolnosci, jak uwaga,
gietko$¢ poznawcza i planowanie, ktore sg utozsamiane z dojrzewaniem platow
czolowych (Brabander, Declerck 2004; Diamond 1996). Badacze wskazywali na
zwigzek wewnetrznego poczucia kontroli z efektywnym planowaniem wtasnych
dziatan i skutecznym rozwigzywaniem probleméw u dzieci w wieku szkolnym
(Burton, Krantz 1990; Maine, Rowe 1993). Im lepiej dziecko planuje i elastycznie
reaguje w roéznych nieprzewidywalnych sytuacjach, tym wigksze jest prawdopo-
dobienstwo, ze odniesie sukces. Poczucie sprawstwa i towarzyszace mu emocje
(duma, rados¢) w potaczeniu z oznakami zewnetrznej aprobaty manifestowanej
przez opiekundéw stwarza bardzo dobry klimat ksztaltowania si¢ u dziecka we-
wnetrznego poczucia kontroli. Poza tym nawet jesli zazwyczaj dobrze planujace
dziecko odniesie porazke, szybciej sobie z nig poradzi, dysponujac umiejetnoscia
dostrzegania alternatywnych, bardziej adaptacyjnych rozwigzan danego proble-
mu w przysztosci.
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PROBLEMY BADAWCZE

Gléwnym celem badan bylo ustalenie, czy istniejg zwigzki migdzy zdolno-
$cig do przelaczania si¢ i planowania a spostrzegang kontrolg w sytuacjach do-
swiadczanych sukcesow i niepowodzen w grupie dzieci przedszkolnych. Na pod-
stawie przegladu literatury zatozono, ze dzieci, ktore charakteryzuja si¢ wysoka
sprawnoscig w zakresie zdolno$ci do planowania, a takze elastyczno$ci poznaw-
czej, czesciej doswiadczaja sukcesow w podejmowanych przez siebie dziata-
niach. W przypadku doswiadczenia porazki chetniej poszukuja w swoich zaso-
bach przyczyn niepowodzen, upatrujgc ich w swoich, nie do konca skutecznych,
sposobach dziatania. Dzieci lepiej planujace i elastyczne poznawczo moga zatem
lepiej zaplanowac swoje dziatania w przysztosci, tak by zakonczyly si¢ sukcesem.
Ustalenia te staly si¢ podstawa sformutowania gtdéwnego problemu badawcze-
go: Czy istnieje zaleznos¢ miedzy gietkoscig poznawcza i zdolnoscig planowa-
nia a poczuciem kontroli w sytuacjach sukceséw oraz niepowodzen wsrod dzieci
przedszkolnych?

Postanowiono rowniez sprawdzi¢, czy pte¢ dzieci przedszkolnych roznicuje
wyniki w zakresie analizowanych zmiennych, formutujac ten problem w postaci
pytania: Czy chtopcy i1 dziewczynki r6znig si¢ pod wzglgdem gietkosci poznaw-
czej, zdolnosci do planowania oraz poczucia kontroli sukcesow i niepowodzen?
Wyniki badan nad réznicami plciowymi w zakresie poczucia kontroli, gigtkosci
poznawczej i zdolno$ci planowania u dzieci przedszkolnych sg nieliczne i dodat-
kowo niejednoznaczne (Clifford 1976; Stephens, Delys 1973; Szmigielska 1994;
Yamamoto, Imai-Matsumura 2017). Z tego powodu zatozono, ze wyniki w ni-
niejszym badaniu mogg dostarczy¢ nowych wnioskdéw i tym samym poszerzy¢
dotychczasowy stan wiedzy z tego zakresu.

METODA
1. Osoby badane i procedura

W badaniach wzi¢to udziat 97 os6b badanych w wieku od czterech lat i pie-
ciu miesigcy do pigciu lat i trzech miesigcy (M . .= 59). Srednia wieku dzieci
wynosita cztery lata i jedenascie miesigcy. Badania byly prowadzone przez au-
torke artykutu za wiedza i zgoda dyrektorow przedszkoli i rodzicow dzieci. Za-
chowano nalezyte standardy etyczne, w szczeg6lnosci anonimowos¢ i dobrowol-
no$¢ udziatu. Kazde dziecko badane byto indywidualnie podczas dwoch spotkan,
z odstgpem od pieciu do siedmiu dni migdzy pierwszg a druga sesja. W trakcie
pierwszego spotkania nawigzywany byt kontakt z dzieckiem, nastgpnie wykony-
walo ono zadanie polegajace na sortowaniu kart. Starano si¢, aby badanie w naj-
wiekszym mozliwym stopniu przypominato zabawe. W trakcie drugiego badania
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dziecko wykonywato Test Wiezy Londynskiej (Culbertson, Zillmer 2011) oraz
odpowiadalo na pytania przewidziane w procedurze badania Skalg Poczucia Kon-
troli u Dzieci Przedszkolnych (Szmigielska 1996).

2. Narzedzia badawcze

Do pomiaru gigtkosci poznawczej opracowano probe eksperymentalng wzo-
rowang na Dwuwymiarowym Te$cie Sortowania Kart dla dzieci autorstwa Zelazo
oraz Tescie Sortowania Kart z Wisconsin (Jaworowska 2002). Proba ta byta spraw-
dzana uprzednio w badaniach pilotazowych. Zadaniem dziecka byto sortowanie
kart zréznicowanych ze wzgledu na kolor (czerwony lub niebieski) oraz ksztalt
(kota lub kwadraty). Karty prezentowano na zalaminowanych kartonach o wy-
miarach 4 x 4 cm. Zadaniem dziecka bylto sortowanie kart ze wzgledu na okreslo-
na regute i odktadanie ich do dwoch réznych pudetek. Z uwagi na fakt, ze badania
wskazuja, iz dzieci pigcioletnie wykonuja Dwuwymiarowy Test Sortowania Kart
niemal bezbtednie (por. Hongwanishkul i in. 2005; Zelazo 2006), postanowiono
podac jedynie pierwsza regute sortowania, a nastgpnie dziecko samo musiato od-
gadywac¢ kolejne reguly metoda prob i btedow, korzystajac przy tym — podobnie
jak w Tescie Sortowania Kart dla dorostych — z informacji zwrotnych udzielanych
mu przez prowadzacego badanie. Po kazdym odlozeniu karty do jednego z dwdch
pudetek udzielano dziecku odpowiedzi ,,dobrze” (jesli odgadto regule i sortowato
poprawnie) lub ,,zle” (jesli nie odgadto aktualnej reguty i sortowato niepopraw-
nie). Zadanie bylo skonstruowane w ten sposob, ze po poprawnym sortowaniu
szesciu kart nastgpowata zmiana reguly. Reguly zmienialy si¢ sze$¢ razy, stad
minimalny wynik w zadaniu wynosit 0 pkt (jesli dziecko nie odgadto ani jednej
reguly) lub 6 pkt (jesli poprawnie sortowato karty wedtug sze$ciu regut). Srednia
liczba zaliczonych regut dla badanej proby wyniosta 3. Dodatkowo wprowadzono
wskaznik liczby bledow — byta to taczna liczba zle sortowanych kart. W bada-
nej probie rozpigtosé liczby btedow przedstawiata si¢ nastepujaco: Minbw iy 14;
Max, , = 65, przy sredniej liczbie 48 popetnionych biedow.

Zdolnos¢ do planowania badano za pomocg drugiej edycji Testu Wiezy Lon-
dynskiej TOL DX (Culbertson, Zillmer 2011). Test nie posiada polskich norm,
w badaniach zastosowano go w wersji eksperymentalnej. W Teécie Wiezy Lon-
dynskiej badanemu prezentuje si¢ deske, na ktorej sg umocowane trzy réznej dhu-
gosci kotki oraz kolorowe krazki, ktore moga by¢ na nich umieszczane, tworzac
rozne konfiguracje. Zadaniem badanego jest odwzorowanie na desce wzoru uto-
zenia krazkow, ktore prezentuje na swojej desce psycholog. Zadanie powinno by¢
wykonane w jak najmniejszej liczbie ruchow i przy stosowaniu si¢ do podanych
zasad. Pierwsza z nich mowi o tym, ze nie mozna umieszcza¢ na kotku wigcej
krazkdw, niz jest on w stanie utrzymaé. Druga zasada dotyczy tego, ze mozna
wykonywac ruch tylko jednym krazkiem jednoczes$nie — nie mozna zatem po-
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rusza¢ dwoma krazkami w tym samym czasie. Jeden ruch jest liczony, gdy kra-
zek zostanie zdjety z kotka i potozony na innym kotku lub odtozony na ten sam
kotek. Jesli badany rusza krazkiem na kotku, ale go nie zdejmuje go, nie jest to
liczone jako ruch. Dziecko ma do wykonania 10 zadan, przy czym rosnie sto-
pien trudnos$ci: najtatwiejsze problemy wymagaja wykonania dwoch ruchdw, naj-
trudniejsze — siedmiu. Oceniajgc poziom wykonania testu, bierze si¢ pod uwage
roézne wskazniki: liczbg problemow wykonanych w minimalnej liczbie ruchow;
catkowita liczbg wykonanych ruchéw; catkowity czas rozpoczynania pracy nad
wszystkimi problemami; taczny czas wykonania; liczbe przekroczenia limitu cza-
su; liczbe ztamanych regut (Culbertson, Zillmer 2011). W niniejszych badaniach
przyjeto, ze podstawowymi wskaznikami planowania sa liczba problemow wy-
konanych w minimalnej liczbie ruchow (podstawowa zasada wykonania zada-
nia) oraz laczny czas wykonania (catkowity czas pracy podczas rozwigzywania
wszystkich problemow testowych). W badanej probie srednia liczba problemow
wykonanych w minimalnej liczbie ruchéw wyniosta 3. Sredni czas pracy to 850
sekund, co odpowiada 14 minutom (Min_, = 196; Max , = 1127; SD = 224,32).
Nalezy zauwazy¢, ze 26 0s6b badanych nie wykonato wszystkich dziesieciu po-
zycji testowych, rezygnujac w trakcie wykonywania zadania z dalszej pracy. Jak
zauwazajg autorzy testu, jest on wrazliwy na takie zmienne, jak poziom ogolnej
frustracji oraz mozliwo$¢ koncentracji uwagi. Wsrdd dzieci, ktore zrezygnowaty
z wykonania wszystkich pozycji testowych, znalazly si¢ te, ktore mialty ktopot
z utrzymaniem uwagi lub radzeniem sobie z popetnianymi btedami.

Do pomiaru poczucia umiejscowienia kontroli zastosowano Skale Poczucia
Kontroli u Dzieci Przedszkolnych (SPK-DP) (Szmigielska 1996). Badanie skalg
SPK-DP przeprowadza si¢ indywidualnie. Czas badania jest nieograniczony, ale
zwykle trwa ono okoto 20 minut. Dziecku czyta si¢ opisy roznych sytuacji oraz dwie
odpowiedzi. Zadaniem dziecka jest wybor jednej z nich. Opisane zdarzenia odnosza
si¢ 1 do sukcesow, i do niepowodzen. Wyniki w skali moga by¢ obliczane tacznie
dla wszystkich zadan (uzyskany wynik informuje wowczas o zgeneralizowanym
poczuciu kontroli) lub oddzielnie dla skali sukcesow oraz skali niepowodzen. Od-
powiedzi wybierane przez dziecko poréwnuje si¢ z kluczem. Za kazda odpowiedz
zgodng z kluczem przyznaje sie 1 pkt. Zaréwno w skali sukcesu, jak i w skali niepo-
wodzenia zakres mozliwych wynikoéw surowych miesci si¢ w przedziale od 0 do 9
pkt. Mozliwe jest rowniez obliczenie wyniku ogolnego (zakres punktéw miesci si¢
w tym przypadku w przedziale od 0 do 18 pkt). W przypadku matych dzieci bardziej
miarodajny jest wynik uzyskiwany oddzielnie dla sytuacji sukcesow i niepowodzen,
gdyz poczucie kontroli jest jeszcze nieuksztattowane i1 uzaleznione od charakteru
sytuacji. Wysoki wynik wskazuje na zewngtrzne poczucie kontroli (steny od 7 do
10). Steny od 1 do 4 informuja o wewngtrznym poczuciu kontroli. Wyniki w grani-
cach 5-6 stena odzwierciedlajg nieustalone poczucie kontroli. Uwzglgdniajgc wiek
badanych osob, trzeba pami¢taé, ze wyniki uzyskane w skalach nalezy traktowac
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w kategoriach probabilistycznych, wskazujacych na kierunek, w ktorym poczucie
kontroli moze si¢ rozwijac i utrwalac.

Poniewaz w badaniach normalizacyjnych dzieci miedzy 4;6—7;11 nie wyka-
zano istotnych réznic miedzy wynikami uzyskiwanymi przez dziewczynki oraz
chtopcow, normy sg podane dla obu pici tacznie. SPK-DP charakteryzuje si¢ za-
dowalajaca trafnosciag diagnostyczna. Najwyzszy wskaznik zgodnosci wewnetrz-
nej dotyczy skali niepowodzen (alfa = 0,86). Jest on nizszy w przypadku skali
sukcesow (alfa = 0,58).

WYNIKI

Interpretacja ilosciowa uzyskanych danych zostata przeprowadzona w opar-
ciu o otrzymane wyniki surowe. Na wstepnym etapie sprawdzono rozktad otrzy-
manych wynikéw z rozkladem normalnym przy pomocy testu Shapiro-Wilka.
Otrzymane wyniki nie r6znily si¢ istotnie od rozktadu normalnego. W celu usta-
lenia zaleznosci pomiedzy gigtkoscig poznawczg, zdolnoscig do planowania oraz
poczuciem kontroli sukces6w i niepowodzen przeprowadzono analize korelacji
przy zastosowaniu wspotczynnika r-Pearsona. Otrzymane wyniki zaprezentowa-
no w tab. 1.

Tab 1. Warto$ci wspotczynnika korelacji r-Pearsona dla gigtkoSci poznawczej, zdolnosci do plano-
wania, poczucia kontroli sukcesow i niepowodzen wsrod wszystkich badanych osob

Osoby badane (N =97) Kontrola sukcesow Kontrola niepowodzen
Gistkosd Iy r-Pearsona -0,44™ -0,62"
igtko$¢ — regu
) ¢ p 0,00 0,00
) r-Pearsona 0,32™ 0,58
Gigtko$¢ — bledy
p 0,00 0,00
Planowanie — og(')lny r-Pearsona ‘0,5 1™ '0,66M
wynik p 0,00 0,00
) - Pearsona 0,33 0,417
Planowanie — czas pracy
p 0,00 0,00

** p <0,01; Gigtkos¢ — reguty — liczba zaliczonych regut w tescie sortowania kart; Gigtko$¢ — btedy
— liczba btednie sortowanych kart w probie sortowania kart; Planowanie — ogdlny wynik — liczba
problemow rozwigzanych przy minimalnej liczbie ruchéw w tescie TOL DX; Planowanie — czas
pracy — catkowity czas wykonania wszystkich pozycji testowych w te§cie TOL DX mierzony w se-
kundach; Kontrola sukceséw — wynik w kwestionariuszu SPK-DP w skali sukcesow; Kontrola nie-
powodzen — wynik w kwestionariuszu SPK-DP w skali niepowodzen

Zrédto: badania whasne.

Wszystkie korelacje uzyskaly istotno$¢ statystyczng. Sa to korelacje umiar-
kowane. Wraz ze wzrostem liczby zaliczonych regut w zadaniu polegajacym na
sortowaniu kart malato zewnetrzne poczucie kontroli sukceséw i niepowodzen.
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Dodatkowo wraz ze wzrostem liczby popelnianych btedéw podczas sortowa-
nia kart zwigkszato si¢ zewnetrzne poczucie umiejscowienia kontroli sukcesow
i niepowodzen. Wraz ze wzrostem liczby problemow rozwigzanych w minimal-
nej liczbie ruchéw w TesScie Wiezy Londynskiej malato zewnetrzne poczucie
umiejscowienia kontroli sukcesow i niepowodzen. Wraz ze wzrostem czasu pracy
podczas rozwigzywania wszystkich pozycji testowych mierzacych planowanie
zwickszato si¢ zewnetrzne poczucie kontroli sukceséw i niepowodzen.

Postanowiono takze sprawdzi¢, czy chlopcy r6znig sie od dziewczynek pod
wzgledem gietkosci poznawczej, zdolnosci do przetaczania si¢ oraz poczucia
kontroli sukcesow i niepowodzen. W tym celu zastosowano test istotnosci roz-
nic t-Studenta dla prob niezaleznych. Wyniki przeprowadzonych analiz przed-
stawia tab. 2.

Tab 2. Wartosci $rednie i test t-Studenta dla gigtkosci poznawczej, zdolnosci planowania oraz
poczucia kontroli w sytuacjach sukceséw i niepowodzen wsrod dziewczat i chlopcow

Zmienne Pte¢ N M SD F P t
) Dziewczynki 52 2,17 0,98
Gigtko$¢ — reguty 0,71 0,37 -0,26
Chtopcy 45 2,22 0,84

Dziewczynki 52 20,01 8,51

Gigtkos$¢ — bledy 0,67 0,41 1,55
Chtopcy 45 17,42 7,82
ie — Dziewczynki 52 4,42 1,67

Planowanic Y 0,05 | 082 | -0,93
ogolny wynik Chlopcy 45 4,73 1,57
jie — Dziewczynki 52 | 745,59 | 222,54

Planowanie Y 0.08 0.78 0.62
czas pracy Chlopcy 45 | 726,95 | 228,64
Dziewczynki | 52 4,51 1,32

Kontrola sukcesow 1,73 0,19 0,28

Chtopcy 45 4,60 1,49

) Dziewczynki | 52 5,65 1,61
Kontrola niepowodzen 1,10 0,74 1,59
Chtopcy 45 5,11 1,72

Gietkos$¢ — reguty — liczba zaliczonych regut w tescie sortowania kart; Gigtko$¢ — bledy — liczba
niepoprawnie sortowanych kart w probie sortowania kart; Planowanie — ogdlny wynik — liczba
problemow rozwiazanych przy minimalnej liczbie ruchéow w tescie TOL DX; Planowanie — czas
pracy — catkowity czas wykonania wszystkich pozycji testowych w tescie TOL DX mierzony w se-
kundach; Kontrola sukceséw — wynik w kwestionariuszu SPK-DP w skali sukcesow; Kontrola nie-
powodzen — wynik w kwestionariuszu SPK-DP w skali niepowodzen

Zrodto: badania wiasne.

Dane zaprezentowane w tab. 2 wskazuja, ze chlopcy nie r6znili si¢ w sposob
istotny statystycznie od dziewczynek w zakresie gigtkosci poznawczej, zdolnosci do
planowania oraz poczucia kontroli w sytuacjach sukceséw i niepowodzen (p > 0,05).



GIETKOSC POZNAWCZA 1 ZDOLNOSC DO PLANOWANIA.... 33

DYSKUSJA WYNIKOW

Zatozono, ze wysoka sprawno$¢ w zakresie proceséw zwiazanych z gietko-
$cig poznawczg oraz zdolno$cig do planowania bedzie wspotwystepowac z prze-
sunigciem si¢ kontroli zdarzen w kierunku wewnetrznym u badanych dzieci. Jak
zostalo wskazane w czgéci teoretycznej, dzieci lepiej planujace 1 umiejace plynnie
zmienia¢ nastawienie w trakcie wykonywanej pracy charakteryzuja si¢ wyzsza
sprawnosciag dziatania, a w konsekwencji skutecznoscia. Poczucie wysokiej sku-
tecznosci dzialan moze sprzyja¢ wyzszej internalizacji odnoszonych sukcesow,
za$ w przypadku niepowodzen moze prowadzi¢ do bardziej adaptacyjnych strate-
gii ukierunkowanych na modyfikacje wtasnych sposobow dziatania, tak by opty-
malizowac szans¢ odniesienia sukcesu oraz unikania przysztych niepowodzen.
Uzyskane wyniki potwierdzity to zalozenie. W badanej probie dzieci przedszkol-
nych wystgpity korelacje miedzy gietkoscia poznawcza i zdolnoscia do plano-
wania a poczuciem kontroli w sytuacjach sukcesow i niepowodzen. Wyniki te sg
zbiezne z wynikami badan Burton i Krantz (1990) oraz Maine i Rowe (1993). Au-
torzy wykazali zwiazki uogélnionego wewngtrznego poczucia kontroli z samo-
kontrolg, dobrym planowaniem oraz skuteczno$cia rozwigzywania problemow.
Nalezy podkresli¢, ze wnioski badawcze autorow badan byty oparte na badaniach
z udziatem starszych dzieci w wieku szkolnym. Ponadto badacze analizowali tyl-
ko zgeneralizowane poczucie kontroli i nie uwzglednili w swoich badaniach giet-
kos$ci poznawcze;j.

W niniejszych badaniach nie wykazano réznic migdzy dziewczynkami
i chlopcami w zakresie gietkosci poznawczej, zdolnosci planowania oraz spo-
strzeganej kontroli w sytuacjach sukcesow i niepowodzen. Rezultaty te sg zbiez-
ne z ustaleniami Noriko Yamamoto i Kyoko Imai-Matsumura (2017), ktorzy
analizowali r6znice mi¢dzyptciowe w zakresie funkcji wykonawczych (w tym
gietko$ci poznawczej oraz planowania) wsrdd dzieci pigcioletnich. Otrzymane
przez nich rezultaty wskazaty brak roznic miedzy dziewczynkami i chtopcami
w zadaniach badajacych analizowane zmienne. Odno$nie do wynikéw w zakre-
sie r6znic migdzyptciowych w poczuciu kontroli otrzymane rezultaty sg czescio-
wo zbiezne z dotychczasowymi ustaleniami badawczymi Margaret M. Clifford
(1976) oraz B. Szmigielskiej (1994). Autorki nie zaobserwowaty r6znic miedzy-
ptciowych w zakresie poczucia kontroli u dzieci przedszkolnych. Istniejg jednak
badania, ktore wykazaly wystepowanie takich réznic. Mark W. Stephens i Pamela
Delys (1973), badajac poczucie kontroli u dzieci przedszkolnych, uzyskali wyniki
$wiadczgce o tym, ze chtopcy charakteryzowali si¢ wyzszym wewngtrznym po-
czuciem kontroli niz dziewczynki. Uzyskane rezultaty sktaniajg wigc do przepro-
wadzenia bardziej szczegotowych analiz w tym obszarze.

Przeprowadzone badania maja pewne ograniczenia. Zastosowane narze-
dzia badawcze, oprocz znormalizowanej Skali Poczucia Kontroli dla Dzieci
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Przedszkolnych, nie maja polskich norm, dlatego uzyskane wyniki nalezy in-
terpretowaé z ostroznoscia. Badane w artykule zmienne maja istotne znacze-
nie dla dojrzatosci szkolnej, wplywajac na osiagganie dojrzatosci poznawczej
(zwtaszcza gictko$¢ i planowanie), jak rowniez spoteczno-emocjonalnej i ja-
kosci przystosowania si¢ do nowego srodowiska (poczucie kontroli). W przy-
sztosci warto byloby porownac uzyskane wyniki z wynikami uzyskanymi przez
szescio- 1 siedmiolatkow, ktorzy rozpoczeli juz edukacje szkolng. Mozna si¢
spodziewac, ze u tych dzieci gietko$¢ i planowanie powinny by¢ rozwiniete na
wyzszym poziomie niz u dzieci mtodszych, co wynika m.in. z postepu tech-
nologicznego wspierajacego rozwo6j umiejetnosci zwigzanych z planowaniem
(np. gry strategiczne, w ktore graja coraz miodsze dzieci) oraz z faktu rozpo-
czecia nauki szkolnej wspierajacej rozwoj sumiennosci i dobrej organizacji
wlasnej pracy. Dobrze bytoby przeanalizowac¢ wyniki uzyskiwane przez dzieci
z uwzglednieniem zmiennych spoteczno-demograficznych, takich jak np. miej-
sce zamieszkania, poziom wyksztatcenia rodzicow, status ekonomiczny rodziny
czy typ szkoty, gdyz badania wskazujg na mozliwy wpltyw tych zmiennych na
rozw6j zdolnosci umystowych dzieci (Duncan i in. 1998; Malloy-Diniz i in.
2008; Mollborn i in. 2014). W przypadku porownywania wynikow uzyski-
wanych przez mtodsze dzieci z wynikami dzieci, ktore rozpoczety juz nauke
szkolna, wyniki moglyby dostarczy¢ wiedzy na temat wptywu wcezesnych do-
$wiadczen edukacyjnych na ksztattowanie poczucia kontroli u dzieci. Poczucie
kontroli jest zmienng w duzym stopniu zalezna od czynnikdéw sytuacyjnych,
w tym zwigzanych ze zmiang §rodowiska i pojawieniem si¢ nowych wymagan
powiazanych z rolg ucznia. W tym konteks$cie szczegdlnie cieckawym kierun-
kiem badawczym moze by¢ analiza zmian rozwojowych w zakresie poczucia
kontroli w planie kilkuetapowych badan podtuznych prowadzonych wsrod dzie-
ci na wczesnych etapach edukacji (przedszkola i szkoly podstawowej), gdyz
— jak wskazuje Szmigielska (1981) — doktadna analiza zmian rozwojowych po-
czucia kontroli powinna uwzglednia¢ szersze przedziaty czasowe.
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SUMMARY

The aim of the research was the analysis of the connections between cognitive flexibility, plan-
ning ability and locus of control in the situations of successes and failures in the group of preschool

children. 97 examinees participated in the research (M = 59) attending to kindergartens in Lu-

‘months

blin. The following methods were used in the study: The Scale of Locus of Control for Preschool
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Children by Barbara Szmigielska (1996), Tower of London TOL DX, second edition (Culbertson,
Zillmer, 2011) and an experimental trial examining mental flexibility based on the Dimensional
Change Card Sort (DCCS) by Philip D. Zelazo (2006) and the Wisconsin Card Sorting Test, in
the Polish adaptation of Aleksandra Jaworowska (2002). It was assumed that the high efficiency
of cognitive flexibility and planning abilities should coexist with more internal than external locus
of control. Children who plan better and are able to change their attitude fluently during their work
have more effective actions. This, in turn, should favor a higher internalization of successes, and in
the case of failures, it should lead to the development of more adaptive strategies aimed at modi-
fying one’s own actions to avoid failures in future. The hypothesis has been confirmed. Additional
analyzes carried out with reference to gender revealed, that girls and boys didn’t differ in terms of
the analyzed variables.

Keywords: cognitive flexibility; planning ability; locus of control in situations of successes

and failures; preschool age



