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STRESZCZENIE

Celem badania z udziatem os6b wychowujacych si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym
byto wytonienie kluczowych tematow narracji o ich relacjach z rodzicami w okresie dorastania oraz
eksploracja powigzan migdzy tymi narracjami a narracjami o motywach bycia w zwiazku. W ba-
daniu o charakterze jakosciowym wzigto udziat 7 oséb (4 kobiety i 3 mezczyzn) przebywajacych
w zwiazku partnerskim. Osoby badane poproszono, aby wypowiedziaty si¢ w formie monologu
na temat ich relacji z rodzicami w okresie dorastania oraz motywow bycia w zwiazku ze swoim
partnerem. Transkrypcje wypowiedzi zostaly poddane analizie i interpretacji z uzyciem procedu-
ry wyodrebniania opowieséci ukrytych z monologow (Kuncewicz i in. 2016). Powtarzalne wyniki
wskazuja na: pomijanie lub powierzchowne traktowanie okresu dorastania, traumy rodzinne, stabe/
przerwane wigzi z rodzicami, duze zaangazowanie w sprawy rodziny oraz pomijanie/niewielkie
znaczenie tematu uzaleznienia. W sze$ciu wypowiedziach o motywach bycia z partnerem ujawnilty
si¢ proby zmiany wzorcow relacji z rodzicem lub rodzicami; w dwoch wzorce te wyraznie, w spo-
sob refleksyjny badz bezrefleksyjny, byly odtwarzane.

Stowa kluczowe: rodzina z problemem alkoholowym; DDA; narracje; zwiagzek partnerski
WPROWADZENIE
Pojecie syndromu DDA (Dorostych Dzieci Alkoholikéw) przyjeto sie w obie-

gu spolecznym dzigki grupom samopomocowym dla Anonimowych Rodzin
Alkoholikow. Ich cztonkowie, dzielac si¢ doswiadczeniem wychowywania si¢
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w rodzinie z problemem alkoholowym, zauwazyli, jak bardzo sg do siebie podob-
ni (Margasinski 2010). Mieli niskie poczucie warto$ci, postrzegali swiat ,,w kolo-
rach biato-czarnych”, borykali si¢ z nadmierng wrazliwoscia lub oboj¢tnoscia, nie
potrafili wpasowaé si¢ w normy spoteczne lub byli nadmiernie odpowiedzialni,
trudno im byto cieszy¢ si¢ zyciem, latwo bylo im uzalezni¢ si¢ czy popas¢ w roz-
maite ktopoty w bliskich relacjach (Margasinski 2010; Wiktorowicz-Sosnowska
2015; Woronowicz 1998). Nauczyli si¢ tez funkcjonowaé w sztywnych rolach,
ktore negatywnie rzutuja na ich doroste zycie (,,bohater rodzinny”, ,,koziot ofiar-
ny”, ,,maskotka”, ,,zagubione dziecko”) (Potter, Williams 1991). O ile w dzie-
cinstwie role rodzinne pomagaty dostosowac¢ si¢ do niesprzyjajacych warunkow,
o tyle w dorosto$ci utrudniaja one konstruktywne rozwigzywanie trudnosci, prze-
zywanie bliskosci, korzystanie ze wsparcia (Woronowicz 1998).

Pojawiajg si¢ jednak opinie, ze zaden syndrom DDA nie istnieje, a jesli juz
jaki$ miatby istnie¢, to DDD (Dorostych Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych). Uza-
leznienie rodzica od alkoholu nie odgrywa bardziej kluczowej roli niz inne czyn-
niki zaktécajace funkcjonowanie rodziny, np. przemoc czy permanentne konflikty
migdzy rodzicami (Margasinski 2013). Réwniez tzw. role DDA mozna rozumie¢
szerzej niz tylko w konteks$cie problemu alkoholowego. W ujeciu systemowym
ich przyjmowanie jest wynikiem triangulacji dziecka w sytuacji konfliktu rodzi-
cow 1 shuzy utrzymaniu stabilno$ci rodziny (zob. Bell, Bell, Nakata 2001). Funk-
cjonowanie dzieci z rodzin z problemem alkoholowym oraz ich wzorce relacji
z rodzicami nie muszg wigc odbiega¢ od tych, ktére mozna zaobserwowaé w ro-
dzinach z problemami niealkoholowymi.

Kolejna niejednoznaczno$¢ dotyczy funkcjonowania w bliskim zwigzku
w dorostosci. Mozna spotkaé si¢ z teza, ze kobiety, ktére mialy ,,0jca alkoholi-
ka”, czgsto wchodza w zwigzek z mezezyzna, ktory pije i zachowuje si¢ tak, jak
uzalezniony rodzic (por. Woronowicz 1998). Poglad ten ma uzasadnienie m.in.
w badaniach pokazujacych, ze synowie uzaleznionych od alkoholu ojcow cztero-
krotnie cz¢sciej wigzali si¢ z uzalezniong partnerka, a corki matek alkoholiczek
trzykrotnie czes$ciej wchodzity w zwigzki z alkoholikami. Jednak inne badania,
przeprowadzone na 805 osobach wychowujacych si¢ z uzaleznionym rodzicem,
wykazaty, ze az 44% z nich nie zwigzato si¢ z zadnym partnerem, 22,5% zyto
w zwigzkach malzenskich, a pozostali — w nieformalnych (przeglad badan: Wo-
ronowicz 1998). W odniesieniu do tej grupy badanych zasadne bytloby méwienie
raczej o unikaniu niz o powielaniu wzorcow rodzinnych.

Projektujac nasze badanie, chcieliSmy dolozy¢ ,,cegietke” do lepszego ro-
zumienia zjawisk zwigzanych z funkcjonowaniem dzieci z rodzin alkoholowych
w dorostosci. Zalezatlo nam na tym, aby sprawdzi¢, czy sag jakie$ specyficzne
wzorce relacji z rodzicami u 0sob, ktére wychowywaty si¢ w rodzinach z pro-
blemem alkoholowym, oraz czy majg one zwigzek z motywami bycia w zwigzku
Z partnerem zyciowym.
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Nasze poszukiwania osadzilismy w perspektywie narracyjnej, zgodnie z ktora
swiat, siebie i relacje z innymi doswiadczamy oraz interpretujemy w postaci histo-
rii: minionych, aktualnych i tych, co dopiero si¢ wydarza. Nabywamy je w $rodo-
wisku, w ktorym si¢ wychowujemy, nastepnie modyfikujemy i/lub tworzymy nowe
oraz przekazujemy dalej z pokolenia na pokolenie (Chrzczonowicz 2011; Trze-
binski 2002). Utrwalone w rodzinie narracje moga pelni¢ wazng rol¢ w narracjach
o tym, kim chcieliby$Smy, zeby byt dla nas partner. Sternberg (2001) twierdzi wrecz,
ze dobieramy si¢ w pary wlasnie na podstawie podobienstwa naszych opowiesci
0 zwiazku.

Znaczenia nadawane do$wiadczeniom, zar6wno rodzinnym, jak i aktualnym,
w relacji z partnerem nie muszg by¢ zawarte wprost w historiach, ktére opowiadamy
innym. Pewne zdarzenia, przezycia czy refleksje mogg by¢ zbyt trudne do opowiedze-
nia, a z innych nie zawsze zdajemy sobie sprawe. Osoba opowiadajaca moze cheiec
tez przedstawi¢ siebie, rodzicow czy partnera w jak najlepszym swietle. Wowczas hi-
storia opowiadana nie musi by¢ tozsama z historig, ktora ta osoba zyje i ktora faktycz-
nie ma zwigzek z wyborem partnera. Jak zatem pozna¢ historie, ktérymi osoba zyje?
Kuncewicz i wsp. (2016) twierdza, ze poznawanie ich (czy tzw. opowiesci ukrytych)
jest mozliwe dzieki analizie sposobu wypowiadania si¢. Pozwala ona zweryfikowac
to, co osoba mowi o sobie i swoich relacjach, ale rowniez wnioskowaé o tym, czego
nie mowi wprost (por. Ong 2011; Okopien-Stawinska 2001).

Chcac poznaé glebsze, zawarte w opowiesciach, znaczenia, jakie osoby dorasta-
jace w rodzinach z problemem alkoholowym nadajg swoim przeszlym i aktualnym
doswiadczeniom w bliskich relacjach, zdecydowalismy si¢ wykorzysta¢ wiasnie taki
sposob prowadzenia analiz. W szczeg6lnosci w badaniu o charakterze jako$ciowym
poszukiwali$my odpowiedzi na pytanie o kluczowe tematy w narracjach o relacji z ro-
dzicami oraz o powigzania mi¢dzy nimi a narracjami o motywach bycia w zwigzku.

METODA
1. Uczestnicy badania

Kryterium wiaczenia do grupy badawczej byto przebywanie w zwiazku part-
nerskim minimum przez rok oraz wychowywanie si¢ w rodzinie, w ktorej przy-
najmniej jedno z rodzicéw lub opiekunéw bylo uzaleznione od alkoholu. W ba-
daniu wzigto udziat 7 0sob (4 kobiety i 3 mezczyzn) w wieku od 23 do 48 lat.
W pieciu przypadkach osobg uzalezniong od alkoholu byt ojciec, w dwdch — mat-
ka. Wszyscy, w momencie badania, przebywali w zwigzku nieformalnym od roku
do 6 lat. Troje posiada dzieci. Pi¢¢ 0s6b wychowywato si¢ w rodzinie petnej (dwie
—w niepelnej) w matym miescie (jedna w duzym, jedna w $rednim i jedna na wsi).
Wszystkie osoby badane maja wyksztatcenie $rednie; trzy aktualnie pracuja, dwie
studiuja i pracuja, a dwie tylko studiuja.
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2. Procedura badania

Badanie zostato przeprowadzone metoda kuli $nieznej w miejscu zamieszka-
nia 0sob badanych. Polegato na wypetnieniu krotkiej ankiety socjodemograficznej
oraz udzieleniu dwoch, rejestrowanych przy pomocy dyktafonu, okoto 10-minu-
towych wypowiedzi w formie monologu. Jedna odnosita si¢ do partnera zyciowe-
g0 (,,Opowiedz mi, prosze, co sprawia, ze jestes ze swoim partnerem/partnerka”),
a druga — do wcezesniejszych relacji z rodzicami (,,Opowiedz mi, proszg, o swoich
relacjach z rodzicami, gdy dorastates/as”). Osoby badane byty poinstruowane, ze
w trakcie swoich wypowiedzi nie otrzymaja zadnych dodatkowych wskazowek
oraz ze od nich samych zalezy, co powiedza.

3. Procedura wyodrebniania opowie$ci ukrytych z monologéw

Proces analizy i interpretacji monologdéw rozpoczglisSmy od sporzadze-
nia transkrypcji nagranych monologdéw zgodnie z notacja ortograficzng oraz
z uwzglednieniem wyraznych pauz, urwan wypowiedzi, danych prozodycznych
(np. zmiana tonu glosu), parajezykowych (np. dzwigki namystu: hmm, yyy, mmm)
czy pozajezykowych (np. bebnienie palcami po stole).

Kolejny etap polegat na kilkukrotnym uwaznym przeczytaniu transkrypcji,
a nastgpnie wyszukaniu i zakresleniu w niej elementow, ktore wydaja si¢ by¢
inne”, . nie pasowac”, ,,zgrzytac¢”, ,,zwraca¢ uwage”. Elementy mogly wyrdznia¢
sie: (1) jezykowo w kontekscie regut mowienia (uzycie np. stow, fraz, sktadni
nietypowych dla kodu jezykowego nadawcy i odbiorcy), (2) narracyjnie w kon-
tekscie regut mowienia (konstruowanie wypowiedzi o sobie wbrew oczekiwanym
w danej sytuacji czy kulturze konwencjom opowiadania, np. moéwienie w liczbie
mnogiej lub ,,nie na temat”, brak zdarzen z wtasnego zycia lub niekomentowanie
ich), (3) jezykowo w konteks$cie monologu (zaktocenie struktury semantycznej
wypowiedzi, np. niespdjnos¢ referencyjna lub relacyjna fragmentu wypowiedzi
w stosunku do innych), (4) narracyjnie w konteks$cie monologu (zaktocenie struk-
tury narracyjnej wypowiedzi, np. niespojnosc¢ jej kluczowego tematu z danymi
prozodycznymi lub parajezykowymi). Podczas analizy elementow wyrozniaja-
cych korzystalismy ze stownika jezyka polskiego, stownika frazeologicznego,
Korpusu Jezyka Polskiego oraz przegladarki internetowej (aby sprawdzi¢ typowe
konteksty uzycia niektorych stow lub fraz). Do dalszych analiz wiaczane byty te
elementy, ktérych mechanizm jezykowego lub narracyjnego wyrdzniania udato
si¢ klarownie wyjasnic.

Nastepnie wnioskowaliSmy o treSciach ukrytych. Punktem wyijscia bylo
sformulowanie pytania wynikajacego ze specyfiki jezykowego lub narracyjnego
mechanizmu wyr6zniania si¢ elementu (np. skad ta niespdjnosc? dlaczego au-
tor w tym miejscu urwat wypowiedz?) oraz poszukiwanie odpowiedzi na pod-
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stawie analizy jego kontekstu: blizszego (zdania sasiadujace z elementem wy-
roézniajacym si¢) i dalszego (pozostate fragmenty monologu, dane z ankiety lub
obserwacji). Odpowiedzi (czyli tzw. hipotezy interpretacyjne, spdjne z innymi
fragmentami oraz hipotezami wyprowadzonymi na bazie pozostatych elementéw
wyrozniajacych) zyskiwaly status wniosku interpretacyjnego. Wnioski interpreta-
cyjne z jednej strony dostarczaty nowych tresci (ukrytych), z drugiej zas sthuzyty
weryfikacji badz korygowaniu tresci prezentowanych wprost przez osobe¢ badang
w monologu. Cata procedura, tgcznie z regutami formutowania opowiesci ukry-
tych, szerzej zostata opisana przez Kuncewicza i wsp. (2016).

W niniejszym badaniu tre§ci wywnioskowane nie shuzyty formutowaniu opo-
wiesci ukrytych. Traktowalismy je, facznie z danymi zawartymi wprost w mo-
nologach, jako zbiory danych konstytuujace narracj¢ na dany temat. Byly one
podstawa analiz porownawczych, ukierunkowanych na udzielenie odpowiedzi na
pytania badawcze.

WYNIKI

Celem badania bylo wylonienie kluczowych tematéw obecnych w monolo-
gach o relacjach z rodzicami w okresie dorastania, a takze sprawdzenie, w jaki
sposob sg one powigzane z monologami o motywach bycia w zwigzku z partne-
rem. Analizy, z wykorzystaniem procedury wyodrebniania opowiesci ukrytych
z monologdéw, wykonaliSmy najpierw w obrgbie poszczegodlnych oséb, a nastep-
nie catej grupy. Ponizej znajduje si¢ ich podsumowanie.

1. Analizy intraindywidualne
Pawel

Opowiadajac o relacjach z rodzicami, Pawet stwierdza, ze ,,wickszo$ci rzeczy
nie pamigta”. Przytacza tylko jedno wspomnienie z dziecinstwa — o ojcu, ktory
czesto wracat do domu pijany” i ,,robit awantury”. Skupia si¢ jednak gldwnie na
analizie caloksztattu relacji z rodzicami. Uwaza, ze ,,nie byly takie jakie$ szcze-
g6lne” ani ,,bardzo glebokie”. Kontakt z ojcem okresla jako ,,praktycznie zerowy
(...) poza drobnymi akcentami”. O relacji z matka méwi mniej jednoznacznie:
,(...) jest chyba taka okej (...) nie jakas patologiczna (...) niczym si¢ niewyroz-
niajaca”. Kluczowym, powracajacym tematem monologu jest powierzchowno$¢
relacji z rodzicami. Uwage zwraca rowniez sposob, w jaki Pawet o nich opowia-
da: skrétowy, mato wyrazisty, nieemocjonalny.

Wypowiedz o motywach bycia z partnerky, podobnie jak o relacji z rodzica-
mi, jest bardzo krétka (nie przekracza 3 minut). Skonstruowana jest wokot tematu
glebszej relacji z partnerka, budowanej w wyniku spedzania ze sobg czasu. Pawet
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kilkakrotnie powtarza, ze ma z nig ,,dobry kontakt”, ,.dogadujg si¢” i spedzaja
ze sobg ,,duzo czasu”. Dzigki partnerce Pawet zdaje si¢ mie¢ wi¢z, ktorej nie
do$wiadczyt lub nie zauwaza w domu rodzinnym. Jednak nawet w narracji o part-
nerce trudno jest mu o tej wiezi opowiadac. Nie przytacza cho¢by elementarnego
zdarzenia, faktu ze wspolnego zycia, nie odnosi si¢ don ani troche emocjonalnie.
Kwituje: ,,(...) naturalnie (...) samo tak wyszto”.

Piotr

W bardzo krétkim monologu o relacjach z rodzicami Piotr az trzykrotnie
uzywa stowa ,,nigdy”. Raz w odniesieniu do ojca, ktérego ,,nigdy nie poznal”,
1 dwa razy wobec matki, ktora ,,nigdy si¢ [nim] nie interesowata” oraz ,,nigdy nie
rozmawiala na temat emocji czyyy mitosci czy przezy¢”. Méwi, iz miedzy nim
a matka ,,nie wyksztalcity si¢ zadne jakie§ tam wigzi rodzinne”. Zarzuca jej, ze
wychowala go w ,,zimnym otoczeniu”, nie zbudowata wi¢zi rodzinnych, przez co
on i reszta rodzenstwa ich ,,nie czuja”, ,,rzadko ze sobg rozmawiaja”, nie sg ,,jakas
jedng spdjna catoscig”. Podsumowujac, kluczowym tematem monologu jest brak
wiezi spajajacych rodzing, cieptych uczué, przynaleznosci.

Monolog o motywach bycia z partnerem, rowniez bardzo krotki, opowiedzia-
ny jest w konwencji wymieniania cech partnera, ktére czynig go atrakcyjng partia.
Piotr podkresla, ze wazna dla niego jest ,,przede wszystkim jego statecznos¢, doj-
rzato§¢ emocjonalna”. Przejawem stabilnos$ci partnera ma by¢ ,,ustabilizowana sy-
tuacja majatkowa”, ,,wlasne mieszkanie”, ,,stata praca”, ,,myslenie o przysztosci”.
Piotr podkresla tez, iz jego partner jest ,,wyrozumiatly, ciepty, serdeczny”. W domu
rodzinnym, z powodu $mierci ojca i braku zaangazowania matki w wychowywanie,
tej stabilno$ci materialnej i ciepta brakowato. Piotr w swoim partnerze zdaje si¢ od-
najdywa¢ doktadnie takie zyciowe oparcie i bezpieczenstwo, o jakim médgt marzy¢
w dziecinstwie. Nie wspomina jednak nic o ich relacji uczuciowe;.

Darek

Centralnym tematem, znéw bardzo krotkiego, monologu o relacjach z rodzi-
cami jest nadwatlona probg czasu wiernos¢ matki i wzajemne pomaganie sobie
w kontek$cie trudnej relacji z ojcem. ,,Apodyktyczny”, ,,ciezki” i ,,wybuchowy”
charakter ojca sprzyjat zawigzaniu koalicji z matka, ktorej przejawy widoczne sa
takze na poziomie gramatycznej formy ,,my”: ,,[ojciec] lubil nas trzymac¢ twarda
reka 1 krotko”. We wezesnej dorostosci (o okresie dorastania Darek w ogole nie
mowi) matka, z ktérg dzielit ,,najmilszy okres w zyciu”, miata stangé po stronie
ojca, co sprawito, ze ich ,,drogi (...) si¢ prawie rozeszly”. Dopiero po $mierci
ojca, gdy pojawila si¢ konieczno$¢ pomocy matce (,,teraz musz¢ mamie pomagac
wiecej”), stosunki Darka z matkg znacznie si¢ poprawity (,,s3 prawie dobre”).
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Ujawnione w kolejnym (bardzo krotkim) monologu Darka motywy bycia
z partnerkg sg wyraznie powigzane z doswiadczeniami zarowno w relacji z mat-
ka, jak 1 ojcem. Darek wprost stwierdza, iz podstawg bycia z partnerka jest jej
wiernos¢: ,,(...) jest mi wierna, wigc ja ja kocham i jesteSmy razem”. Oczekuje
od niej wiernosci, ktorej zabraklo ze strony matki, gdy opowiedziata si¢ za oj-
cem. Chcialby jednak, aby relacja z partnerkg byla oparta, tak jak z matka, na
wzajemnym pomaganiu sobie (,,jeden drugiemu pomaga i wydaje mi si¢, ze to
jest najwazniejsze’’). Ponadto wazne dla Darka jest to, iz partnerka, tak jak matka
z dziecinstwa, ,,ma charakter tagodny i spokojny” i — w przeciwienstwie do ojca
— ,,nie jest wybuchowa ani agresywna”.

Dorota

Monolog Doroty o relacjach z rodzicami jest jednym z dwu najdtuzszych.
Ojca si¢ bardzo bata, gdyz, ,,czy byl trzezwy, czy byl pijany, to zawsze znalazt
powdd do awantury (...) dochodzito do r¢koczyndw, ganiat z nozem mame (...)
uciekaty$my z domu, bo ze strachu, jak to si¢ skonczy...”. Daje upust wsciektosci
i rozlicza ojca m.in. z tego, ze cho¢ przepijat pot wyptaty, byt traktowany lepiej
niz ona i jej siostry (np. ,,musiat dosta¢ migso i wszystkie najlepsze smakotyki
(...) 1 nie martwil si¢, ze my jemy... chleb z mastem i cukrem...”). Z jednej strony
bardzo docenia matke, ze cho¢ ,,nie sta¢ jej byto, zeby i§¢ do sklepu co$ kupic”,
to jednak ,,ciagle robita co$ z niczego (...) szyta, kombinowata (...) aby nie byto
wida¢ tej biedy”, jednak z drugiej strony ma do matki ,,zal, ze mu [ojcu] si¢ nie
przeciwstawita”.

Monolog o motywach bycia z partnerem jest okoto cztery razy kroétszy od
monologu o relacjach z rodzicami. Dorota idealizuje m¢za, podkreslajac, ile dla
niego znaczy, skoro ,,obdarowuje [ja] kwiatami i prezentami” czy ze ,,nigdy si¢
nie upija” (za chwile przyznaje, ze ,,upija si¢ na wesolo”). W przeciwienstwie do
ojca, ,,jest troskliwy, czuly, opiekunczy, martwi si¢ o rodzing, o zapewnienie bytu
ekonomicznego rodzinie”. Do tego stopnia prezentuje go przez pryzmat ojca, ze
mowi, kim jej maz nie jest (np. ,,nigdy nie jest agresywny”’). Dzigki m¢zowi moze
czu¢ si¢ bezpiecznie, ma ,.komfort psychiczny i cisze”, czego nie miata w domu
rodzinnym (,,nie czekam na jego powrdt ze strachem (...) czy bedzie awantura,
czy bedzie cicho czy nie, czy obiad bedzie mu smakowal, czy nie...”).

Ania

Kluczowym tematem monologu o relacji z rodzicami jest brak ich troski
1 wsparcia w trudno$ciach. Ania w okresie dorastania zostata pozostawiona sama
sobie ze swoimi problemami (por. eufemistyczne stwierdzenie: ,,rodzice mieli
do mnie zaufanie”). Dlatego ,,duzo czasu spedzata z kolezankami” i to wlasnie
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im ,,zwierzala si¢, nie rodzicom”. Z mamg miala lepszy kontakt, ale, w zwigzku
z tym, ze pita, ,,wigcej czasu spgdzala z ojcem”. Podejmowata w domu obowigzki,
ktorych nie petnita pijaca matka (np. chodzita z ojcem na zakupy). W zwigzku
z tym Ania tez przyznawata sobie wigksze prawa w domu, co nie podobato si¢
ojcu i czesto prowadzito do ktoétni miedzy nimi.

Zaréwno wypowiedz o relacji z partnerem, jak i rodzicami rozpoczyna si¢ od
nabrania giebokiego wdechu oraz wyrdznia si¢ ogromng skrotowoscig, co mozna
laczy¢ z niechecig Ani do méwienia o sprawach, ktére budzg silniejsze uczucia
lub sa dla niej trudne. Partner jest przedstawiony w samych superlatywach, przy
czym jego charakterystyka zdaje si¢ odpowiada¢ opisowi troskliwego i wspiera-
jacego rodzica. Partner, w przeciwienstwie do rodzicow, ,,potrafi [o nig] zadbaé
(...) jest zorganizowany (...) potrafi rozSmieszy¢, doradzi¢ w réznych sytuacjach
zyciowych oraz rozwigzywac rdzne problemy”.

Magda

Dla Magdy kluczowym wydarzeniem zyciowym byto rozejscie si¢ rodzicow.
Rozwdd byt dla niej symbolem utraty rodziny i bezpieczenstwa. Posiadanie petnej
rodziny bylo i jest dla niej wazniejsze niz spokojny dom tylko z mama. Jest to dla
Magdy istotne do tego stopnia, ze idealizuje ojca, cho¢ ,,cale zycie pil, awanturo-
wal si¢” 1 ,,zycie [z nim] nie byto ciekawe”. Dla kontrastu relacje z matka, ktora
obwinia za rozpad rodziny, ,,s3 takie, jakie sa, raz sg lepsze, a raz sg gorsze”.

Oba monologi, o relacji z partnerem i rodzicami, sg najkrotsze ze wszyst-
kich — Ani trudno jest zbudowac bardziej ztozong wypowiedz o bliskich relacjach.
W zwiazku z partnerem przyjmuje role dziecka pragngcego bezwarunkowej mi-
losci rodzicielskiej, ktorej zabrakto w domu rodzinnym. Méwi, ze partner jest dla
niej ,,wyrozumiaty” oraz podkresla, mowiac glosniej, ze ,,kocha [ja] taka, jaka
jest”. Ania idealizuje zar6wno swojego partnera, z ktérym ma dogadywac si¢ ,,we
wszystkich wspolnych sytuacjach”, jak i ojca, z ktorym ,,utrzymuje bardzo dobre
kontakty”.

Paula

Kluczowym tematem monologu o relacji z rodzicami jest martwienie si¢ oj-
cem i problemami rodziny, ktére miato wypetni¢ uczuciowa luke miedzy rodzi-
cami (,,moi rodzice sg tacy troche od siebie odcieci”). Paula wprost mowi: ,,(...)
miatam wrazenie, ze (...) to ja mam o wszystko zadba¢, ze to ja mam si¢ stre-
sowac o kogo$, ze to ja mam o kim§ mysle¢, ze to ja mam si¢ kim$ przejmowacé
(...) ze mi po prostu na mnie sptywato te ich problemy (...) po prostu mnie w to
wciagneli, a ja, jako ich corka, si¢ w to zaangazowalam”. Ojciec byt dla niej ,,za-
wsze duzo wazniejszy niz mama”. Przejmowata si¢ nie tyle jego piciem, ile tym,
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ze go straci, zwlaszcza w okresie, gdy byl zajety robieniem kariery naukowe;.
Gdy poznata chlopaka, chciata si¢ odcia¢ od problemédw rodzinnych; ojciec zaczat
wtedy demonstrowac swoje problemy, aby przywota¢ corke do roli martwiacej si¢
0 niego i rodzing.

Oba monologi, o relacji z partnerem i rodzicami, sg najdtuzsze z analizo-
wanych, wysycone licznymi zdarzeniami i duzym tadunkiem emocjonalnym
(o partnerze: ,,poczulam po prostu, ze jego nie znam, a duzo nas taczy (...) jak
on mnie dotyka, moglabym si¢ rozplynac¢”; o ojcu: ,,stresowatl mnie do tego
stopnia, ze mi si¢ glos trzast”). Paula ,,strasznie si¢ boi, ze go [partnera] straci”,
analogicznie jak ,,bata si¢ strasznie, ze co§ mu [ojcu] si¢ stanie”, gdy go nie byto
w domu. Strach przed utrata ojca, permanentne martwienie si¢ o niego w za-
stepstwie za matke, uksztaltowato w niej naznaczony ambiwalencjg wzorzec
przezywania bliskosci (por. ,,im bardziej jest kogo$ mniej w moim zyciu, tym
bardziej mi zalezy (...) to poczucie tragicznosci jakby z mojej strony wzmacnia
moje uczucia”). Dlatego tez Pauli bardziej zalezy na partnerze wtedy, gdy go
nie ma. Gdy z nig jest i ,,jest za spokojnie”, prowokuje kidtnie, ktére przywra-
cajg znany jej strach przed odej$ciem bliskiej osoby, ale tez wyzwalajg uczucia
(,,wtedy jestem pewna, ze to jest chyba ta osoba, z ktéra chce by¢ 1 wtedy go
kocham jak nikogo innego na swiecie”).

2. Analizy interindywidualne
Kluczowe tematy obecne lub pominigte w narracjach o relacjach z rodzicami

Pomijanie lub powierzchowne traktowanie okresu dorastania.
Cho¢ monolog o relacjach z rodzicami miat by¢ poswigcony okresowi dorastania,
trzy osoby w ogole si¢ do niego nie odniosty. Pawet przywotal jedno wspomnienie
z dziecinstwa i potem, tak jak Darek i Magda, skupil si¢ wyltacznie na relacjono-
waniu dorostosci. Piotrek i Ania wlaczyli wprawdzie okres dorastania do swoich
wypowiedzi, jednak nie uwzglednili w nim bardziej osobistych doswiadczen.

Traumy rodzinne. Najbardziej zaznaczyty si¢ w monologach Doroty
(strach przed ojcem, wsciektos$¢, rozliczanie ojca) i Pauli (strach przed utratg ojca,
permanentne martwienie si¢ o niego). Sa to stosunkowo najdtuzsze wypowiedzi,
wysycone negatywnymi emocjami do ojca w przypadku Doroty i ambiwalentny-
mi—u Pauli. Cho¢ w obu przypadkach trudne emocje wyeksponowane sg glownie
w stosunku do ojca, na dalszym planie rysuje si¢ jednak zal do matki. Paula, za
cichym przyzwoleniem matki, zostata obcigzona problemami obojga rodzicow,
Dorocie za$ matka nie potrafila zapewni¢ bezpiecznego domu.

Stabe lub przerwane wie¢zi. Temat ten jest na pierwszym planie w mo-
nologu Pawta (powierzchownos¢, nieokreslonos$¢ relacji rodzinnych), Piotra (brak
spajajacych wiezi rodzinnych, ciepltych uczué, przynaleznosci), Ani (pozostawa-
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nie samg z problemami, brak troski i wsparcia) i Magdy (utrata rodziny po rozwo-
dzie rodzicow). Wszystkie cztery narracje odznaczajg si¢ tez duzg skrotowoscia
1 niezbyt emocjonalnym charakterem, co sugeruje, iz o tych mato wspierajacych
relacjach z rodzicami méwi si¢ im trudno.

Duze zaangazowanie w sprawy rodziny. Najbardziej wyrazne jest
w wypowiedzi Darka (pomaganie matce) i Pauli (martwienie si¢ ojcem i proble-
mami rodzinnymi). Ich zaangazowanie petnilo istotng funkcje w rodzinie. Da-
rek wspieral matke (a matka jego), co rownowazylo sity rodzinne w zmaganiach
z apodyktycznym ojcem, natomiast Paula swojg troska o ojca wypelniata pustke
uczuciowa migdzy rodzicami.

Uzaleznienie rodzica mato istotne lub niewtgczone do narra-
cji. Paula, Magda, Dorota i Pawet, spytani o relacje z rodzicami, méwig wprost
o problemie alkoholowym rodzica, jednak problem ten, w stosunku do wcze$niej
zasygnalizowanych, pozostaje zawsze na dalszym planie. Z kolei Ania, Piotrek
i Darek nie wspominaja nic o naduzywaniu alkoholu w rodzinie, chociaz taka
informacja pojawia si¢ w ankiecie.

Relacje z rodzicami a zwigzek z partnerem

Proba zmiany wzorcéw relacji. Wspolnym mianownikiem narracji
o relacjach z rodzicami i o motywach bycia z partnerem w przypadku az szesciu
0s0b jest opowiadanie o partnerze w taki sposob, ktory sugeruje, iz otrzymuja
one od niego doktadnie to, czego zabraklo w relacjach rodzinnych. Pawet odnaj-
duje w relacji partnerskiej bliski kontakt 1 wigz, Piotr — zyciowe oparcie i bez-
pieczenstwo, Darek — wierno$¢ (lojalnos¢), tagodnos¢ i spokéj, Dorota — bez-
pieczenstwo, troskliwos¢, czuto$¢, Ania — wsparcie i pomoc w rozwigzywaniu
problemdéw, Magda — wyrozumiato$¢ i bezwarunkowg akceptacje. Ich partnerzy
wyraznie zostali zdefiniowani przez pryzmat deficytow w relacjach rodzinnych,
poza tym w wickszosci narracji zostali przedstawieni bardzo idealistycznie,
wrecz jednowymiarowo, tak jakby autorzy niekoniecznie cheieli opowiadaé lub
dostrzegac¢ te aspekty relacji z partnerem, ktére nie pasowatyby do szczegsliwej
wizji zwigzku.

Odtwarzanie wzorcoéw relacji. Narracje Darka i Pauli r6znig si¢ od po-
zostalych tym, ze oboje w swoim zwigzku wyraznie odtwarzajg wzorzec rela-
¢ji z rodzicem naduzywajacym alkohol. Darek zwigzal si¢ z partnerka, w swojej
opinii, tak tagodng i spokojng, jak mama w najmilszym dlan okresie dziecinstwa
oraz stara si¢ oprze¢ swoj zwiazek, tak jak z mamg, na wzajemnym pomaganiu
sobie. Paula natomiast w relacji z partnerem odgrywa traumatyczny scenariusz
relacji z ojcem, zbudowany wokét strachu przed jego utrata. Przy czym Darek,
bazujac na pozytywnych do$§wiadczeniach z matkg w dziecinstwie, jakby $wia-
domie, racjonalnie wybral partnerke, ktora pod istotnymi wzgledami przypomina
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mu matke. Paula odtworzyta w zwigzku scenariusz lgkowej relacji z ojcem raczej
bezrefleksyjnie, kierujac si¢ niejasnym poczuciem, ze — cho¢ swojego partnera
jeszcze nie zna — duzo jg z nim tgczy.

DYSKUSJA

Celem badania oséb z rodzin z problemem alkoholowym byto wytonienie
kluczowych tematow narracji o relacjach z rodzicami w okresie dorastania oraz
eksploracja powigzan miedzy tymi narracjami a narracjami o motywach bycia
z partnerem. W wypowiedziach o relacjach z rodzicami udalo si¢ zidentyfiko-
wac kilka powtarzajacych si¢ tematow (badz marginalizacje tych, ktérych moz-
na byto oczekiwac).

Az pig¢ 0s6b pomija lub marginalnie traktuje zatozone ramy czasowe nar-
racji, czyli okres dorastania. Warto zauwazy¢, ze dorastanie zwykle jest lepiej
pamigtane niz dziecinstwo, cho¢by ze wzgledu na wigkszg §wiezos¢ wspomnien
i ztozono$¢ proceséw pamigciowych (Jagodzinska 2003). Niemoéwienie o dora-
staniu moze wynika¢ z niecheci do przypominania sobie trudnego czasu lub nawet
potraumatycznych luk pamieciowych (zob. Zdankiewicz-Scigala, Maruszewski
2006). Rodzina z problemem alkoholowym, jako system, zdaje si¢ utrudnia¢ na-
stolatkom proces separowania si¢, wskutek czego moga oni po§wigci¢ swoja nie-
zalezno$¢ albo emocjonalnie lub fizycznie si¢ odcigé od swojej rodziny i pamieci
o niej (Namystowska 2009).

Kluczowym tematem dwoch pozostalych narracji sg traumy w relacji z oj-
cem. Obie narracje sg jednoczesnie najdluzsze i najbardziej wysycone emocja-
mi, co sugeruje, ze trudne przezycia z przesztosci, pomimo uptywu czasu, wcigz
sg aktywne, ,,niezamknigte” (por. Greenberg, Malcolm 2002). Jedno z wyjasnien
permanentnosci przezywania traumy w relacji z ojcem moze tkwi¢ w tresciowo
,»wyciszonym”, cho¢ emocjonalnie aktywnym, watku relacji z matka. W kon-
tekScie uzaleznienia ojca, matka byta ,,ta dobrg”, w dwojnaséb angazujaca si¢
w sprawy domowe, ale dla corki psychicznie nieobecng. Z ,,gto$ng” traumag w re-
lacji z ojcem moze splatac si¢ ,,cicha” trauma zaniedbania emocjonalnego w re-
lacji z matka (por. ,,przemilczane historie”) (Gergen, Gergen 1993; Grosz 2014).

Centralnym tematem czterech narracji jest staba lub przerwana wi¢z z ro-
dzicami. Ta prawidtowo$¢ na pozér wydaje si¢ by¢ niezgodna z doniesieniami
o pethieniu r6l DDA lub triangulacyjnych, stuzacych utrzymaniu stabilno$ci ro-
dziny z problemem alkoholowym (por. Wampler, Downs 2009). Nalezy jednak
wzig¢ pod uwage, iz badani méwig gtownie o obecnych relacjach z rodzicami,
a nie o tych z okresu dorastania. Aktualnie staba wi¢z z rodzicami moze wynikac
z wczesniejszego emocjonalnego odciecia si¢ od rodziny, np. wskutek ,,wypycha-
nia” dziecka z diady rodzicielskiej i ,,wpychania” w role ,,kozta ofiarnego” lub
,dziecka zagubionego” (por. Bell, Bell, Nakata 2001).
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W dwoch innych narracjach mozna zaobserwowac¢ duze zaangazowanie
gltownego bohatera w sprawy rodziny, ktore stuzy podtrzymaniu jej stabilno$ci.
W przeciwienstwie do narracji skomentowanych powyzej, w tych tatwiej jest zi-
dentyfikowac ,,wciagajacy” typ triangulacji (Bell, Bell, Nakata 2001). Jeden bo-
hater peni rolg ,,koalicjanta”, wspierajac matke w walce z ojcem, natomiast drugi
— ,,mediatora” wypetiajgcego pustke uczuciowg miedzy rodzicami. Corka zo-
staje niejawnie oddelegowana przez oboje rodzicow do martwienia si¢ sprawami
rodziny, a zwlaszcza ojca. Inaczej niz w klasycznym rozumieniu roli ,,mediato-
ra”, raczej przejmuje si¢ rodzicami, ,,dzwiga” emocjonalny ci¢zar, niz podejmuje
konkretne dzialania rozjemcze (por. parentyfikacja emocjonalna: Jurkovic 1997;
Scheier 2015).

Uzaleznienie rodzica okazato si¢ by¢ mato istotne lub niewlaczone do narra-
cji w przypadku wszystkich siedmiu badanych osob. Rezultaty pozostatych analiz
wyraznie pokazuja, iz bardziej kluczowe w narracjach o relacjach rodzinnych sa
rozmaite dysfunkcje wi¢zi. Mozna przypuszczaé, iz ,,problem alkoholowy” nie-
koniecznie generuje inne trudnosci niz te, ktére moglyby pojawié si¢ w rodzinach
z dysfunkcjg wiezi. Naduzywanie alkoholu moze by¢ specyficznym przejawem
deficytéw wiezi (w rodzinie pochodzenia i nuklearnej) lub moze by¢ ich substytu-
tem. Dlatego m.in. Frances i wsp. (2004, za: Gabbard 2015) przyjmuja, iz gtow-
nym celem terapii 0s6b uzaleznionych powinna by¢ zamiana potrzeby alkoholu
w potrzebe ludzi.

Pomigdzy narracjami o relacjach z rodzicami a narracjami o motywach bycia
z partnerem zidentyfikowali$my dwa powtarzajace si¢ wzorce powigzan. Bohate-
rowie narracji w swoim zwigzku albo usitowali zmieni¢ wzorce relacji z rodzica-
mi, albo refleksyjnie/bezrefleksyjnie je odtwarzali.

Probe zmiany wzorcoéw relacji rodziny pochodzenia we wlasnym zwiazku,
zaobserwowang az u szesciu (na siedem) badanych os6b, mozna wyjasnia¢ w ka-
tegoriach dazenia do zmiany historii rodzinnej o negatywnym rozstrzygnigciu
(por. Owsinska 2016). Osoby te, na bazie bolesnych doswiadczen braku wigzi,
wsparcia, bezpieczenstwa, akceptacji, mogly chcie¢ stworzy¢ lepszy zwiazek
z kims, kto im te najdotkliwsze deficyty zrekompensuje. Ich nowa historia zy-
cia miata by¢ zupetnie inna, dlatego §wiadomie mogty szuka¢ partnera bedacego
przeciwienstwem rodzica. Im bardziej okazywalo si¢ to niemozliwe, tym bardziej
musialy partnera idealizowaé, aby nie dopusci¢ do kolejnej zyciowej porazki.
Trudno tez byto go dostrzec realnie, wielowymiarowo, inaczej niz przez pryzmat
antyrodzica. Zatem osoby te niekoniecznie tworzg nowa historie¢, raczej wcigz
7yja starg, zogniskowang wokot pragnienia zmiany jej negatywnego rozstrzygnig-
cia na pozytywne (por. efekt paradoksalnej dostepnosci tresci thumionych: We-
gner, Erber, Zanakos 1993). Na poziomie nieSwiadomym moga wowczas si¢ wig-
za¢ z takim partnerem, ktory bedzie pasowal do ciggle aktywne;j, starej historii,
np. bedzie funkcjonowat, myslat czy przezywat podobnie, jak pijacy ojciec, ale
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prezentowat si¢ tak, jakby byl jego przeciwienstwem (por. koluzja: Willi 1996).
W rezultacie proba zmiany wzorcdéw relacji rodzinnych w relacji z partnerem
moze by¢ skazana na ich powielanie.

W dwoch narracjach dotyczacych motywow bycia z partnerem wyraznie zo-
stal odtworzony wzorzec relacji z rodzicem naduzywajacym alkohol. W jednym
przypadku odtwarzanie miato charakter refleksyjny — autor bardzo $wiadomie
wybral partnerke wpisujaca si¢ w obraz matki z dziecinstwa, ktdra, cho¢ pita, byta
jednak tagodna, pomocna i wierna. ,,Niewierno$¢” matki w dalszych latach zycia
mocno nadwyre¢zyla relacje z synem, ale sprzyjata tez jej idealizacji. Autor pra-
gnal niejako powrotu do przedwczesnie utraconego ,,raju z dziecinstwa” w nowej
relacji partnerskiej. W ujgciu narracyjnym mozna ten proces rozumie¢ jako probe
dokonczenia przerwanej, dobrze zapowiadajacej si¢ historii (por. ,,niedokonczona
sprawa’’: Greenberg, Malcolm, 2002) w ramach nowe;j relacji.

W drugim przypadku autorka w swoim zwigzku bezrefleksyjnie, nieswia-
domie odtworzyta paralizujacy lek przed utratg ojca. Nieadekwatna do sytuacji
sita Igku przed utratg ojca/partnera (ojciec byl zajety robieniem kariery zawodo-
wej/partner nie dawal podstaw do martwienia si¢ jego nicobecno$cig) sugeruje,
iz w gre wchodzi jeszcze inny, niejawny czynnik, ktory ten lek nasila. Analiza
monologu o relacji z rodzicami pokazata, iz tym czynnikiem mogg by¢ uczu-
cia matki do ojca, niewyrazone i niejako ,,scedowane’ na corke. W perspektywie
narracyjnej moglibySmy powiedzieé, iz autorka w relacji zarowno z ojcem, jak
1 partnerem zyje bardziej historig przejeta od matki niz wiasng (por. Elliot i in.
2009), ktora wprowadza dezorientacj¢ w rozumieniu wlasnych odniesien wobec
ojca i partnera.

ZAKONCZENIE

Podsumowujac, analiza i interpretacja monologdw siedmiu 0s6b wychowuja-
cych si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym pozwolila zaobserwowaé powta-
rzalne tematy narracji o relacjach z rodzicami. Cze$¢ z nich wykracza poza kla-
syczne rozumienie syndromu DDA (np. bardziej kluczowe znaczenie problemu
wiezi niz problemu alkoholowego, istotny udziat w traumie rodzica niepijacego).
ZidentyfikowaliSmy tez dwa podstawowe powigzania migdzy wzorcami relacji
rodzinnych a motywami bycia w zwiazku: probe zmiany tych wzorcow w relacji
z partnerem badz ich odtwarzanie. StaraliSmy si¢ oba typy powigzan wyjasni¢
w perspektywie narracyjnej, wprowadzajac pojecie historii przemilczanej, starej
vs. nowej, przerwanej (niedokonczonej), przejetej vs. wiasnej.

Na koniec nalezy podkreslié, iz uzyskane rezultaty i wyjasnienia bazujg na
analizach w obrebie niewielkiej, cho¢ do$¢ heterogenicznej proby. Nie powinny
by¢ bezposrednio uogdlniane na wigkszo$¢ osoéb z rodzin z problemem alkoho-
lowym. Jakkolwiek nie taki tez jest cel badan jakosciowych. Zidentyfikowanie
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powtarzalnych zjawisk, w ramach nawet niewielkiej proby spetniajacej okreslone
kryteria kliniczne, pozwala sadzi¢, iz zjawiska te wystapig przynajmniej u nie-
ktorych oséb spoza proby, ktore takze te kryteria spetniajg. Dlatego opracowania
powtarzalnych, ale specyficznych, ,,przypadkéw” pomagaja w pracy diagnostycz-
nej i terapeutycznej oraz sprzyjaja odkrywaniu nowych regionéw badawczych.
Rozwijajac narracyjng konceptualizacje bliskich relacji, przedmiotem kolejnych
badan warto uczyni¢ mechanizmy transmisji mi¢dzypokoleniowej opowiesci
0 zwigzku oraz reguty tworzenia wspdlnych opowiesci o zwigzku w parach.
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SUMMARY

The study involved people who were brought up in families with an alcohol problem. The aim
of the study was to identify key themes of the narrations about their relationships with parents during
adolescence and to explore the links between these narrations and the narrations about their motives
for being in a relationship. Seven people (four women and three men) living in a civil partnership
participated in this qualitative study. The respondents were asked to deliver a monologue about their
relationship with parents during adolescence and their motives for being in a relationship with their
partners. The transcripts of their utterances were analyzed and interpreted using the procedure for
isolating hidden stories from monologues (Kuncewicz et al. 2016). The repeatable results indicate
skipping or superficial treatment of adolescence, family traumas, poor or broken ties with parents,
deep involvement in family affairs and neglecting or attaching minor importance to the problem
of addiction. Six statements about the participants’ motives for being with their partners revealed
attempts to change the patterns of their relationship with the parent or parents. Two monologues
clearly demonstrated that these patterns were followed in a reflective or unreflective manner.

Keywords: family with an alcohol problem; ACoA; narrations; civil partnership



