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ABSTRAKT

Wspolczesnie rynek ksiegarski oferuje wiele bajek z okresleniem ,,terapeutyczne”, co wigze
si¢ jednak z ryzykiem naduzywania tego okreslenia przez niektorych autoréw. Zatem warto usys-
tematyzowac wiedzg na temat kryteriow, jakie powinna spetnia¢ bajka terapeutyczna. Stanowi to
glowny cel opracowania, ktore ma charakter przegladowy. Dokonano w nim charakterystyki bajek
terapeutycznych i systematyzacji ich elementéw sktadowych decydujacych o wyjatkowosci tego
utworu, konfrontujac przemyslenia wybranych autoréw, ktorych mozna uznaé za autorytety w tej
dziedzinie. Zwrdcono uwagg na to, ze bajka terapeutyczna musi jednoczesnie spetnia¢ kryteria li-
terackie i zawiera¢ techniki oddzialywania terapeutycznego na matego czytelnika. Ze wzgledu na
duze zapotrzebowanie na wykorzystanie bajek terapeutycznych w wychowaniu dzieci przezywaja-
cych rézne trudnosci dopuszcza si¢ rowniez ewentualno$é samodzielnego tworzenia takich utwo-
réw przez rodzicow, pedagogdw, wychowawcow, psychologow czy terapeutow. Zainteresowani
Czytelnicy znajda w tym artykule kompendium wiedzy i wskazowek dotyczacych istoty oraz wy-
jatkowosci bajek terapeutycznych.

Slowa kluczowe: wychowanie; terapia; bajka terapeutyczna; opowiadanie korygujace, fikcyj-
ny terapeuta

,Jesli umiecie diagnozowac rado$¢ dziecka i jej nat¢zenie,
musicie dostrzec, ze najwyzsza jest rados¢

z pokonanej trudnosci, osiggnigtego celu, odkrytej tajemnicy”.
J. Korczak
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WPROWADZENIE

Wspotczesny $wiat charakteryzuje si¢ dynamicznym rozwojem technologii,
co powoduje, ze zyjemy w $wiecie informacji, zar6wno tych dobrych, jak i ztych.
Tempo zmian wptywa nie tylko na dorostych, ale bywa odczuwane rowniez przez
najmlodszych. W szkotach stawia si¢ im nowe wymagania, zapisuje na zaj¢cia
dodatkowe, zmienia si¢ tempo i jakos¢ kontaktéw rowiesniczych. Na to nakta-
daja si¢ inne niekorzystne doswiadczenia, takie jak: choroby, przepracowanie,
niezdrowe nawyki zywieniowe czy uzaleznienia, ktore przyczyniaja si¢ do ztego
samopoczucia, stresow, powstawania lgkdéw, stanow depresyjnych, braku zrozu-
mienia, a nawet mysli samobdjczych. Jedna z ofert dziatan wychowawczych i po-
moca terapeutyczng jest tendencja do czytania dzieciom bajek terapeutycznych.
Jednak mozna zauwazy¢, ze na wspotczesnym rynku wydawniczym zbyt pochop-
nie nazywa si¢ bajki i basnie bajkami terapeutycznym.

W pierwszej kolejnosci skoncentrowano si¢ na istocie dziatan terapeutycz-
nych, a nastepnie omoéwiono zagadnienia terminologiczne oraz zwigzane ze skta-
dowymi bajek terapeutycznych.

Celem artykutu jest ukazanie specyficznej budowy bajek terapeutycznych,
ktore wyrdzniajg je sposrdd innych pozycji literatury polecanej dzieciom, a takze
udzielono wskazowek dla 0sob chcacych zosta¢ autorem bajki.

PRAWIDEOWOSCI PROCESU TERAPEUTYCZNEGO 1 JEGO ISTOTA

»lerapia” z jezyka greckiego oznacza opieke i troske o kogos. Wedtug Ane-
ty Bac przez terapi¢ mozna rozumie¢ wszelkie dziatania polegajace na pomocy
drugiej osobie niedomagajacej zarowno w sferze psychicznej, jak i fizycznej lub
ktorej zagraza wykluczenie spoteczne (Bac, 2017). Natomiast Mieczystaw Rado-
chonski uwaza, ze terapia obejmuje osoby z rozlegltymi i specyficznymi zaburze-
niami rozwoju, nerwicowymi i psychotonicznymi (Radochonski, 2001). Osobami
objetymi dziataniami terapeutycznymi sg pacjenci, ktorzy znalezli si¢ w trudnej
sytuacji i majg problem, aby sobie z nimi poradzi¢ (Ganczarska, 2014). Do sy-
tuacji trudnej mozna zaliczy¢: alkoholizm, ubdstwo, rdznego typu uzaleznienia,
wykorzystywanie seksualne, choroby psychiczne.

Terapia jest procesem, ktory nalezy doktadnie zaplanowaé. Ewa Trzebin-
ska wyszczegoblnia trzy etapy: 1) przygotowanie do zmian pacjenta; 2) praca
nad jego problemem; 3) zakonczenie terapii (za: Ganczarska, 2017, s. 83—84).
Stanowia one tylko sktadowa, ktora pozwala w opracowaniu planu dziatania.
Sam jej przebieg wymaga zwrdcenia uwagi na warunki jej przebiegu. Nale-
zy uwzglednic¢ potrzeby pacjenta i jego charakter, motywacje do samej terapii
1 pracy nad sobg. Problem nalezy doktadnie zdiagnozowaé. Kluczowe okazuje
si¢ miejsce, czas, atmosfera i relacje, w jakich przebiega terapia. Pacjent pod-
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czas spotkania terapeutycznego powinien czu¢ si¢ bezpiecznie i komfortowo,
dlatego miejsce, czas i atmosfera nie powinny wywolywac stanow napie¢, lecz
budzi¢ uczucie rozluznienia i odprezenia. Powinno by¢ to miejsce spokojne,
ktore nie bedzie zaktocane przez rézne czynniki odwracajace uwage. Sama 0so-
bowo$¢ terapeuty i jego stosunek do pacjenta i jego problemu odgrywaja nieba-
gatelng role. Posta¢ budzaca sympatie, zwracajaca si¢ z szacunkiem, okazujaca
pomoc, wsparcie i zainteresowanie przyczynia si¢ do wickszego zaangazowania
pacjenta i checi wspotpracy. Odpowiednia diagnoza to klucz do sukcesu. Nie
tylko wymaga zapoznania si¢ z problemem, ale rowniez wnikania w szczegoty
(Ganczarska, 2017, s. 84-88).

Planowanie dziatan terapeutycznych jest procesem skomplikowanym, wy-
magajacym indywidualnego podejscia do pacjenta i jego potrzeb. Zrodzilo si¢
wiele form i metod pomocy terapeutycznej, ktére stale si¢ rozwijajg. Jedng z form
pomocy terapeutycznej jest arteterapia, w ktorej wykorzystuje si¢ prace z roznymi
dziedzinami sztuki, a jej metoda jest biblioterapia, w ktorej terapeuta postuguje
si¢ bajkami terapeutycznymi.

TERMINOLOGIA I ZNACZENIE BAJKI TERAPEUTYCZNEJ

Bajka jest jednym z gatunkow literackich, ktora charakteryzuje si¢ alego-
ryczno$cig 1 wynikajaca z niej naukg moralng. W stowniku terminow literac-
kich bajke zalicza si¢ do literatury dydaktycznej, czyli utworéw, ktoére prze-
kazuja czytelnikom uzyteczne prawdy, przestrogi moralne, idealy i wzory do
nasladowania. Tekst jest pisany proza lub wierszem i zawiera elementy humo-
rystyczne. Historia przedstawiona w bajce jest pretekstem do wypowiedzenia
ogolniejszych prawd zyciowych zawartych w morale, czyli mniej lub bardziej
zaznaczonym pouczeniu moralnym (Poptawska 1 in., 2011, s. 22). W tresci za
postaciami bohaterow ukazane sg ludzkie postawy, sktonnos$ci, stabosci, co-
dzienne sytuacje, problemy, prawidtowos$ci zycia spolecznego. Ze wzglgdu na
walory dydaktyczne oraz przystepno$¢ formy utwory te sg szczeg6lnie polecane
dzieciom i zajmuja czotowe miejsce w literaturze dziecigcej (Tylinska, Lesz-
czynski, 2002, s. 24), gdyz mtody odbiorca czgsto identyfikuje si¢ z postaciami
bajkowymi i przezywa ich losy.

Nalezy zwroci¢ uwage na to, ze w spoteczenstwie czesto stowo ,,bajka”
bywa zamiennie uzywane z pojeciem basni. Jest to bledem, gdyz basn to dtuz-
sza historia, w ktorej zawarte sa elementy fantastyczne, a gtowny bohater jest
postacig idealng. Fabuta bazuje na walce i zwycigstwie dobra nad ztem. Brak
w niej elementow antagonistycznych budzacych sprzecznos¢. Pomimo tych réz-
nic, oba gatunki literackie niosg ze soba przestanie i nauke moralna.

Wplyw basni na osobowos¢ ludzi podkreslal Bettelheim. To on dopatrywat
si¢ w nich terapeutycznych skutkow na psychiczng sfere czlowieka. Bohatero-
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wie, czas, miejsce i wydarzenia oddziatuja na odbiorce, ktory w fabule odnajduje
siebie. Wraz z rozwojem akcji czytelnik zaczyna by¢ czes$cig utworu. Przezywa
emocje, boryka si¢ z przezywanymi trudno$ciami i odnajduje rozwigzanie proble-
mu. Mimo ze fabula ma miejsce tylko w ksigzce, dziecko pojmuje ,,intuicyjnie,
ze chociaz historie te sg nierealne — nie sg one nieprawdziwe” (Bettelheim, 1996,
s.124) oraz ,,przemawiaja do niego jezykiem symbolicznym” (Bettelheim, 1996,
s. 107). To oddziatywanie na cztowieka i jego osobowos$¢ stato si¢ powodem po-
wstania bajek terapeutycznych. ktore w zasadzie powinno si¢ nazywac¢ basniami
terapeutycznymi (zob. Szulc, 2006, s. 5)

Prekursorka i tworczynig pierwszych bajek terapeutycznych jest australij-
ska psycholozka i pisarka — Brett, ktora w latach 80. stworzylta seri¢ opowiadan
o dziewczynce zmagajacej si¢ z Igkami 1 problemami. Inspiracjg stworzenia posta-
ci glownej bohaterki byta corka autorki, ktora sama zmagata si¢ z réznymi trudno-
sciami. W krotkich opowiadaniach dziewczynka utozsamiata si¢ z postacig 1 od-
najdywata rozwigzanie problemu (Brett, 2013). W Polsce bajkoterapia znana jest
gtownie dzieki Molickiej, ktora uznaje ja za ,,metod¢ oddziatywan psychopedago-
gicznych w procesie stymulacji proceséw poznawczych i emocjonalnych, oddzia-
lywaniem na tworzacg si¢ strukture Ja, gdzie wspomaganie rozwoju, wspieranie,
wychowywanie i psychoterapia wspdtwystepuja” (Molicka, 2011, s. 231). Baj-
ka terapeutyczna bywa tez nazywana opowiadaniem korygujacym (Ganczarska,
2011). Jednak bez wzgledu na nazwe powinny miec istotny walor literacki.

Bajki terapeutyczne sg krotkimi opowiadaniami o wartos$ci edukacyjno-te-
rapeutycznej. Sa pisane prostym i zrozumiatym jezykiem, a ich zadaniem jest
wspieranie prawidlowego rozwoju (Krason, 2002). Tre$¢ musi by¢ interesujaca
1 oddzialywa¢ na emocje adresata. Ich odbiorcami sg najczgsciej dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Bajki terapeutyczne charakteryzuja specy-
ficzne elementy i budowa. Pelnig one gtéwnie funkcje profilaktyczng i kompen-
sujaca. Maja pomde pacjentowi w rozwigzaniu drgczgcej go trudno$ci, popra-
wic jego sytuacje, zmieni¢ podejscie lub myslenie. Jednak nalezy podkresli¢, ze
pomagaja w ,,wychowaniu, relaksacji, socjalizacji, kompensacji, rozwojowi kre-
atywnosci 1 zdolnosci jezykowych” (Sufa, Janas, 2018, s. 416).

Okres dziecinstwa jest niezwykle istotny. To od niego zalezy pdzniejsze zycie
cztowieka. Na rozwoj dziecka maja wptyw rézne czynniki — zar6wno te wrodzo-
ne, jak 1 nabyte; otoczenie, w ktorym przebywa; system przekazywanych warto-
$ci; kultura. Nalezy zadbac o calosciowy jego rozwoj. Aby to realizowaé, wyko-
rzystuje si¢ rozne metody nauczania i wychowania, a bajki terapeutyczne moga
by¢ jedna z pomocy do ksztattowania dziecigcej osobowosci. Opowiadania maja
korygujacy wptyw na wszystkie sfery dziecka, moga ksztaltowaé jego rozwoj
emocjonalny, poznawczy, spoteczny, duchowy.

Molicka (2011, s. 242) wskazuje, ze bajki terapeutyczne pozwalajg poznawaé
siebie, swoje emocje, motywy, sposoby myslenia, a okres dziecinstwa jest wia-
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$nie etapem uswiadamiania sobie, kim jestem. Rozpoznawanie, nazywanie i wy-

razanie emocji dla najmtodszych dzieci jest niezwykle trudne. Nie potrafig okre-

sli¢, co czuja w danej chwili, 1 czesto bywajg wybuchowe, a ich emocje zmienne.

W bajkach terapeutycznych czesto w zachowaniu bohatera dziecko poznaje emo-

cje 1 uczucia towarzyszace bohaterowi w danej sytuacji i sposob prawidtowego

ich wyrazania. Takie zobrazowanie pozwala u§wiadomi¢, ze kazdy cztowiek do-
swiadcza podobnych standw emocjonalnych, ktére nalezy szanowaé. Wzbudza
to w nich zachowania empatyczne, tolerancyjne i altruistyczne. Pozbycie si¢ dre-
czacej trudnosci podnosi poczucie wilasnej wartosci i buduje pozytywna samo-
ocene. Dziecko nie tylko poznaje i uswiadamia sobie, kim jest, ale réwniez staje
si¢ wytrwate w drodze do osiagniecia celu, ktora nie zawsze jest prosta, wymaga
sily charakteru i wytrwatosci. Szukanie rozwigzania czgsto wymaga kreatywnosci

i lateralnego myslenia.

Cztowiek jest istota spoleczna, ktora potrzebuje kontaktéw z innymi. Zy-
cie ludzkie wymaga nabywania kompetencji spotecznych. W ich sktad wchodza
migdzy innymi: umiejetno$ci komunikowania si¢, pracy w zespole, tagodzenia
konfliktow, adaptacji do danej sytuacji, przestrzegania zasad i praw, umiejetnosci
negocjacyjne, motywacyjne, bycia asertywnym, dziatania pod presja, przyjmo-
wania krytyki, znajomos$ci panujacej hierarchii moralnej i etycznej. Spoteczny
wymiar odnosi si¢ wigc do umiejetnosci zycia posrod ludzi, dziatania i budowa-
nia spolecznosci. Nabywanie kompetencji spotecznych jest kolejnym wyzwaniem
stawianym dziecku, ktore jest dla niego niezwykle trudne, gdyz wedhug teorii
Piageta dzieci w wieku od 2. do 7. roku zycia cechuje egocentryzm. W bajkach
terapeutycznych mtody odbiorca moze odnalez¢ i pozna¢ otaczajacy je $wiat. Bu-
duje swoj system warto$ci, wzbogaca zasob stownictwa, poznaje zasady panujace
w spoleczenstwie, cenione i szlachetne postawy.

Kolejnymi zaletami bajek terapeutycznych sa: poznawanie otaczajacej dziec-
ko rzeczywistosci, sposobow rozwigzywania konfliktow, pobudzania wyobrazni,
kreatywnosci, wprowadzania w stan odpre¢zenia i bezpieczenstwa.

Ze wzgledu na cel 1 funkcje, jaka spetniaja, wyrdznia si¢ bajki terapeutyczne:
e relaksacyjne— s3 one krotkie i maja wprowadzi¢ odbiorce w stan spokoju

i ukojenia; osigga si¢ to przez powolny rozwdj akcji i oddziatywanie na zmy-

sty; odbiorca wyobraza sobie miejsce, stuchajac tresci utworu; pozwala to

oczys$ci¢ umyst i uwolni¢ od nieprzyjemnej codziennosci;

e psychoedukacyjne — za ich pomoca oczekuje si¢ zmiany w zachowaniu pa-
cjenta; poprzez fabule odbiorca zdobywa nowe doswiadczenia i patrzy na
sytuacj¢ z innej strony; ich zadaniem jest przekazanie nowych wzoré6w my-
slowych, wzbudzenia samoswiadomosci, innego reagowania emocjonalnego,
patrzenia z innej strony na dany problem;

e psychoterapeutyczne — ich celem jest redukcja i pozbycie si¢ leku.
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ELEMENTY SKEADOWE BAJEK TERAPEUTYCZNYCH

Bajki terapeutyczne osiaggng zamierzony cel wtedy, gdy zostang spelnione
okreslone elementy, ktore beda skutecznie oddziatywac na odbiorce. Najwazniejsze
jest utozsamienie si¢ sluchacza z bohaterem i sytuacja przez ,.stymulacje wiedzy
o0 sobie, o whasnych emocjach, motywach, sposobach myslenia” (Molicka, 1999,
s. 26). Musi on odnalez¢ siebie w tresci czytanej historii. Umozliwi to ,,dostep do
emocjonalnego sterowania sobg i tym samym sprzyja zmianie polegajacej na uswia-
domieniu siebie wiasnych emocji i mysli [...], co wptynie na inne odczuwanie i za-
chowanie. Dzieki odkryciu wlasnego odczuwania, myslenia i zachowania moze
nastapi¢ wglad, a nawet katharsis” (Molicka, 1999, s. 26). Jest to osiagane przez
jak najbardziej analogiczne przedstawienie fikcyjnego $wiata ze $wiatem odbiorcy.
Problem, bohater, czas i miejsce akcji muszg by¢ dobrze znane adresatowi. Jednak
nalezy wystrzegac¢ si¢ motywow, ktore budza dyskomfort, strach, uczucie niepoko-
ju. Uczestnik terapii ma doswiadcza¢ pozytywnych doznan, ktore sg czesto prze-
ciwstawne z rzeczywistoscig. ,,W ten sposob jego braki zostang skompensowane”
(Ganczarska, 2014, s. 46). Wymaga to szczegdélowego zapoznania si¢ z sytuacja pa-
cjenta, indywidualnego podejscia i zrozumienia problemu.

Swiat w bajce terapeutycznej czesto jest przedstawiony za pomoca meta-
for. Jung uwaza, ze ten $rodek stylistyczny umozliwia dotarcie do nie§wiadomej
czesci psychiki cztowieka, ktora znajduje si¢ w prawej potkuli mozgu, przez co
,hastepuje stymulacja prawej potkuli odpowiedzialnej za procesy nie§wiadome
i przeniesienie symbolicznych, ukrytych informacji w sfere Swiadoma (do potkuli
lewej). Dzieki temu procesowi pacjent znajduje nowe, poczatkowo nieuswiado-
mione, sposoby rozwigzania sytuacji konfliktowej, ktére nastepnie generuja nowe,
bardziej adaptacyjne sposoby zachowania na poziomie §wiadomym” (Ganczar-
ska, 2014, s. 44-45). Baker twierdzi, ze dobrze opowiedziana historia umozliwia
lepsze dotarcie do stuchacza niz wyrazenie swoich mysli w sposob bezposredni.
Opowiadanie zostanie zrozumiane i zapamig¢tane. Latwiej jest na podstawie sko-
jarzen przywota¢ w pamigci logiczng i barwnie opowiedziang histori¢ niz suche
fakty. Znajdujac si¢ w analogicznej sytuacji do tresci bajki, pacjent szybciej przy-
pomni sobie podany w niej sposob rozwigzania problemu, niz mialby odtwarza¢
wyuczone na pami¢¢ reguly postepowania w danej sytuacji.

Ponadto wspolne czytanie opowiadania korygujacego, przezywanie histo-
rii, towarzyszenie w uczuciach emocjonalnych pozwala nawigza¢ lepszy kontakt
miedzy terapeutg a pacjentem, dzigki czemu nawiazujg si¢ przyjacielskie relacje
(Baker, 1997). Obserwacja osoby poddanej dziataniom terapeutycznym pomaga
terapeucie lepiej poznac pacjenta, jego najwicksze trudnosci, reakcje na dang sy-
tuacje, przezycia i radzenie sobie w warunkach dla niego niekomfortowych.

Fabuta rozgrywa si¢ w miejscu bliskim adresatowi, budzacym ukojenie i po-
zytywne emocje. Przy opisie otoczenia u odbiorcy powstaja skojarzenia. Czgsto
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nazwy miejsc i obiektow maja podobne brzmienie. Czas toczacych si¢ wydarzen
rowniez odgrywa znaczaca role. Maja to by¢ czas i pora lubiane oraz znane pa-
cjentowi. Nie miatoby wickszego sensu osadzenie akcji w czasie nieznanym adre-
satowi. Przeszlo$¢ czesto jest nieznana. Na przestrzeni wiekoéw zmienity si¢ kul-
tura, tradycja, obyczaje, przedmioty uzytkowe, moda. Akcja toczaca si¢ w nocy
moze budzi¢ strach i niepewnos¢. Jesien natomiast moze powodowac przygnebie-
nie i znuzenie. Osadzenie fabuty w czasie i przestrzeni sg elementami indywidual-
nymi i dopasowanymi do uczestnika terapii.

Kolejng cecha, jaka wyrdzniaja si¢ bajki terapeutyczne, jest postaé¢ gldownego
bohatera, ktora jest odzwierciedleniem pacjenta. To z nig adresat ma si¢ utozsa-
mi¢. Do osiagnigcia tego oddziatywania postac¢ fikcyjna musi wzbudzaé sympatie
i poczucie zrozumienia. W jej zachowaniu, myslach, cechach charakteru, zainte-
resowaniach, upodobaniach, Iekach, trudnosciach, sposobach wypowiadania sig,
problemach i trudnosciach, z jakimi zmaga si¢ adresat. Ma ujrze¢ siebie, stanowic
z nim jedno$¢. Nikt tak jak bajkowa postac nie rozumie uczestnika terapii.

Nalezy podkresla¢ pozytywne cechy bohatera, gdyz w trudnych chwilach
czgsto nie dostrzega si¢ swoich pozytywnych stron, ktore buduja poczucie wia-
snej wartosci. Wiara w swoje mozliwosci dodaje sit i motywuje do dziatania
w pozbywaniu si¢ probleméw. Podkreslanie zalet danej osoby uswiadamia o jej
wyjatkowosci i docenia ja.

Dobrym krokiem jest stworzenie bohatera o imieniu, ptci, wieku 1 wygladzie
podobnym do adresata. Jesli wystepuja inni bohaterowie, to rowniez wykorzy-
stuje si¢ analogie. Nie umieszcza si¢ postaci nielubianych przez pacjenta, budza-
cych strach, niesmiato$¢, wycofanie i izolowanie si¢. Dzieci najczesciej obdarza-
ja sympatig postacie pozytywne o szlachetnych czynach, ktére staja si¢ dla nich
autorytetem. To one swoja postawa wzbudzajag w nich podziw i che¢ identyfika-
cji. Niejednokrotnie odbiorca nie tylko przezywa losy bohatera, ale réwniez je
rozpamigtuje, a nawet zaczyna nasladowac. Widoczne jest to zwlaszcza u dzieci,
ktore to fabute przedktadaja nad zabawe. Pragng jak najdoktadniej utozsamiac sie
z postacig. Chca wygladac i postepowac tak jak ona i na nowo przezywac jej losy.
Beda stale powraca¢ do tresci fabuty, przez co beda coraz lepiej ja rozumie¢ i od-
krywac ukryte w niej przestanie.

Obok bohatera zmagajacego si¢ z problemem pojawia si¢ postac terapeuty
w przebraniu, ktorego Klimowicz okre§la mianem eksperta (Klimowicz, 2009,
s. 237), a Ganczarska nazywa fikcyjnym terapeuta (Ganczarska, 2014, s. 52).
To on towarzyszy i pomaga w drodze do przezwyciezenia trudnos$ci. Postac tera-
peuty staje si¢ przyjacielem, ktéry — podobnie jak bajkowy bohater — doswiadczyt
podobnych trudnosci. Jego rolg jest wyshuchiwanie, zwierzenie si¢, okazanie wy-
rozumialosci, dowartosciowanie, zapewnienie wsparcia i dodawanie wiary, aby
w ostatniej czesci ukaza¢ droge wyjscia z trudnej sytuacji. Pod postacia fikcyjne-
go terapeuty powinien by¢ ukryty ktos, kto jest dla uczestnika terapii autorytetem,
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ulubiencem, a takze wzbudza sympati¢. Nie moze by¢ to osoba budzaca niechec,
dyskomfort, poczucie nizszo$ci. Ma sta¢ si¢ dobrym przyjacielem.

Nie jest wymagane, by terapeutg byta posta¢ ludzka. W tej roli mozna osa-
dzi¢ istote zwierzeca, bajkowa, fantastyczna, ulubiong zabawke lub wymyslonego
przyjaciela. Warto zadbac¢, aby terapeuta posiadat cechy i wyglad osoby dojrzate;.
Osoba z autorytetem wywiera wigkszy wptyw na zachowywanie si¢ ludzi i zmia-
n¢ postgpowania, co udowodnit eksperyment Miligrama, a w eksperymencie Ban-
dury wykazano, ze wiele zachowan nabywamy przez nasladownictwo innych.

Kolejnym bardzo waznym elementem sg wypowiedzi i wskazowki udzielane
przez fikcyjnego terapeute. Jego styl wypowiedzi powinien by¢ prosty, zrozumia-
ly, mity i przyjazny. W stowach eksperta odbiorca bajki musi odnalez¢ zrozumie-
nie, che¢ udzielenia wsparcia, troske, zainteresowanie si¢ jego sytuacja, a tak-
ze dowartosciowanie i wiar¢ w jego sukces w pozbyciu si¢ leku, trudnosci lub
problemu. Musi dobrze zna¢ pacjenta. Same wypowiedzi eksperta moga nie wy-
starczy¢. Cecha dobrego terapeuty jest aktywne stuchanie. Nie wystarczy tylko
stucha¢, nalezy takze ukazaé, ze wystuchato si¢ odbiorce, zrozumiato, a jego pro-
blem stat si¢ rowniez problemem terapeuty. Aby osiagna¢ zamierzony skutek na
odbiorcy, w wypowiedziach fikcyjnego terapeuty (Ganczarska, 2014) stosuje si¢
najczesciej trzy techniki udzielania wsparcia.

Tabela 1. Stosowane techniki udzielania wsparcia w bajkach terapeutycznych

Technika Charakterystyka techniki

Wypowiedz terapeuty uswiadamia pacjenta w jego
odczuciach i zapewnia go, ze jest wystuchiwane. Osiaga si¢
to przez parafrazowanie wczesniejszych jego wypowiedzi,
opisywaniu jego emocji i uczu¢. Stuchanie i okazywanie
zrozumienia polepsza nie tylko relacje migdzy bohaterami,
ale rowniez zacheca pacjenta do mowienia.

Technika odzwierciedlania

Terapeuta okazuje zrozumienie uczuciom i emocjom
towarzyszacym bajkowemu bohaterowi w trudnych dla
Technika potwierdzenia niego sytuacjach. Adresat wypowiedzi otrzymuje wsparcie

1 poczucie bezpieczenstwa, a takze otrzymuje pomoc
W rozpoznaniu jego punktu widzenia i zaakceptowaniu go.

Terapeuta zapewnia bohatera, ze akceptuje jego emocje

Technika pomagania w wyrazaniu i pozwala mu je ekspansywnie wyraza¢. Wyrzucenie
i uwalnianiu emocji z siebie negatywnych emocji poprawia samopoczucie
i przynosi ulgg.

Zrodho: opracowanie wiasne na podstawie Ganczarska, 2014.

Zastosowanie samych technik wsparcia moze okaza¢ si¢ niewystarczajace.
Okazanie wyrozumiato$ci nie spowoduje pozbycia si¢ problemu. Fikcyjny tera-
peuta musi uswiadomi¢ mlodego pacjenta, ze zycie nie zawsze jest proste i przy-
jemne, a problem sam si¢ nie rozwigze. W ten sposob wdraza dziecko do praw-
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dziwego i dorostego zycia. Stosujac nastepujace zasady, terapeuta nie tylko daje
wskazowki rozwigzania trudnosci, ale takze uczy, jak samodzielnie radzi¢ sobie
w zyciu (Ganczarska, 2014).

Tabela 2. Stosowane zasady w bajkach terapeutycznych

Zasada Charakterystyka zasady

Polega na przedstawieniu przez terapeutg
przyktadowych rozwiazan. Zadaniem odbiorcy jest

Zasada ukazywania zycia jako przeanalizowanie réznych rozwiazan i przyjrzenie si¢
wedréwki polegajacej na dokonywaniu | konsekwencjom kazdego wyboru. Nastepnym krokiem
wyborow jest wybranie najlepszego rozwiazania. Ta zasada

ksztattuje umiejg¢tnos¢ dokonywania wyboréw
i ponoszenia ich konsekwencji.

Terapeuta w swojej wypowiedzi uswiadamia, ze nie
zawsze jest tatwo, przyjemnie i wszystko uktada si¢
po naszej mysli. Pokazuje, ze kazdy w zyciu przezywa
trudnosci, ktore musi pokonad, i taka jest kolej rzeczy,
z ktéra musi sie pogodzié. Zycie nie zawsze jest proste,
jest przewrotne, ale nie wolno si¢ poddawac i nalezy
stale walczyc.

Zasada lapidarnego przekazywania
dziecku wiedzy o $wiecie 1 zyciu

Terapeuta w wypowiedzi nawigzuje do osobistych
autorytetow dla postaci, zainteresowan, sukcesow,
Zasada nawigzywania do tego, co ma zalet. Uwzglednia tresci wazne i cenione przez
dla dziecka donioste znaczenie adresata. Dowartosciowuje i pokazuje, ze inni tez
zmagaja si¢ z réznymi problemami, nawet osoby przez
nas cenione maja réozne stabosci.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Ganczarska, 2014.

Oprocz przytoczonych technik i zasad, ktore wykorzystuje si¢ w wypowie-
dziach fikcyjnego terapeuty, stosuje si¢ roOwniez zabiegi terapeutyczne, ktore sg
przekonujace dla bajkowego bohatera tak, ze staje si¢ prawdopodobne naslado-
wanie go przez czytelnika. Molicka takie zabiegi okresla jako sposoby oddziaty-
wania na bajkowego bohatera (za: Ganczarska, 2014).

Tabela 4. Stosowane zabiegi terapeutyczne w bajkach terapeutycznych

Zabieg terapeutyczny Charakterystyka zabiegu terapeutycznego

Bajkowy bohater konfrontuje si¢ z sytuacja, ktora
budzi w nim dyskomfort. Zastosowany zabieg
terapeutyczny ma spowodowac redukcje¢ Ieku przez
konfrontacj¢ i oswojenie z danym zdarzeniem. Przez
bezposredni kontakt z sytuacja budzaca dyskomfort
nastepuje redukcja negatywnych uczué. Nalezy
jednak pamigtaé, ze opisana sytuacja ma przebiegaé
w okoliczno$ciach zachecajacych do pokonywania
trudnosci.

Zabieg terapeutyczny oswajania z sytuacja
dyskomfortowa
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Zabieg terapeutyczny laczenia
sytuacji odbieranych jako zagrazajace
badz nieprzyjemne z pozytywnymi
okolicznos$ciami

Zabieg polega na ukazaniu, spojrzeniu i przetozeniu
danej trudnosci z niemitego obrazu na pozytywna
perspektywe. Doszukuje i faczy bodzce nieprzyjemne
z korzysciami, jakie moga one przynosi¢ potem.

Zabieg terapeutyczny laczenia sytuacji
obiektywnie szkodliwej, a odbieranej jako
przyjemnej, z uczuciem przykrosci badz

Polega na wzbudzeniu w odbiorcy refleksji nad
swoim zachowaniem przez postawienie go w danej
sytuacji. Adresat musi spojrze¢ na problem ze swojej

niecheci i uwalnianiu emocji perspektywy.

W tym zabiegu fikcyjny terapeuta podsuwa
glownemu bohaterowi sposob rozwigzania problemu,
ktory nie byt mu wczesniej znany. Przez podany
sposob poradzenia sobie z trudnoscia posta¢ moze
podjac probe i zastosowaé podane rozwigzanie. Przez
nasladownictwo i analogi¢ bohater otrzymuje gotowe
rozwigzanie, ktore wszczyna w zycie.

Zabieg terapeutyczny: modelowanie

Ten zabieg terapeutyczny polega na daniu bohaterowi
tymczasowej wiadzy nad dorostym, ktory wykazuje
wzgledem dziecka niewlasciwe postgpowania. Bohater
moze tymczasowo ukara¢ dorostego do momentu
zrozumienia przez niego bledu i okazania skruchy. Ten
zabieg terapeutyczny powinien by¢ stosowany rzadko
i w wyjatkowych sytuacjach. Nalezy wystrzegaé
si¢, by kara nie byla zbyt drastyczna. Zaleca si¢
stosowanie przedmiotow magicznych, ktére wymierza
kare, a nastepnie ja odczaruja.

Zabieg terapeutyczny: symbolicznie
karanie ,,niedobrych” dorostych

Zrodho: opracowanie wiasne na podstawie Ganczarska, 2014.

Zastosowanie przez fikcyjnego eksperta technik, zasad i zabiegow terapeu-
tycznych nie wyrecza bohatera w pozbyciu si¢ wystepujacego u niego problemu.
Musi samodzielnie stara¢ si¢ pokona¢ stabosci, a czarodziejskie i przyjazne oko-
licznosci oraz obecno$¢ terapeutycznego przyjaciela majg mu to utatwi¢ przez
zapewnienie wsparcia, poczucia bezpieczenstwa, wyrozumialo$ci, wiary w jego
mozliwosci i1 udzielanie wskazowek.

Bardzo waznym elementem jest zakonczenie fabuly. Kazda bajka terapeutycz-
na musi zawiera¢ szczgsliwe zakonczenie. Brak powodzenia w pokonaniu proble-
mu nie spowoduje pozytywnych skutkow. Uczestnik terapii zostanie utwierdzony
w przekonaniu, Ze jego problemu nie mozna pokonac i spowoduje jeszcze wigk-
sze zalamanie, a jego trudno$¢ nie zostanie wyleczona i moze jeszcze bardziej si¢
poglebia¢. Molicka podkresla, ze ,,mali czytelnicy nie lubig opowiadan smutnych
konczacych sig tragicznie” (Molicka, 1999, s. 26). Wskazuje rowniez, ze dzieci lu-
big si¢ bac, ale tylko wtedy, kiedy wiedza, ze zaraz nastapi zmiana, ktora przyniesie
uczucie ulgi. Pozytywne zakonczenie buduje w nich optymizm i daje nadziej¢ na
poprawe losu nie tylko bajkowego bohatera, ale rowniez wlasnego. Molicka wska-
zuje rowniez, ze bajki w sposob zastepczy zaspokajaja potrzeby psychiczne, takie



WSPOLCZESNE SPOJRZENIE NA ISTOTE I WYJATKOWOSC BAJEK TERAPEUTYCZNYCH... 169

jak poczucie kochania, bezpieczenstwa i akceptacji (Molicka, 1999). ,,W $swiecie
bajkowym dziecko otrzymuje to, co jest dla niego najwazniejsze, co pozwala nor-
malnie si¢ rozwijac 1 zy¢: bezpieczenstwo, mito§¢, uznanie” (Molicka, 2003, s. 9).

KONSTRUOWANIE BAJEK TERAPEUTYCZNYCH

Brett w swoich ksigzkach podkresla, ze opowiadanie korygujace powinno
by¢ przeznaczone dla konkretnego odbiorcy, gdyz wtedy istnieje wigksze praw-
dopodobienstwo identyfikacji. Australijska psycholozka stworzyta zbidr zasad dla
autorow bajek oraz 0séb je czytajacych, ktorych zastosowanie pozwala na jak naj-
bardziej opcjonalne i efektowne osiggnig¢cie zamierzonego celu i sukcesu. Oprocz
opisanych wczesniej elementow charakterystycznych dla bajek terapeutycznych
opowiadanie korygujace ma specyficzng konstrukcje. Sg to historie o schema-
tycznej budowie i procesie tworzenia. Brett doktadnie opisuje proces tworzenia
i budowy utworu. Jej zdaniem autor bajki, podejmujac prob¢ pisania, powinien
wykona¢ nastepujace kroki.

1) Okresli¢ problem, uswiadomi¢ sobie cel napisania bajki.

2) Postawi¢ si¢ w sytuacji dziecka, spojrze¢ na problem jego oczami i zrozu-
mie¢ dziecigcg staboscig. Zastanowi¢ si¢ nad trescig przekazu i naukg z niej
wyplywajaca.

3) Zastanowi¢ si¢ nad rozwigzaniem problemu. Nie musi to by¢ skomplikowa-
ne rozwigzanie. Moze opiera¢ si¢ na przedstawionych technikach, zasadach
i zabiegach terapeutycznych i tym samym podsuwa¢ pomysty nabywania no-
wych umiejetnosci, podjecia si¢ dodatkowych aktywnosci lub wigkszej inte-
rakcji z rowiesnikami i spoteczenstwem (Brett, 2013).

Nieco inaczej wskazuje schematyczng kolejnos¢ poszczegolnych fragmen-
tow bajki terapeutycznej Klimowicz.

1) Przedstawienie postaci gldéwnego bohatera, ktory jest doktadnym odbiciem
osoby zmagajacej si¢ z trudno$cig, pamigtajac o nadaniu jej pozytywnych
cech, talentéw i zalet. Osadzenie postaci w sytuacji budzacej dyskomfort
1 napigcie emocjonalne w danych okoliczno$ciach. Opisanie emocji i dzialan
bohatera w nieprzyjemnych dla niego zdarzeniach.

2) Bajkowy bohater spotyka eksperta, ktory najpierw wyshuchuje bohatera. Na-
stepuje wymiana mysli, okazanie wyrozumialo$ci, zwierzenie si¢ z wtasnych
doswiadczen przez fikcyjnego terapeute, a na koncu zaproponowanie przez
niego przyktadowego rozwigzania problemu i proba namowienia do zmiany
postepowania przez wymienienie korzysci zwigzanych z tg zmiang. Ekspert
dodaje otuchy, wsparcia i wiary podczas konfrontacji bohatera z problemem.

3) Podjecie proby przezwyciezenia trudno$ci. Bohater opisuje swoje emocje,
jakie odczuwat i jakie odczuwa po podjeciu walki i sukcesie. Ukazanie ko-
rzy$ci, jakie dato przezwycigzenie problemu.
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4) Ukazanie wptywu skutku po pozbyciu si¢ problemu dla otoczenia (Klimo-

wicz, 2009).

Powotujac sie na Molicka, w bajce terapeutycznej wystepuje:

1) temat glowny — sytuacje trudne, z jakimi zmaga si¢ bajkowy bohater i jakie
przezywa emocje;

2) gtowny bohater — postac, z ktdra utozsamia si¢ mtody odbiorca;

3) inne postacie — fikcyjny terapeuta, ktory jest przyjacielem bajkowego bohate-
ra i pomaga mu przezwyciezy¢ stabos¢;

4) tlo opowiadania — czas i miejsce akcji, ktore jest dziecku dobrze znane i do-

starczajace pozytywnego nastroju (Molicka, 1999).

Stosujac si¢ do nastgpujacych wskazowek, zaznajamiajac si¢ z sytuacja
dziecka i posiadajac podstawowa wiedze psychologiczng, autorem opowiadania
korygujacego moze by¢ kazdy, kto chce pomdc konkretnej osobie w zwalczaniu
jego stabosci (Brett, 2013). Autor swoja uwage ma szczeg6lnie zwrdcic na tresc,
zawarty przekaz, wywotywac¢ odpowiednie emocje i reakcje na ustyszane stowo,
a takze sktania¢ do refleksji. Opowiadane historie maja wywotywac rados¢, za-
ciekawienie, che¢ komentowania, utozsamiania si¢, a w szczeg6lnosci maja przy-
nie$¢ zamierzone skutki. W bajkach terapeutycznych moga wystepowaé magicz-
ne przedmioty, ktore pomagaja w przezwyci¢zaniu problemow, jednak ten zabieg
powinien by¢ rzadko stosowany (Krason, 2002).

Praca z bajkami terapeutycznymi nie wymaga aranzowania specjalnych wa-
runkéw 1 posiadania specjalistycznej wiedzy psychologicznej. Nie trzeba byc¢ te-
rapeuta, by podja¢ dzialania interwencyjne, ktére maja pomoc dziecku, wigc ta
forma terapii jest do$¢ prosta i mato skomplikowana. Nie mozna jednak oczeki-
wacé, ze opowiadanie korygujace zawsze przyniesie zamierzone skutki i spowodu-
je zmiane zachowania oraz pozbycie si¢ problemu. Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze
podjecie si¢ terapii z wykorzystywaniem bajek terapeutycznych wymaga trafnej
i calosciowej diagnozy, ktéra pozwoli autorowi stworzy¢ tre$¢ fabuty przemawia-
jacej do mtodego odbiorcy.

PODSUMOWANIE

Mowigc o terapii, autorzy majg na mysli dziatania, ktorych celem jest pomoc
osobie zmagajacej si¢ z dang trudnoscia, problemem, lgkiem lub znajdujacej si¢
w innej trudnej dla niej sytuacji. Terapeuta, podejmujac si¢ dziatan terapeutycz-
nych, powinien pamigtac, ze jest to proces, ktory sktada sie z etapow i nalezy sie
do nich przygotowaé. Bez dokladnego rozeznania si¢ w sytuacji problemowej
mate sg szanse na powodzenie i osiagnigcie sukcesu terapeutycznego. W zalezno-
$ci od pacjenta i jego indywidualnych potrzeb nalezy dopasowac¢ takie dziatania,
ktore przyniosg najlepsze i dlugoterminowe efekty. Z uptywem czasu specjali-
$ci opracowywali i udoskonalali r6zne metody i formy terapii. Jednym z dziatan
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podejmowanych przez terapeutdow jest wykorzystywanie bajek terapeutycznych,
ktore bywaja skuteczne w terapii dzieciece;j.

Catosciowy rozwdj dziecka i przystosowanie go do samodzielnego zycia jest
jednym z zadan stawianych rodzicom i nauczycielom. Zapewnienie szczesliwe-
g0 1 owocnego dziecinstwa nie jest tatwe we wspolczesnym $wiecie, ktore stawia
wiele wyzwan. Wymaga to od dorostych codziennej pracy z najmtodszymi oraz
korzystania z roznych metod i pomocy. Jedng z takich pomocy moga by¢ baj-
ki dydaktyczne, ktére stanowia wartosciowe zrédto w budowaniu i ksztatceniu
wlasnej osobowosci oraz poznawaniu $wiata i zycia w spoteczenstwie. Bajki te-
rapeutyczne maja spetnia¢ gléwnie funkcje kompensacyjne i profilaktyczne, ale
rowniez beda pomagaé w procesach wychowawczych i dydaktycznych. Beda sie
przyczynia¢ do rozwoju spoteczno-emocjonalnego, poznawczego, a takze poma-
ga¢ w wyciszeniu si¢ i pozbyciu dreczacych mysli.

Ich wplyw na zmiany w sposobie myslenia i postgpowania jest mozliwy
przez identyfikacje odbiorcy z tre$cig utworu. Glownie to dzieci przezywaja
1 wezuwaja si¢ w losy bohateréw. Urzeczywistniajg tres¢ opowiadania. To, co
ustyszane, przektadajg do §wiata realnego. Odkrywaja, ze rozwigzanie problemu
w bajce moze by¢ rozwigzaniem w rzeczywistosci. Jednak aby nastgpita identy-
fikacja, bajka terapeutyczna musi by¢ odpowiednio napisana i powinna zawierac
charakterystyczne dla niej elementy, wyrdzniajace je na tle innych pozycji literac-
kich. Jedng z cech jest indywidualizm w podejsciu do pacjenta i jego trudnosci.
Kolejnymi elementami sa: bohaterowie, czas i miejsce akeji, a takze sytuacja pro-
blemowa. Te elementy powinny jak najbardziej przypominac rzeczywistos¢, by
odbiorca mogt poczué si¢ jak uczestnik opisywanych wydarzen. Gtéwny bohater
swoim zachowaniem, problemem, cechami charakteru staje si¢ obrazem pacjen-
ta, ktory dzigki pomocy eksperta konfrontuje si¢ z problemem i go przezwycieza.
W wypowiedziach fikcyjnego terapeuty stosuje si¢ rozne techniki, zasady i zabie-
gi udzielania wsparcia, ktore spowoduja refleksje i zmotywuja do podjecia walki
z rozwigzaniem dreczacego problemu.

Autor bajki terapeutycznej na poczatku zaznajamia si¢ z sytuacja, w ktorej
znajduje si¢ odbiorca, 1 jego trudnoscig. Poznaje najblizsze $srodowisko, zaintere-
sowania, histori¢. Nastepnie poszukuje takiego rozwigzania problemu, ktére bedzie
mozliwe do zastosowania w rzeczywistosci i przekazane w tresci przez postaé przy-
jazng 1 wazng dla adresata oraz gtownego bohatera. Tres¢ utworu powinna by¢ na-
pisana w sposob prosty i zrozumialy. Tylko odpowiednio napisana bajka przyniesie
sukces w dzialaniach terapeutycznych i przyczyni si¢ do zwalczenia problemu.

Bajki terapeutyczne ze wzgledu na swoje walory i powszechnos$¢ zastuguja,
by nadal je wykorzystywac. Nie traca na swojej aktualno$ci, nalezy jednak pamig-
ta¢, zeby zawieraty opisane w artykule elementy i sktadowe. Moga stanowic jed-
no z narzedzi nie tylko terapeuty, ale rowniez pedagogdéw, nauczycieli i rodzicow
w procesach dydaktycznych i wychowawczych.
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ABSTRACT

The contemporary book market offers many fairy tales with the term “therapeutic”, which is
associated with the risk of overusing this term by some authors. Therefore, it is worth systematizing
the knowledge about the criteria that a therapeutic fairy tale should meet. This is the main goal of
the study, which is a review in nature. It characterizes therapeutic fairy tales and systematizes their
components that determine the uniqueness of this work based on the confrontation of the thoughts
of selected authors who can be considered authorities in this field. It was noted that a therapeutic fa-
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iry tale must simultaneously meet literary criteria and contain therapeutic techniques for the young
reader. Due to the great demand for the use of therapeutic fairy tales in the upbringing of children
experiencing various difficulties, it is also possible for parents, educators, psychologists or thera-
pists to create such works on their own. Interested readers will find in this article a compendium of
knowledge and tips on the essence and uniqueness of therapeutic fairy tales.

Keywords: education; therapy; therapeutic tale; corrective story, fictional therapist



