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ABSTRAKT

W artykule podjeto zagadnienie pracy socjalnej z osobami skazanymi odbywajacymi kar¢ pozba-
wienia wolnosci, ktore nie tylko przejawiajg liczne deficyty o charakterze psychospolecznym, lecz takze
w warunkach izolacji wigziennej majg ograniczony dostgp do waznych zasobdw, dobr i aktywnosci oraz
maja ograniczone mozliwosci zaspokajania swoich podstawowych potrzeb. W badaniach skoncentro-
wano si¢ na ukazaniu pracy socjalnej jako czynnika wspomagajacego readaptacje spoteczng skazanych
w odniesieniu do polskiego systemu penitencjarnego. Celem jest ustalenie, na ile polski system peniten-
cjarny uwzglednia prace socjalng jako czynnik wspierajacy proces readaptacji spotecznej skazanych.
W pierwszej czesci readaptacja spoteczna skazanych jest analizowana jako cel pracy socjalnej. Nastepnie
podjeto probe krytycznej analizy obecnego modelu pracy socjalnej z wigzniami oraz rozwazono potrzebe
wprowadzenia pracy socjalnej do polskiego systemu penitencjarnego w szerszym niz dotychczas zakre-
sie. Wnioski z przeprowadzonej analizy wskazuja, ze praca socjalna, mimo ze stanowi istotny czynnik
wspierajacy readaptacje spoteczng skazanych, nie jest w pelni uwzglgdniona w obecnym modelu pracy
penitencjarnej ze skazanymi. Model ten tylko w podstawowym zakresie zapewnia wsparcie socjalne
skazanym w ramach pomocy postpenitencjarnej. W zwigzku z tym wskazano na potrzebe opracowania
i wdrozenia modelu pracy socjalnej z wigzniami, ktory pozwalatby na Scista wspotpracg systemow peni-
tencjarnego i pomocy spotecznej, takze z udzialem innych podmiotow. W modelu tym nalezy uwzgled-
ni¢ konieczno$¢ pelnej diagnozy sytuacji spoteczno-ekonomicznej skazanych oraz innych problemow
mogacych stanowi¢ zrodto zaburzen w ich procesie spolecznej readaptacii.

Stowa kluczowe: praca socjalna; readaptacja spoteczna; skazani; system penitencjarny
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WPROWADZENIE

Pobyt w zaktadzie karnym jako instytucji totalnej (Goftman, 2011, s. 137) sta-
nowi nie tylko istotng dolegliwo$¢ zwigzana z pozbawieniem wolnosci i ograniczona
mozliwoscig decydowania o wlasnej aktywnosci zyciowej, lecz takze zaburza, a nie-
kiedy nawet zrywa wiezi ze $rodowiskiem spotecznym (rodzinnym, zawodowym,
kolezenskim). Nalezy jednoczesnie zaznaczy¢, ze wiele osob przebywajacych w za-
ktadach karnych przejawia réznego rodzaju formy nieprzystosowania spotecznego,
wykazuje liczne deficyty utrudniajace adaptacje spoteczng czy tez znajduje sie w trud-
nej sytuacji materialnej (Holda i in., 2017, s. 115; Poklek, 2010, s. 44; Przybylinski,
2005, s. 69; Visher, 2015; Wacquant, 2009). Natomiast osoby opuszczajace zaktady
karne w wielu przypadkach dotyka proces stygmatyzacji, polegajacy najczesciej na
etykietowaniu np. mianem przestepcy, kryminalisty czy osoby niegodnej zaufania,
co staje sie czgsto zrodlem ich problemoéw zwiazanych z zatrudnieniem czy nieakcep-
tacja oraz odrzuceniem przez rodzing i bliskich (Biel, 2018, s. 164). Nie mozna jed-
noczesnie zapominac, ze wielu skazanych odbywa dlugoterminowe kary pozbawie-
nia wolnosci, co sprawia, ze zycie na wolnosci staje si¢ dla nich odlegle i wywotuje
czesto lgk, a zaklad karny zaczyna pemi¢ funkcje $rodowiska domowego. Swiat poza
murem wigziennym, podlagajacy dynamicznym przemianom, jest zatem dla wielu
bytych wiezniow obcy, a funkcjonowanie w nim wymaga przyswojenia sobie nowych
umiejetnoscei (Biel, 2018, s. 160; Machel, 2011, s. 98—-101).

W zwiazku z tym w przypadku skazanych zachodzi potrzeba wypracowania,
skorygowania i wzmocnienia tych mechanizmoéw adaptacyjnych, ktére ulegly za-
burzeniu badZz w ogole nie zostaly wypracowane w procesie pierwotnej socjali-
zacji (Fidelus, 2012, s. 33) i utrudniajg, a nawet uniemozliwiaja osiaganie celow
kary pozbawienia wolnos$ci oraz zaburzaja w powaznym stopniu proces readapta-
cji spotecznej. Niezbedne jest zatem zapewnienie na gruncie systemu penitencjar-
nego, stanowigcego caloksztatt okreslonych prawem instytucji i srodkow stuza-
cych osigganiu celow kary pozbawienia wolnosci (Ku¢, 2013, s. 54), stosowania
wszelkich mozliwych dzialan w zakresie readaptacji spotecznej oséb skazanych
przebywajacych w zaktadach karnych.

W opracowaniu podjeto probe ukazania pracy socjalnej jako czynnika stuza-
cego wspieraniu readaptacji spotecznej skazanych na gruncie polskiego systemu
penitencjarnego. Artykut ma charakter teoretyczny oraz zostala w nim zastosowana
metoda analizy i krytyki piSmiennictwa. Zgodnie z przyjeta metoda proces badaw-
czy przebiegal w czterech etapach, ktore w nastepujacej kolejnosci dotyczyty: for-
mutowania problemu; gromadzenia pismiennictwa bedacego przedmiotem docie-
kan (poszukiwanie i dobor oraz selekcja odpowiednich publikacji); ekstrahowania,
przetwarzania i porzadkowania wiedzy zawartej w wybranym zbiorze dokumen-
tow (tj. analiza, ocena i synteza ich tresci); prezentacji rezultatéw badan (Cwiklic-
ki, 2020; Levy, Ellis, 2006). Literatur¢ przedmiotu dobrano pod katem obszaru
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tematycznego analizowanego w opracowaniu. Ponadto wykorzystano akty prawne
dotyczace oddzialywan penitencjarnych i pracy socjalnej. W gromadzeniu literatury
kierowano si¢ potrzeba ukazania specyfiki pracy socjalnej oraz readaptacji spotecz-
nej 1 kontekstu penitencjarnego zwigzanego z analizowang problematyka, w tym
zagadnien odnoszacych si¢ do obecnego modelu pracy socjalnej prowadzonej ze
skazanymi. Skupiono si¢ na doborze istotnych publikacji dotyczacych badanej pro-
blematyki. W zwigzku z tym pochodza one z dtuzszego okresu i gldwnie dotycza
lat 1990-2020, niemniej starano si¢, zeby zgromadzony zbior pismiennictwa za-
wierat duzo najnowszych pozycji. Majac na uwadze interdyscyplinarny charakter
podjetej tematyki, publikacje dobrano z kilku dyscyplin naukowych, gtéwnie takich
jak pedagogika, psychologia, prawo i nauki socjologiczne. W wigkszo$ci sg to pu-
blikacje polskich badaczy oraz wybranych zagranicznych autoréw, zamieszczone
w czasopismach amerykanskich i brytyjskich. W wyniku doboru i porzadkowania
literatury stwierdzono, ze problem pracy socjalnej jest podejmowany w literaturze
przedmiotu, wciaz jednak niewiele jest publikacji szerzej ukazujacych prace socjal-
ng, mianowicie jako czynnik wspierajacy readaptacj¢ spoleczng skazanych w pol-
skim systemie penitencjarnym, a zwlaszcza dotyczacych wypracowania koncepcji
odnoszacych si¢ do rozwigzan modelowych w tym zakresie.

Celem analizy uczyniono wigc ustalenie, na ile w polskim systemie peniten-
cjarnym uwzgledniona zostata praca socjalna jako czynnik wspierajacy proces re-
adaptacji spotecznej skazanych. W pierwszej czesci artykutu analiza dotyczy re-
adaptacji spotecznej w kontekscie pracy socjalnej. Jest to wazny obszar analizy,
poniewaz dotyczy zagadnienia bezposrednio zwigzanego z przyjetym problemem
badawczym. W rozwazaniach, ktore dotycza specyfiki pracy socjalnej i readaptacji
spotecznej, chodzi gtownie o wykazanie tego, w jaki sposob praca socjalna wspo-
maga readaptacj¢ spoteczng skazanych, a zwlaszcza na ile stanowi ona cel pracy
socjalnej. W dwoch pozostatych czesciach tekstu podjeto probe krytycznej analizy
funkcjonujgcego obecnie modelu pracy socjalnej ze skazanymi w polskim syste-
mie penitencjarnym. Analizowane sg takze koncepcje proponowanych w literaturze
przedmiotu modeli pracy socjalnej ze skazanymi oraz prowadzone sa rozwazania
dotyczace potrzeby opracowania i wdrozenia bardziej optymalnego modelu pracy
socjalnej, rozumianego jako zespot planistycznych i praktycznych dziatan ukierun-
kowanych na pomoc skazanym w readaptacji spotecznej, opartego na $cistej wspot-
pracy systemu penitencjarnego z systemem pomocy spotecznej, z uwzglednieniem
udziatu innych instytucji i podmiotéw mogacych wspiera¢ proces readaptac;ji.

READAPTACJA SPOLECZNA SKAZANYCH JAKO CEL PRACY
SOCJALNEJ

Podejmujac analizg problematyki dotyczacej readaptacji spotecznej osob od-
bywajacych kare pozbawienia wolnos$ci, nalezy przede wszystkim zaznaczy¢, ze
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izolacja wigzienna stanowi nie tylko zrodto licznych deprywacji potrzeb (Ostrow-
ska, 2008, s. 256), lecz takze zmian spotecznych oraz moze prowadzi¢ do licznych
zaburzen w zachowaniu, przyjmujacych zardéwno forme¢ adaptacji do specyficz-
nych warunkow instytucji totalnej, jak i réznych sposobow obrony przed zagroze-
niami, z jakimi wigzien styka si¢ w realiach zaktadu karnego (Piotrowski, Ciosek,
2016, s. 428-460; Sarzata, 2013, s. 178-312). Osoba przebywajaca w warunkach
izolacji wigziennej narazona jest na obnizenie nastroju psychicznego, co niejed-
nokrotnie przejawia si¢ w braku wiary w siebie czy tez mozliwosci skutecznego
rozwigzania swoich problemow. W wielu przypadkach w sytuacji uwigzienia wy-
stepuje biernos¢ i syndrom wyuczonej bezradnos$ci, przejawiajacy si¢ najczesciej
w postawie ,,kto$ zawsze zatatwi za mnie moje sprawy”’ (Szymanowska, Korwin-
-Szymanowski, 2009, s. 72). Ponadto odbywanie kary pozbawienia wolnosci w za-
ktadzie karnym bedacym instytucjg totalng moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej
skazani nabywaja kompetencje w zakresie tzw. zaradnosci wigziennej, a stopniowo
tracg umiejetnos¢ radzenia sobie w srodowisku otwartym oraz podejmowania dzia-
fan wymagajacych inwencji tworczej (Niewiadomska, 2007, s. 221).

Waznym zadaniem personelu penitencjarnego jest wilaczenie osob odbywa-
jacych kare pozbawienia wolnosci w proces readaptacji spotecznej, ktorego istote
— jak podkresla Ambrozik (2007, s. 182) — stanowi ponowne przystosowanie si¢
do czynnego i samodzielnego zycia w spoteczenstwie oraz do obowigzujacych
standardow spotecznych, co przejawia si¢ petnieniem prawidtowych rol spotecz-
nych w podstawowych sferach funkcjonowania cztowieka. Proces wykonywania
kary pozbawienia wolnosci nie moze by¢ skoncentrowany przede wszystkim na
izolacji osoby skazanej, lecz rowniez ma by¢ ukierunkowany na jej readaptacje
spoteczng. Wykonujac kare pozbawienia wolnosci, nalezy nie tylko niwelowac
skutki zwigzane z totalnoscig izolacji wigziennej, lecz takze tworzy¢ skazanemu
w miar¢ mozliwosci najbardziej sprzyjajace warunki do osiagnigcia celow re-
adaptacji, ktora — jak zaznacza Machel (2003) — w warunkach izolacji wigziennej
stanowi proponowang przez administracj¢ zaktadu karnego, kuratorow sadowych
1 inne podmioty pomoc w procesie uczenia si¢ petnienia rol spotecznych oraz zdo-
bywania umiejetnosci korzystania przez skazanych ze swoich praw i zaspokajania
swoich potrzeb przy respektowaniu praw innych.

W przypadku skazanych odbywajacych karg pozbawienia wolnosci readap-
tacja spoleczna stanowi proces rozpoczynajacy si¢ juz od pierwszych dni pobytu
w warunkach izolacji wigziennej, a jego koncowym etapem powinna by¢ reinte-
gracja, stanowigca ponowng integracje ze srodowiskiem spotecznym, ktora na-
stepuje — jak podkresla Biel (2018, s. 161) — ,,po okresie przezy¢ traumatycz-
nych, zachwiania zdrowia psychicznego lub izolacji”. W sytuacji, kiedy postawa
i zachowanie skazanego wskazujg na jego ponowne przystosowanie si¢ do zycia
w spoleczenstwie, zgodnie z powszechnie przyjmowanymi normami i warto$cia-
mi mozna zalozy¢, ze proces readaptacji przebiega pomyslnie i nie nastgpi powrot
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do zycia o charakterze przestepczym (Machel, 2003, s. 171). Proces readaptacji

spotecznej 0sob odbywajacych karg pozbawienia wolno$ci dotyczy oddziaty-

wan skierowanych zaréwno do tych z nich, ktorzy przebywaja w zaktadach kar-

nych, jak i do bylych wigzniow, ktorzy juz opuscili zaktady karne (Machel, 2012,

s. 42-43).

Waznym czynnikiem sprzyjajacym readaptacji spotecznej osob odbywaja-
cych karg pozbawienia wolno$ci moze okazaé si¢ praca socjalna, poniewaz — na
co zwraca uwage Marynowicz-Hetka (2016, s. 27) — jest dynamicznym procesem
zmian i przeksztatcen, ktory utatwia zarbwno poszczegdlnym osobom, jak i gru-
pom wlaczanie si¢ w relacje nie tylko z samym sobg, lecz takze z innymi czy tez
poprzez innych. Badacze tej problematyki podkreslajg rowniez, ze ,,zmiana” jest
centralng kategorig oraz gldownym celem pracy socjalnej (Kacprzak, Kudlinska,
2014, s. 34).

Analizowana istote pracy socjalnej mozna zatem dostrzec w sferze praktycz-
nej, gdyz zadaniem pracownikow socjalnych jest wywolanie zmian na poziomie
jednostkowym, grupowym oraz w odniesieniu do spotecznos$ci lokalnej poprzez
swiadomie oraz planowo podejmowane i prowadzone dziatania. Swoje dziatania
pracownicy socjalni koncentrujg na ksztaltowaniu wsréd swoich podopiecznych
zaradnosci, odpowiedzialnosci, umiejetnosci samopomocy i zdolnosci do autono-
micznego oraz sprawnego funkcjonowania w srodowisku spotecznym (Grabusin-
ska, 2012, s. 36).

Nalezy przy tym podkresli¢, ze praca socjalna nie stanowi jednorazowej
dziatalnosci, lecz jest procesem wymagajagcym metodycznego sposobu realiza-
cji osiagania zatozonych celow oraz moze przyjmowac roézne formy, poczawszy
od pomocy doraznej, a skonczywszy na dtugofalowych dziataniach ukierunko-
wanych na wspieranie rozwoju jednostek, grup lub catych spotecznosci. Wsrod
najwazniejszych formy pracy socjalnej wymienia si¢ (Szatur-Jaworska, 1993,
s. 101-117):

— ratownictwo, rozumiane jako dziatalno$¢ dorazna stanowigca natychmia-
stowg reakcje na zaistnialg sytuacje kryzysowa (np. organizacja schronienia
w przypadku ofiar powodzi albo dziatalno$¢ noclegowni dla bezdomnych);

— opieke, bedacg dziatalnoscig zindywidualizowana dotyczaca tych sytuacji
zyciowych, w ktérych ludzie nie sg w stanie sami poradzi¢ sobie w obli-
czu nieszczegscia, choroby 1 roznych zdarzen losowych (np. praca socjalna
w osrodkach dla os6b przewlekle chorych, domach matego dziecka itp.);

—  pomoc, czyli dziatania majace wspiera¢ prawidtowy rozwoj osob zarowno za-
grozonych socjalnie, jak i wszystkich cztonkow danej spotecznosci (np. kluby
seniora, poradnie spoteczno-zawodowe, $wietlice socjoterapeutyczne itp.);

— kompensacje, stanowigca specyficzng formg pracy socjalnej, ktora polega na
wyrownywaniu brakow utrudniajacych prawidtowy rozwoj i funkcjonowa-
nie czlowieka.
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Przeprowadzona analiza wskazuje, Zze praca socjalna jest ukierunkowana na
zminimalizowanie wptywu tych negatywnych czynnikéw, ktére nie mogg zostaé
przez dang osobe samodzielnie zmienione, a takze na pomoc poprzez wspieranie
w rozwigzywaniu biezacych problemow i trudnosci zyciowych. Istotnymi ele-
mentami konstytuujacymi prace socjalng jako profesje sa wiedza, wartosci 1 wla-
sne metody (techniki) interwencji (Garvin, Seabury, 1996; Matejkowski, Johnson,
Severson, 2014).

Readaptacje¢ spoteczng skazanych mozna zatem postrzegaé jako wazny cel
pracy socjalnej, gdyz w istocie jest dziatalnoscig o charakterze pomocowym, kon-
centrujagcy si¢ przede wszystkim na niesieniu pomocy ludziom w roéznych, nie-
jednokrotnie bardzo ztozonych sytuacjach zyciowych, zwigzanych z szeregiem
trudno$ci zarowno materialnych, jak i psychicznych, emocjonalnych, a nawet
duchowych. W podobnych sytuacjach zyciowych znajdujg si¢ osoby skazane
odbywajace kar¢ pozbawienia wolnosci. W wyniku dziatan podejmowanych na
gruncie pracy socjalnej istnieje szansa na rozwigzanie licznych probleméw oso-
bistych i socjalnych tych oséb, co w istotnym stopniu moze si¢ przyczyni¢ do ich
petniejszej readaptacji spotecznej. W zwigzku z tym praca socjalna powinna sta-
nowi¢ integralny element procesu readaptacji spotecznej skazanych oraz powinna
by¢ postrzegana jako wazny czynnik wzmacniajacy prawidtowy przebieg i cele
tego procesu, a jednoczesnie przeciwdziatajacy przestepczosci.

ANALIZA MODELU PRACY SOCJALNEJ W POLSKIM SYSTEMIE
PENITENCJARNYM

Przeprowadzona analiza wskazuje, ze zachodzi potrzeba odniesienia si¢ do
funkcjonujacego obecnie modelu pracy socjalnej na gruncie polskiego systemu
penitencjarnego w celu ukazania jego zakresu i specyfiki w konteks$cie proble-
mu readaptacji spotecznej skazanych odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci.
Przystepujac do analizy tego zagadnienia, nalezy podkresli¢, ze praca socjalna
jest aktualnie umiejscawiana poza systemem penitencjarnym — w ramach ogolne-
go systemu pomocy spotecznej, a takze jest rodzajem $wiadczenia w ramach tego
systemu (Pol, 2011, s. 139-145; Stepniak, 2004, s. 38).

Praca socjalna odnoszaca si¢ do skazanych realizowana jest w oparciu o usta-
we z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej. Zakres dziatan pracownikow
socjalnych kierowanych do skazanych, ktory zostat uregulowany w tej ustawie,
jest niewielki, dotyczy bowiem zwtaszcza udzielania pomocy spotecznej osobom
irodzinom w przypadku trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z za-
ktadu karnego (Ustawa, 2004, art. 7 pkt 12). Jest to krotki zapis dotyczacy skaza-
nych, ktérzy juz zakonczyli odbywanie kary pozbawienia wolnosci.

W zaktadach karnych udzielanie pomocy w przygotowaniu skazanych do po-
nownego zycia w spoteczenstwie, a takze realizowanie doraznej pomocy osobom
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zwalnianym nalezy do zakresu dziatalno$ci penitencjarnej (Zarzadzenie, 2016,
§ 2). Osoba prowadzaca taka dziatalno$¢ jest wychowawca do spraw pomocy
postpenitencjarnej, zajmujacy si¢ udzielaniem $§wiadczen materialnych i niemate-
rialnych majacych na celu wspomaganie skazanych w zachowaniu lub uzyskaniu
umiejetnosci spotecznej readaptacji po opuszczeniu zaktadu karnego (Zarzadze-
nie, 2016, § 103). Najczestszymi tego rodzaju Swiadczeniami sg: pomoc pieni¢zna
1 rzeczowa, programy podnoszace kompetencje spoteczne, w tym przeciwdziata-
nie agresji, przemocy, uzaleznieniom, a takze zakup materiatéw, narzedzi, wypo-
sazenia, odziezy i obuwia niezbednych dla realizacji programow, kursoéw, pracy
nicodptatnej (Czotgoszewski, 2019, s. 251). Byli skazani poza pomoca postpeni-
tencjarng rowniez mogg korzysta¢ z pomocy spolecznej zgodnie z art. 7 ustawy
o pomocy spotecznej, a takze na zasadach og6lnych ze $wiadczen udzielanych
obywatelom zgodnie z ustawg o pomocy spolecznej. Jak wynika z danych Naj-
wyzszej Izby Kontroli (2019, s. 5-6), ze wsparcia osrodkéw pomocy spolecznej
korzysta tylko okoto 17% o0s6b zwolnionych z zaktadow karnych.

Dziatalnos¢ penitencjarna kierowana do osob skazanych odbywajacych kare
pozbawienia wolno$ci dotyczy rowniez aktualizacji zebranych wcze$niej, w trak-
cie badan osobopoznawczych, danych i informacji dotyczacych ich potrzeb po
zwolnieniu. W tym celu nie pozniej niz 6 miesiecy przed przewidywanym wa-
runkowym zwolnieniem lub przed zakonczeniem odbywania kary pozbawienia
wolnosci wychowawca, a w uzasadnionych przypadkach wychowawca do spraw
pomocy postpenitencjarnej, ma za zadanie przeprowadzenie ze skazanym roz-
mowy na temat aktualizacji zamierzen dotyczacych udzielenia mu okreslonych
swiadczen. W przypadku, kiedy stwierdzi, ze uzasadnione jest okreslenie czasu
niezbgdnego na przygotowanie skazanego do zycia po zwolnieniu i uzyska zgode
skazanego, wystepuje z wnioskiem do komisji penitencjarnej o objecie go takim
okresem (Zarzadzenie, 2016, § 46 ust. 1). W tym okresie skazany powinien odby-
wac karg, w miar¢ mozliwosci, w zaktadzie znajdujacym si¢ najblizej przysztego
miejsca jego statego pobytu, co ma duze znaczenie dla efektywnosci prowadzo-
nych oddziatywan, gdyz umozliwia tatwiejsze utrzymywanie kontaktow z rodzi-
ng, ulatwia bardziej efektywne wykorzystanie ewentualnych przepustek, pozwala
na nawigzanie osobistego kontaktu z kuratorem, a takze zwigksza mozliwo$¢ zna-
lezienia zatrudnienia (Kodeks karny wykonawczy, 2019, art. 164).

Srodkiem stosowanym w okresie przygotowania skazanego do zwolnienia
w polskim systemie penitencjarnym jest rowniez zezwolenie na opuszczenie za-
ktadu karnego, tacznie na czas do 14 dni, okreslane jako przepustka zadaniowa.
Powodem jej udzielenia jest zazwyczaj konieczno$¢ podjecia staran w celu uzy-
skania odpowiednich mozliwo$ci zamieszkania i pracy. Udzielenie takiej prze-
pustki jest mozliwe takze z innych waznych powodow, m.in. wynikajacych z ko-
niecznos$ci rozwigzania konfliktéw rodzinnych, aplikacji do odpowiedniej szkoty
czy tez uzyskania dowodu tozsamosci, ktorego brak prowadzi do powaznych
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utrudnien w zyciu na wolnosci oraz uniemozliwia otrzymanie pracy, znalezienie
zakwaterowania czy uzyskanie pomocy spotecznej. Co istotne, skazany ma obo-
wigzek wspotdziatania w jego otrzymaniu (Stando-Kawecka, 2000, s. 196—197).

W ramach ostatniego etapu przygotowania skazanego do opuszczenia za-
ktadu karnego przeprowadzana jest przez wychowawce do spraw postpeniten-
cjarnych rozmowa koncowa ze zwalnianym skazanym dotyczaca ustalenia wy-
sokosci whasnych $rodkdéw pienieznych, ktorymi on dysponuje, a takze kwoty
pozostajacej do wyptacenia za okres jego zatrudnienia, co stanowi podstawe do
udzielenia pomocy finansowej i rzeczowej. Wychowawca odnotowuje adres, pod
ktory skazany ma si¢ udac¢ oraz okresla ewentualne potrzeby dotyczace objecia
inng pomoca w przypadku bezdomnosci (np. mozliwosci pokrywania kosztow
czasowego zakwaterowania lub schronienia w o$rodku dla bezdomnych). W razie
potrzeby wskazuje si¢ zwalnianemu skazanemu instytucje, ktore sg wlasciwe do
udzielenia pomocy w zakresie zatrudnienia, ubezpieczenia, szkolenia zawodo-
wego, pomocy spotecznej, opieki socjalnej, tj. adresy wlasciwego urzgdu pracy,
osrodka pomocy spotecznej, schroniska dla bezdomnych czy tez punktu pomocy
charytatywnej (Zarzadzenie, 2016, zatacznik nr 24). Za zgoda skazanego istnieje
takze mozliwos¢ przekazania informacji o potrzebie udzielenia pomocy po zwol-
nieniu wlasciwym instytucjom i organizacjom oraz informacji o udzielonej mu
pomocy przez zaktad karny.

W przygotowaniu skazanego do wyjscia na wolnos$¢ bierze udziat roéwniez
kurator sagdowy, ktorego status okresla ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. o kuratorach
sadowych. Nalezy podkresli¢, ze nie wykonuje on stricte pracy socjalnej i jego
dziatalno$¢ zwigzana jest $cisle z wymiarem sprawiedliwosci, w ramach ktorego
realizuje probacj¢ postpenitencjarna.

Przeprowadzona analiza wskazuje, Ze na gruncie polskiego systemu peniten-
cjarnego dziatalnos¢ socjalna jest w zasadzie ograniczona do pomocy postpeni-
tencjarnej bez szerszego uwzglednienia w jej realizacji pracownika socjalnego.
W zwiazku z tym dziatalno$¢ takg mozna rozpatrywac raczej w konteks$cie mode-
lu pomocy postpenitencjarnej niz modelu pracy socjalnej ze skazanymi.

Dziatania z zakresu pracy socjalnej podejmowane przez personel penitencjar-
ny koncentrujg si¢ na obszarze pomocy postpenitencjarnej $wiadczonej gldwnie
w przypadku opuszczenia zaktadu karnego przez skazanego, kiedy to przy zwol-
nieniu otrzymuje on zazwyczaj niewielka pomoc finansowg i rzeczows (tj. bilet na
dojazd do miejsca zamieszkania oraz niewielka kwote pieni¢zng na pierwsze dni
pobytu na wolnosci). Nalezy zaznaczy¢, ze pozostate formy pomocy postpeniten-
cjarnej udzielanej skazanym podczas pobytu w zaktadzie karnym réwniez nie sg
wystarczajgce. Wyznaczenie czasu niezbgdnego na przygotowanie skazanego do
zycia po zwolnieniu pozwala wprawdzie skazanemu na tatwe utrzymywanie kon-
taktow z rodzing oraz sprzyja efektywnemu wykorzystaniu ewentualnych prze-
pustek, nawigzaniu osobistego kontaktu z kuratorem czy mozliwosci znalezienia
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zatrudnienia, ale trzeba zaznaczy¢, ze skazany jest w tych dziataniach niejako
osamotniony, nie ma bowiem wsparcia ze strony instytucji. Podobna sytuacja ma
miejsce w przypadku zezwolenia na opuszczenie zaktadu karnego w ramach tzw.
przepustki zadaniowej, ktorej mozna udzieli¢c w celu uzyskania przez skazanego
odpowiednich mozliwosci zamieszkania i pracy. W tym przypadku skazany, row-
niez podejmujac dziatania bez odpowiedniego instytucjonalnego wsparcia, posia-
da bardzo ograniczone mozliwosci realizacji planowanych przedsigwzigc.

Na niewystarczalno$¢ pomocy postpenitencjarnej wskazali tez byli skazani
uczestniczacy w badaniach prowadzonych w Katedrze Pedagogiki Resocjaliza-
cyjnej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, dotyczacych efektyw-
nosci oddziatywan resocjalizacyjnych w wybranych zaktadach karnych. W ocenie
bylych skazanych udzielana im pomoc postpenitencjarna byla niewystarczajgca.
W wywiadach stwierdzili, ze nie posiadali wiedzy o tym, iz adresowane do nich
dziatania stanowity realizacj¢ procesu readaptacji spotecznej. Ponadto nie otrzy-
mywali potrzebnych informacji na temat stosowanych wobec nich §rodkow od-
dziatywania readaptacyjnego oraz nie poznali opracowanych dla nich programow
(Czotgoszewski, 2019, s. 255).

Podejmowanie dziatan przez wychowawcow jako funkcjonariuszy Stuzby
Wigziennej w ramach pomocy postpenitencjarnej stanowi dorazne rozwigzanie
w zakresie dzialalnosci socjalnej, niepozwalajace na wykorzystanie petnej jej
mozliwosci, jakie stwarzataby profesjonalnie prowadzona praca socjalna w za-
kresie readaptacji spotecznej skazanych.

PROPOZYCJE ROZWIAZAN MODELOWYCH DOTYCZACYCH PRACY
SOCJALNEJ ZE SKAZANYMI

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna stwierdzi¢, ze istnieje potrze-
ba opracowania nowych, bardziej kompleksowych rozwiazan, z szerszym niz do-
tychczas uwzglednieniem pracy socjalnej w procesie readaptacji spotecznej osob
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Nalezy przede wszystkim podkreslic,
7e nie zostal jeszcze wypracowany model pracy socjalnej na gruncie polskiego
systemu penitencjarnego, ktory uwzgledniatby zakres pracy socjalnej §wiadczo-
nej przez pracownikdw pomocy spotecznej. Na problem ten zwraca uwage row-
niez Stepniak (2014), podkres$lajac, ze w praktyce polskich zaktadow karnych
umacnia si¢ model oddziatywan penitencjarnych skoncentrowany gtownie na
obstudze socjalnej skazanych, ktora zapewnia im ustawowe minimum warun-
kéw bytowych podczas wykonywania kary w wiezieniu. Model ten postrzega
jako oportunistyczny model minimalizujacej resocjalizacji socjalnej, obejmuja-
cy co najwyzej elementy obstugi socjalnej skazanych z elementami resocjaliza-
cji urzgdowej (Stepniak, 2014, s. 126-130). W zwiazku z tym proponuje skon-
struowanie modelu zawierajacego kompleksowe dzialania naprawcze, zwlaszcza
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o charakterze pomocowym, obejmujgcym $wiadczenia o charakterze zard6wno
niematerialnym (np. poradnictwo), jak i materialnym (np. zapomogi), obudowane
elementami terapii uzaleznien oraz akcjami wychowawczymi (zwlaszcza w od-
niesieniu do wigznidéw mtodocianych). Nasilenie proponowanych dziatan musi
by¢ jednak zdaniem Stepniaka zréznicowane i powinno dotyczy¢ wycinkowych
dziatan pomocowych oraz pelnego wsparcia spotecznego skazanego i jego ro-
dziny. Autor proponuje nazwaé ten model penitencjarno-socjalnym lub socjalno-
-penitencjarnym, lecz ogranicza jego stosowanie tylko do zaktadow karnych typu
polotwartego i otwartego. Skonstruowanie uniwersalnego modelu pracy socjal-
nej, przeznaczonego do ogoélnego stosowania, badacz ten uwaza za niemozliwe,
poniewaz realna szansa na podejmowanie pracy socjalnej w jej czystej, klasycz-
nej postaci istnieje tylko w zaktadach pototwartych i otwartych. Wiezi spoteczne
skazanych w przypadku zaktadu karnego typu zamknigtego sg wedtug Stepniaka
zagrozone w stopniu wyzszym niz w dwoch pierwszych. W zwigzku z tym praca
socjalna w tym typie zaktadu karnego jest bardzo trudna, a w wielu przypadkach
nawet niemozliwa (Stepniak, 2014, s. 126).

Interesujaca propozycje w tym zakresie przedstawit takze Jamrozy (2018,
s. 64) w postaci modelu pracy socjalnej majgcego na celu przygotowanie skaza-
nych i ich najblizszego otoczenia spotecznego (np. rodziny, grupy kolezenskiej,
srodowiska sasiedzkiego) na powrdt osoby odbywajacej kar¢ pozbawienia wol-
nosci do $rodowiska otwartego. Jego zdaniem model pracy socjalnej z wigzniami
nalezaloby oprze¢ na dwoch gtdéwnych obszarach dziatan. Sg to: (1) dziatania
bezposrednie, adresowane do samego skazanego, czyli praca socjalna z osadzo-
nymi jeszcze w czasie pobytu w wigzieniu w celu niwelowania sytuacji proble-
mowych oraz przygotowania wig¢znia do opuszczenia zaktadu karnego; (2) dzia-
ania posrednie, skierowane do srodowiska spotecznego, w ktorym byly skazany
bedzie funkcjonowat po zwolnieniu z zakltadu karnego (Jamrozy, 2018, s. 65).
Tym modelem pracy socjalnej badacz proponuje objaé trzy podstawowe grupy
docelowe: rodzing (oddzielnie wspdtmatzonka/e, dzieci, rodzicow, rodzenstwo);
przyjaciotl i znajomych; spotecznos¢ lokalng (m.in. sagsiadow, mieszkancow danej
miejscowosci, bloku, ulicy). Podkresla réwniez, ze model ten w swych zatoze-
niach powinien posiada¢ odpowiedni pakiet interwencji, poczawszy od dziatan
zabezpieczajacych skazanego jeszcze przed opuszczeniem zaktadu karnego, az
po przygotowanie rodziny, przyjaciot i spotecznosci lokalnej do jego przyjecia
(Jamrozy, 2018, s. 65).

Koncepcje tych modeli wydajg si¢ warte rozwazenia pod katem ich dostoso-
wania 1 wdrozenia do praktyki penitencjarnej. Niemniej wymagaja one szerszego
uwzglednienia specyfiki pracy socjalnej z osobami odbywajacymi kar¢ pozbawie-
nia wolnosci, ktore w wielu przypadkach jako osoby nieprzystosowane spotecz-
nie przejawiajg szereg zachowan dewiacyjnych, w tym nacechowanych przemoca,
albo sa w konflikcie z rodzing i osobami bliskimi oraz sa dotknigte problemem
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uzaleznien. Badacze zajmujacy si¢ tg problematyka podkreslaja, e ,,praca socjal-
na z bylym wig¢zniem jest niejednokrotnie pracg z klientem wieloproblemowym,
doswiadczajacym trudnosci w roznych sferach zycia, a czesto takze — spoteczne;j
opresji i dyskryminacji” (Kacprzak, Kudlinska-Chroscicka, 2019, s. 30).

Model pracy socjalnej realizowany na gruncie systemu penitencjarnego po-
winien zatem by¢ oparty zar6wno na petnej diagnozie sytuacji spoteczno-ekono-
micznej skazanych, jak i na rozpoznaniu wszelkich probleméw mogacych mie¢
zwiazek z popelnionym przestepstwem (np. uzaleznienia, problemy materialno-
-bytowe, zaburzenia behawioralne, poziom posiadanych przez skazanego kompe-
tencji spotecznych, jakos¢ relacji z rodzing i innymi bliskimi osobami). W takim
przypadku mozliwe bedzie w miar¢ petne poznanie potrzeb, z punktu widzenia
readaptacji spolecznej, w celu doboru najbardziej efektywnych oddziatywan
w zakresie pracy socjalnej, a takze dostosowania ich do indywidualnych zaso-
béw kazdego ze skazanych. Diagnoza taka powinna by¢ przeprowadzana takze
przed wyjsciem na wolno$¢, gdyz utatwi i ukierunkuje planowanie pracy socjalnej
adresowanej do osoby zwalnianej z zaktadu karnego w warunkach $rodowiska
otwartego, w tym z zakresu ewentualnej pomocy ze strony osrodkow pomocy
spotecznej czy innych podmiotéw dziatajacych w srodowisku lokalnym.

W budowaniu modelu pracy socjalnej na gruncie systemu penitencjarnego
zasadne jest wykorzystanie w jak najszerszym zakresie bogatych doswiadczen
pracownikéw socjalnych, dysponujacych unikalng wiedza 1 umiej¢tnosciami
w zakresie dziatan diagnostycznych, podtrzymujacych, rehabilitacyjnych, zabez-
pieczajacych czy korygujacych, ktore stuza readaptacji spotecznej i pozwalaja na
przezwyciezanie roznorakich trudnosci zyciowych, z jakimi borykaja si¢ osoby
nieprzystosowane spotecznie. Pracownicy socjalni posiadaja duze mozliwosci
w zakresie wspomagania procesu readaptacji spotecznej skazanych, nie tylko
w wyniku oferowanego im wsparcia materialnego, lecz takze $§wiadczenia pomo-
¢y w nabyciu umiejetnosci spotecznych niezbednych do wlasciwego funkcjono-
wania po wyjsciu na wolnos$¢. Ponadto moga zaoferowaé roznego rodzaju formy
poradnictwa psychologicznego, prawnego, ekonomicznego i pedagogicznego
oraz pomaga¢ w rozwigzywaniu skomplikowanych sytuacji zyciowych skaza-
nych (Kacprzak, 2018, s. 30; Wozniak, 2020, s. 100—-103).

Przystepujac do tworzenia modelu pracy socjalnej uwzgledniajacego Scista
wspolprace systemu penitencjarnego z systemem pomocy spolecznej, nalezy do-
kona¢ niezbednych regulacji pozwalajacych zapewni¢ pracownikom odpowied-
nie usytuowanie ich w systemie penitencjarnym oraz okreslajacych obszar dzia-
tan podejmowanych zarowno we wspotpracy z personelem penitencjarnym, jak
1 z innymi waznymi instytucjami oraz podmiotami uczestniczacymi w procesie
readaptacji spotecznej skazanych. Budowanie modelu pracy socjalnej ze skaza-
nymi jest problemem ztozonym i wymaga dtugiego okresu przygotowan oraz zro-
zumienia jego potrzeby ze strony poszczegolnych instytucji. W zwiazku z tym
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warto rozwazy¢ mozliwos¢ wprowadzenia eksperymentalnie uproszczonego, tzw.
dwucztonowego modelu pracy socjalnej ze skazanymi, ktory obejmowatby $cista
wspotprace pionu postpenitencjarnego Stuzby Wigziennej z o$rodkami pomocy
spotecznej. Model ten powinien opierac si¢ przede wszystkim na diagnozie po-
trzeb skazanego w zakresie jego readaptacji spotecznej. W tym celu niezb¢dna
bylaby obecnos¢ pracownika socjalnego na terenie zaktadu karnego. W przypad-
ku bezposredniego kontaktu przez skazanego z pracownikiem socjalnym jeszcze
podczas jego pobytu w zaktadzie karnym mozliwe byloby zrealizowanie szeregu
waznych zadan, m.in. w zakresie zapewnienia doraznego schronienia, uzyskania
$wiadczen z ubezpieczenia spotecznego, orzeczenia stopnia niepetnosprawnosci,
aktywizacji zawodowej w przypadku osob dtugotrwale niepracujacych. Na pod-
stawie informacji uzyskanych w wyniku diagnozy przeprowadzonej przez wycho-
wawce do spraw postpenitencjarnych pracownik socjalny, bedacy w statej wspot-
pracy z zaktadem karnym (czg¢sciowo urzedujacy na terenie zaktadu karnego),
dokonywatby doktadnego rozeznania potrzeb skazanego. Natomiast w przypadku
jego zwolnienia z zaktadu karnego moglby skierowac go za jego zgoda do wlasci-
wego osrodka pomocy spotecznej, jezeli zachodzitaby taka konieczno$é, a takze
wyposazy¢ go w liste instytucji rzadowych i samorzadowych realizujacych za-
dania pomocy spotecznej oraz w wykaz organizacji pozarzadowych dziatajacych
w spotecznosci lokalnej, do ktorej skazany si¢ udaje po zwolnieniu. Ponadto oso-
ba zwalniana z zaktadu karnego otrzymywataby pisemne skierowanie do osrod-
ka pomocy spotecznej wraz z diagnoza potrzeb w zakresie readaptacji i moglaby
wtedy liczy¢ na otrzymanie wlasciwej pomocy.

W efekcie kazda osoba zwalniana wiedziataby, gdzie i po jaka pomoc moze
si¢ zwroci¢. Modelem takim powinni zostac objeci zwtaszceza skazani, ktorzy maja
na podstawie art. 164 Kodeksu karnego wykonawczego wyznaczony okres nie-
zbedny na przygotowanie do zycia po zwolnieniu. Podobng funkcje petni wpraw-
dzie zawodowy kurator sgdowy, poniewaz w mysl art. 167 § 1 Kodeksu karnego
wykonawczego skazany ma prawo zwroci¢ si¢ przed zakonczeniem odbywania
kary pozbawienia wolnos$ci do sagdu penitencjarnego z wnioskiem o zastosowanie
wzgledem niego dozoru sagdowego kuratora zawodowego, ale biorgc pod uwage
nieche¢¢ wielu skazanych do sprawujacych nad nimi nadzor przedstawicieli sadu,
a takze bardzo duzg liczbe objetych dozorem kuratorskim skazanych, takie roz-
wigzanie budzi watpliwosci, jezeli chodzi o jego skutecznos¢.

Potozenie akcentu na okres zwigzany z opuszczeniem zaktadu karnego jest
bardzo wazne, gdyz wielu zwolnionych wigznidow w Srodowisku otwartym bory-
ka si¢ z r6znego rodzaju problemami psychospotecznymi i ekonomicznymi, ktore
mogg zniweczy¢ ich zdolno$¢ do readaptacji w spoleczenstwie (Machel, 2011,
s. 102; Varghese, Raghavan, 2019).

Proponowane rozwigzania powinny zosta¢ uregulowane i $cisle okreslone
zardbwno w ustawie o pomocy spotecznej, jak 1 w ustawie o Stuzbie Wigziennej
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oraz w zarzadzeniach czy innych dokumentach tych instytucji. Wiasciwe zapisy
datyby mozliwos¢ budowania modelu pracy socjalnej opierajgcego si¢ na Scistej
wspotpracy Shuzby Wigziennej z osrodkami pomocy spotecznej, ktdéry umozli-
wilby szersze wlaczenie i wykorzystanie potencjatu pracownikéw socjalnych
w procesie readaptacji spotecznej skazanych. Jest to istotna kwestia, ktorg powin-
ni rozwazy¢ ustawodawcy, poniewaz problem przestepczosci, a zwlaszcza recy-
dywy, zwigzany jest z niewystarczajagcym przygotowaniem skazanych do zycia
na wolnosci.

ZAKONCZENIE

Na podstawie przeprowadzonej analizy nalezy stwierdzi¢, ze praca socjal-
na — stanowigca istotny czynnik wspierajacy readaptacje skazanych zarowno
w trakcie odbywania przez nich kary pozbawienia wolnosci, jak i po opuszczeniu
zaktadu karnego — nie jest w wystarczajagcym zakresie prowadzona w zaktadach
karnych. Polega ona gldwnie na udzielaniu pomocy postpenitencjarnej i pozwala
tylko w podstawowym zakresie wspiera¢ osoby pozbawione wolno$ci w procesie
readaptacji spotecznej. Brakuje takich rozwigzan i regulacji, ktére pozwolityby
na prowadzenie $cistej wspolpracy zaktadéw karnych z osrodkami pomocy spo-
lecznej. Nalezy jednoczes$nie zaznaczy¢, ze proponowane w literaturze przedmio-
tu modele pracy socjalnej adresowane do 0sob odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci jak dotad nie zostalty wprowadzone do praktyki penitencjarnej. Zacho-
dzi zatem potrzeba opracowania i wdrozenia takiego modelu pracy socjalnej,
ktory bedzie uwzgledniat Scistg wspotprace systemow penitencjarnego i pomocy
spotecznej. Warto takze zastanowi¢ si¢ nad rolg w tym modelu innych podmio-
tow, gdyz pozwolitoby to na szersze oraz bardziej profesjonalne prowadzenie
tego rodzaju dziatalno$ci zarowno w warunkach izolacji wigziennej, jak i w $ro-
dowisku otwartym. Model taki powinien stanowi¢ zesp6t planistycznych i prak-
tycznych dziatan ukierunkowanych na pomoc skazanym w readaptacji spolecznej
oraz powinien opiera¢ si¢ na petnej diagnozie sytuacji spoteczno-ekonomicznej
skazanych oraz wszelkich probleméw mogacych mie¢ zwigzek z popelieniem
przestepstwa i zaburzajacych proces readaptacji spoteczne;j.

Istnieje jednoczesnie potrzeba prowadzenia dalszych badan na temat pracy
socjalnej jako czynnika wspierajacego readaptacje¢ spoteczng skazanych na grun-
cie polskiego systemu penitencjarnego, z uwzglednieniem propozycji koncepcyj-
nych w tym zakresie. Problematyka ta powinna znajdowac¢ si¢ w centrum zaintere-
sowania zar6wno 0sob naukowo zajmujacych si¢ readaptacja spoteczng i prawem
karnym wykonawczym, jak i praktykow, zwlaszcza tych, ktorzy posiadaja duze
doswiadczenie w obszarze pracy socjalnej i oddzialywan penitencjarnych.

Koncepcja pehiejszego wilaczenia pracy socjalnej w system penitencjar-
ny nie powinna by¢ postrzegana jako alternatywa w stosunku do resocjalizacji



166 DARIUSZ SARZALA

penitencjarnej, lecz jako rozwigzanie stuzgce wzmocnieniu i podniesieniu efek-
tywnosci procesu readaptacji spolecznej osob odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci 1 opuszczajacych zaktady karne. Nalezy podkresli¢, ze wykorzystanie
w procesie readaptacji spotecznej skazanych bogatego potencjatu pracownikow
socjalnych, w tym ich dorobku metodycznego z zakresu pracy socjalnej, bedzie
stanowi¢ istotne uzupetnienie w obszarze dotychczasowych srodkow oddziaty-
wan penitencjarnych.
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ABSTRACT

The article addresses the issue of social work with prisoners who not only manifest numerous
psychosocial deficits but also in conditions of prison isolation have limited access to important
resources, goods activities and have limited opportunities to meet their basic needs. The study
focused on presenting social work as a factor supporting the social readaptation of convicts in relation
to the Polish penitentiary system. The aim is to determine to what extent the Polish penitentiary
system takes into account social work as a factor supporting and conditioning the process of social
readaptation of prisoners. In the first part, the social readaptation of convicts is analyzed as the aim
of social work. Then, an attempt was made to critically analyze the existing model of social work
with prisoners and the need to introduce social work to the Polish penitentiary system to a wider
extent than before was considered. The conclusions from the analysis indicate that social work,
although it is an important factor supporting the social readaptation of prisoners, is not fully taken
into account in the current model of penitentiary work with convicts. This model only provides
basic social support to convicts as part of post-penitentiary assistance. Therefore, the need was
indicated to develop and implement a model of social work with prisoners that would allow for
close cooperation between the penitentiary and social welfare systems, also with the participation
of other entities. This model should take into account the need for a full diagnosis of the socio-
-economic situation of convicts and other problems that may be a source of disturbances in their
social readaptation process.

Keywords: social work; social readaptation; convicts; penitentiary system



