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ABSTRAKT

W artykule przedstawiono wyniki badan ukazujacych zmiany w wymiarach tozsamosci 0so-
bistej oraz w przekonaniach, emocjach i warto$ciach cztowieka, ktore zachodza w zwiazku z wy-
darzeniami majacymi charakter indywidualny lub spoteczny. W przeprowadzonym badaniu pro-
bowano znalez¢ odpowiedz na pytanie badawcze, jaki jest zwigzek wymiaru tozsamosci osobistej
z do$wiadczanymi wydarzeniami o charakterze spotecznym i indywidualnym. W badaniu uczestni-
czyly 142 osoby, w tym 82 kobiety i 60 mezczyzn. Do pomiaru wymiaréw tozsamosci postuzono
si¢ Skala Wymiaré6w Rozwoju Tozsamosci (Dimensions of Identity Development Scale, DIDS) au-
torstwa Luyckxa i in. w polskiej adaptacji Brzezinskiej i Piotrowskiego. Badanie przeprowadzone
zostato w Polsce. Postawiona teza przewidywata, ze wydarzenie indywidualne ma wigckszy wptyw
na zmiany tozsamosci osobistej niz wydarzenie spoleczne. Wykazano, Ze ilo$¢ zmian spotecznych
decyduje w wigkszym stopniu o zmianach w obrebie wymiaru tozsamosci osobistej Eksploracja
ruminacyjna, natomiast percepcja wydarzenia indywidualnego — biorac pod uwage jego charakter
— ma wigksze oddzialywanie na tozsamos$¢ osobista niz wydarzenie spoteczne, zwlaszcza w wymia-
rze Identyfikacja ze zobowigzaniem. Uzyskane wyniki moga mie¢ znaczenie dla praktyki klinicznej
w kontekscie rozumienia skutkow oddziatywan roznego rodzaju wydarzen zyciowych na rozwdj
lub regres cztowieka w zakresie podejmowanych przez niego decyzji i obieranych celow w dalszej
perspektywie czasowe;.

Stowa kluczowe: wymiary tozsamosci; tozsamo$¢ osobista; wydarzenia zyciowe; zmiany
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WPROWADZENIE

W ciagu catego zycia cztowiek wielokrotnie ma mozliwo$¢ zadawania sobie
pytania: Kim jestem? Moze si¢ ono pojawi¢ w réznych kontekstach oraz w wy-
niku mniej lub bardziej znaczacych wydarzen. Poszukiwanie odpowiedzi na to
pytanie wigze si¢ z konstruowaniem opisu na swodj temat, a wigc z tworzeniem
jak najbardziej trafthego ujecia wymiaru tozsamosci osobistej — pojgcia ujetego
w literaturze na rézne sposoby. Reber (2000, za: Brzezinska, 2006) zdefiniowat
tozsamo$¢ jako zestaw okreslen, za pomoca ktorych cztowiek moze opisaé sa-
mego siebie oraz oddzieli¢ swoje Ja od Nie-Ja, nie zwazajac na opinie innych
0s6b. Melchior (2004, za: Brzezinska, 2006) natomiast dodat aspekt zewnetrz-
ny, jakim jest odbior jednostki przez ludzi. Luyckxi i in. (2008, za: Brzezinska,
Piotrowski, Garbarek-Sawicka, Karowska, Muszynska, 2010) wyodrebnili z kolei
pie¢ wymiarow tozsamosci osobistej, jakimi sa: Eksploracja wszerz, Eksploracja
w glab, Eksploracja ruminacyjna, Podejmowanie zobowigzania oraz Identyfika-
cja ze zobowigzaniem. Eksploracja wszerz oznacza poszukiwanie i testowanie
mozliwych rozwigzan, ktore sa zwigzane z osobistymi dgzeniami mtodych ludzi,
co pozwala na poznanie opcji oferowanych przez otoczenie, a jednocze$nie zapo-
biega przedwczesnemu zobowigzaniu si¢. Eksploracja w glab odnosi si¢ do do-
konywania wyborow w réznych obszarach i sprawdzania, czy odpowiadaja one
wiasnym potrzebom i oczekiwaniom. Moze wigzac si¢ z zasigganiem opinii od
innych o0séb lub z poszukiwaniem zrddetl informacji, ktore potwierdzajg badz za-
przeczaja stusznosci podjetych decyzji. Kolejny wymiar, czyli Eksploracja rumi-
nacyjna, zwigzany jest z odczuwaniem niepewnosci co do aktywnosci, ktore oso-
ba zdecydowala si¢ podja¢, a takze z intruzywnymi myslami dotyczacymi ksztattu
swojej przysztosci lub obranych celéw zyciowych, co wywoluje obawy, napigcie
i spadek jakosci zycia w momencie intensywnego rozmyslania. Podejmowanie
zobowigzania oznacza podjecie decyzji zgodnych z rozwojem tozsamosci. Istot-
ne znaczenie ma zaré6wno sam fakt zobowigzania, jak i identyfikacja z wysitkiem
wlozonym w wypehianie powinnosci. Jesli identyfikacji towarzyszy pewnosc¢
siebie, to okreslane jest to jako Identyfikacja ze zobowigzaniem. Osoba, ktéra do-
konata wyborow, utozsamia si¢ z nimi oraz wie, ze pasuja one do jej oczekiwan
i do stylu zycia (Brzezinska i in., 2010). Wydaje si¢ jednak, ze niektore wydarze-
nia zyciowe, okreslane przez osoby jako znaczace, mogg zachwia¢ wymiarami
tozsamosci, wymagaja bowiem redefiniowania przyjetych zatozen i zobowigzan,
zwigzanych np. z doswiadczeniem choroby lub zmiang roli zyciowej, a takze po-
nownego przystosowania (Juczynski, 2019). Wydarzenia takie moga mie¢ charak-
ter spoteczny lub indywidualny.

Jednym z wazniejszych ostatnio do$wiadczanych wydarzen spolecznych
byta epidemia koronawirusa SARS-CoV-2. Wybuch pandemii w 2020 r. oraz po-
jawienie si¢ choroby zwanej COVID-19 mialy niebagatelne znaczenie zarowno
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dla zdrowia fizycznego, jak i dla zdrowia psychicznego, poniewaz zaobserwowa-
no zwigkszone zapotrzebowanie na pomoc szpitalng, psychologiczna oraz psy-
chiatryczna u wielu ludzi na $wiecie (Kontoangelos, Economou, Papageorgiou,
2020). Okres trwania pandemii byt czasem kryzysowym — wymagat od cztowie-
ka ponownego okreslenia priorytetow i hierarchii wartosci oraz zadecydowania
o najwazniejszych kwestiach w zyciu (Jakovljevic, Bjedov, Jaksic, Jakovljevic,
2020). Restrykcje naktadane przez rzady panstw powodowaty dysharmoni¢ funk-
cjonowania psychicznego, a takze zaburzenie wewnetrznej rownowagi, niezalez-
nie od tego, w jakim miejscu na §wiecie osoby wowczas przebywaty. Wywotane
bylo to m.in. koniecznoscig przebywania w izolacji domowej, gdzie ludzie zmu-
szeni byli do przebywania ze swoja rodzina przez cata dobe, co wywierato r6zno-
rakie konsekwencje — zar6wno pozytywne, jak i negatywne (Janssen i in., 2020).
Wydarzenie, jakim jest pandemia COVID-19, z pewnoscig zapisato si¢ w pamigci
zbiorowej, ktora jest waznym elementem grupowej refleksji na temat znaczacych
wydarzen spolecznych, pozwalajgcych utozsamic si¢ z ludzmi zyjacymi w danym
kontekscie czasowym (Zenderowski, 2011).

Podobnie zapamigtywane sa wydarzenia indywidualne, ktére angazuja emo-
cjonalnie czlowieka oraz sktaniajg go do refleksji. Ich przywotanie powoduje wra-
Zenie ponownego, realnego przezywania, a takze pojawienie si¢ emocji przyjem-
nych lub przykrych, a nickiedy nawet zagrazajacych dla Ja (Marchlewska i in.,
2019). Przyjmuja one miano znaczacych, poniewaz wywotujg istotng rozbiezno$¢
miedzy posiadanymi zasobami a wymaganiami otoczenia, w zwigzku z czym 0so-
ba staje przed konieczno$ciag przewartosciowania niektorych elementoéw swojego
zycia w celu ponownego przystosowania. Do takich znaczacych wydarzen indy-
widualnych mozna zaliczy¢ np. zachorowanie na raka (Liu i in., 2021), napas¢
seksualng (Boals, 2010), porzucenie przez przyjaciol (Baumeister i in., 2001, za:
Mangelsdorf, Eid, Luhmann, 2019), zawarcie zwiazku malzenskiego (Juczynski,
2019) czy diametralng zmiang linii Zyciowej, zwang syndromem Paula Gauguina
(Oles, 2019). W zwigzku z pandemig istotnym zdarzeniem indywidualnym mogt
by¢ réwniez powazny przebieg choroby COVID-19 u osoby lub u jej bliskich,
a takze Smier¢ bliskich w wyniku tej choroby. Tego rodzaju wydarzenia maja
istotny potencjal zwigzany z rozwojem i ksztaltowaniem si¢ tozsamosci (Juczyn-
ski, 2019).

W ciggu catego zycia cztowiek jest narazony na wiele sytuacji, ktére moga
niespodziewanie zachwia¢ rownowagg emocjonalng i doprowadzi¢ do zatamania
stanu psychicznego. Moga one wywota¢ mndstwo trudnych do zniesienia emo-
cji oraz sktania¢ do impulsywnych dziatan, majacych przynies¢ ulge w cierpieniu.
Takimi sytuacjami sg wydarzenia kryzysowe, zwane wydarzeniami przetlomu zy-
ciowego, poniewaz w znaczacy sposOb zagrazaja poczuciu sensu zycia oraz tozsa-
mosci. Moga one mie¢ charakter nieprzewidywalny lub normatywny. Przyktadami
takich wydarzen sg np. narodziny dziecka, $mier¢ bliskiej osoby, rozwod, utrata
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pracy czy powazny wypadek. W wyniku tego typu wydarzen jednostka rewiduje
wlasne postawy i wartosci, co moze jg prowadzi¢ do odnalezienia celu w swoim
zyciu (Kubacka-Jasiecka, 2008; Senejko, 2010). Szczegdlng role w ksztattowaniu
si¢ tozsamo$ci odgrywaja osobiste wydarzenia z zycia czlowieka, ktore zostaty do-
brze zapamigtane. Na podstawie wnioskéw wyciagnietych z doswiadczen maja-
cych miejsce w przesztosci osoba uczy sie, jakie wysitki warto podejmowac, a tak-
ze ma wigkszg Swiadomo$¢ co do stusznosci podejmowanych przez siebie decyzji.
Wspomnienie takich wydarzen moze powodowac okres§lone reakcje emocjonalne,
a nawet zagrozenie dla wlasnej struktury Ja, co potwierdza ich szczeg6lne znacze-
nie w ksztaltowaniu si¢ tozsamosci (Marchlewska i in., 2019). Ponadto w literatu-
rze wymieniany jest przypadek Paula Gauguina, ktory ukazuje diametralng zmiane
linii wiasnego Zzycia podczas wystapienia kryzysu wieku $redniego (Oles, 2019).
Zmiana ta pociagneta za sobg zmiang dotychczasowych aktywnosci, a takze spo-
wodowatla odkrycie nowej tozsamosci, co stanowito wynik negatywnego bilansu
zyciowego. Skutkowat on niezadowoleniem z sytuacji zyciowej, mimo ze obierane
przez Gauguina kierunki dziatan i cele zapewniaty mu dobrobyt. Zmiana nastapita
w wyniku refleksji dotyczacej braku poczucia autonomii i wolnosci, spowodowane-
go dotychczas podejmowanymi aktywnosciami. Historia Gauguina pozwala stwier-
dzi¢, ze zmiany w wymiarach tozsamosci danej osoby mogg zachodzi¢ w wyniku
pojawiajacych si¢ wydarzen w zyciu osobistym, ktore sktaniaja do redefinicji Ja
(Chmielinska, Modrzej ewska—Smigulska, 2020; Oles, 2019).

Bioragc pod uwagge znaczenie pandemii COVID-19 w wymiarze spotecznym
i indywidualnym, a takze innych wydarzen o charakterze osobistym do§wiadcza-
nych przez ludzi, w badaniu wlasnym postawiono pytanie: Jakie wydarzenia in-
dywidualne i spoteczne najbardziej maja znaczenie dla ksztaltowania poszczegol-
nych wymiaréw tozsamosci? W oparciu o dotychczasowy stan badan zalozono,
ze wydarzenie indywidualne ma wigksze znaczenie dla ksztaltowania wymiarow
tozsamosci osobistej ku wiekszej dojrzatosci niz wydarzenie spoteczne.

METODA

W celu uzyskania odpowiedzi na kazde z pytan oraz zweryfikowania posta-
wionej hipotezy zastosowano Skale Wymiarow Rozwoju Tozsamosci (Dimen-
sions of ldentity Development Scale, DIDS) Luyckxa i in. (2008) w polskiej ada-
ptacji Brzezinskiej i in. (2010). Opiera si¢ ona o metode samoopisu i sktada si¢
z 25 pozycji testowych. Skala DIDS stuzy do zdiagnozowania pigciu wymiarow
rozwoju tozsamosci: Eksploracji wszerz (Exploration in Breadth), Eksploracji
w glab (Exploration in Depth), Eksploracji ruminacyjnej (Ruminative Explora-
tion), Podejmowania zobowigzania (Commitment) oraz ldentyfikacji ze zobo-
wigzaniem (Identification with Commitment). Im wigcej punktow w zakresie
zobowigzania uzyskuje osoba badana, tym bardziej dojrzalg forme osiaga jej
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wymiar tozsamos$ci. W badanej grupie wiekowej (powyzej 18. roku zycia) rze-

telno$¢ w przypadku wszystkich pieciu skal miesci si¢ w granicach o Cronbacha

0,70-0,88. Potwierdza to wysoka rzetelnos¢ narzedzia (Brzezinska i in., 2010).
Do skali DIDS zalaczono pytania otwarte, ktorych celem bylo okreslenie,

jakiego rodzaju zmiany w przekonaniach, uczuciach i wartosciach zaszty u oséb

badanych w wyniku wystgpienia wydarzen indywidualnych i spotecznych. Pyta-
nia brzmiaty nast¢pujaco:

1. Jak opisal(a)bys$ swoj swiat podczas pandemii koronawirusa? — odpowiedzi
na to pytanie byly podstawa do wyodrebnienia zmian, jakie zaszty pod wpty-
wem wydarzenia spotecznego.

2. Czy istnialo w Twoim zyciu jakies wazne wydarzenie, ktore sprawito, ze po-
czule$/as si¢ kim$ innym niz przedtem? Jesli tak, to jak opisal(a)bys swoj
Swiat w tamtym czasie? — w odpowiedziach na to pytanie obserwowano
zmiany w kontekscie wydarzenia indywidualnego.

Respondenci zostali zrekrutowani do badania w sposob nielosowy, za pomo-
ca metody kuli $nieznej, a takze grup na portalu spotecznosciowym Facebook.
Zostali poinformowani o anonimowosci i dobrowolnosci badania. Czas wypehia-
nia zestawu sktadajacego si¢ ze skali DIDS oraz pytan otwartych wynosit okoto
20 minut. Nie wprowadzono przerwy miedzy dokonywaniem pomiaru za pomocg
skali 1 pytan.

W badaniu lacznie wzigly udzial 142 doroste osoby (w tym 82 kobiety
1 60 megzczyzn) w wieku od 18 do 60 lat (N = 142; M = 26,59; SD = 8,95). Naj-
wiekszy odsetek (48,6%) stanowily osoby uczace sie, a nastepnie 26,8% — oso-
by pracujace, 21,1% — osoby pracujace i studiujgce rownoczesnie, 3,5% — osoby
nieuczace si¢ i osoby niepracujace. Ponad potowa badanych to osoby posiada-
jace $rednie wyksztatcenie (62%). Studia wyzsze ukonczyto 33,1% badanych,
wyksztatcenie podstawowe miato 3,5%, a wyksztalcenie zawodowe 1,4%. Tere-
ny miejskie powyzej 100 tys. mieszkancow zamieszkiwato 43% badanych, duze
miasta (od 50 tys. do 100 tys. mieszkancoéw) — 18,3%, tereny wiejskie — 26,1%,
a mate miasta (do 50 tys. mieszkancow) — 12,7%.

Badanie zostato przeprowadzone na przelomie marca i kwietnia 2021 r.
Sytuacja pandemiczna w Polsce wowczas si¢ pogarszata — odnotowano oko-
to 38% wigcej zakazefn koronawirusem, a takze 24% wigcej zgondw z powo-
du COVID-19. Liczba zajetych t6zek wynosita 72%, respiratoréw 74%, nato-
miast liczba wykonanych szczepien wynosita 4,6 min. W okresie od 20 marca
do 9 kwietnia wprowadzono nowe restrykcje, takie jak ograniczenie dziatalnosci
hoteli, galerii handlowych, teatréow, basenow czy obiektow sportowych. Zalecono
zdalne wykonywanie pracy, prowadzenie lekcji w klasach I-III, a takze zajec¢ na
uczelniach wyzszych. Ogloszono réwniez koniecznos¢ ograniczenia kontaktow
z ludzmi do 0s6b najblizszych w trakcie trwania Swigt Wielkanocnych (Serwis
Rzeczypospolitej Polskiej, 2021).
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WYNIKI

Na poczatku porownano $rednie wyniki kobiet i mezczyzn w zakresie kaz-
dego z pigciu wymiardow tozsamosci zbadanych za pomocg skali DIDS. Réznice
migdzy $rednimi uzyskane w tescie ¢ dla grup niezaleznych okazaty si¢ nieistotne
statystycznie (Podejmowanie zobowiazan p = 0,16; Identyfikacja ze zobowigza-
niem p = 0,14; Eksploracja wszerz p = 0,89; Eksploracja w gtab p = 0,56; Eksplo-
racja ruminacyjna p = 0,60) W zwiazku z tym kolejne analizy przeprowadzono
tacznie dla obu plci.

W celu wyodregbnienia grup badanych osob — z uwagi na percepcj¢ do-
$wiadczen w czasie pandemii COVID-19 oraz w trakcie wystapienia spotecz-
nych i indywidualnych wydarzen — skategoryzowano odpowiedzi na postawio-
ne pytania otwarte pod katem podobienstw znaczeniowych, w wyniku czego
otrzymano siedem kategorii: 1) relacje interpersonalne (sens zycia, zwiazek,
kontakty, pomoc); 2) Ja (pewno$¢ siebie, sprawczos$¢, rozwdj); 3) kontakt z bli-
skimi (rodzina, zwierz¢, dom); 4) zadania i plany zyciowe (praca, plany, nauka,
zainteresowania); 5) ksztaltowanie cnét (odpowiedzialno$¢, madrosé, dojrza-
t0$¢); 6) odniesienie do wartosci (Smier¢, religia, czas, zycie, bezpieczenstwo);
7) negatywne emocje i uczucia (samotnos$¢, Igk, strach, stres, nuda, niepokoj).
O wydarzeniu spotecznym wnioskowano na podstawie odpowiedzi na pierwsze
pytanie otwarte, dotyczace pandemii koronawirusa, natomiast o wydarzeniach
indywidualnych — na podstawie odpowiedzi na drugie pytanie otwarte, w kto-
rym pytano bezposrednio o zdarzenie, ktére zmienito zycie danej osoby. U nie-
ktorych badanych odpowiedzi dotyczace wydarzenia indywidualnego byty po-
wigzane z pandemig COVID-19, natomiast pozostate dotyczyly m.in. $mierci
bliskiej osoby, utraty przyjaciela, przeprowadzki do innego domu, zmiany pracy
czy orientacji seksualne;j.

W oparciu o wyréznione kategorie przeprowadzono analiz¢ skupien me-
todg Warda w oparciu o odlegtosci euklidesowe, oddzielnie dla wydarzen spo-
tecznych i indywidualnych. W efekcie otrzymano po cztery grupy badanych,
roznigce sie¢ do§wiadczeniami zmian, ktorych charakterystyke przedstawiono
w tabeli 1.

Typowe zmiany obserwowane przez osoby z grupy mozna scharakteryzo-
wac za pomoca przykladow wypowiedzi, ktére pojawily si¢ w odpowiedzi na
pytania otwarte. W przypadku grup, u ktorych zaszty zmiany w zakresie relacji
interpersonalnych, najczestsze byty nastepujace wypowiedzi: Relacje w rodzi-
nie si¢ polepszyty, bardziej si¢ do siebie zblizylismy; Wzmocnitam swoje relacje
z bliskimi; Nie mam juz takich relacji z osobami jak przed pandemiq; Rzadziej
si¢ z kims spotykam; Odczuwam tesknote za przyjaciotmi. W grupach, gdzie za-
szly zmiany dotyczace emocji i uczu¢, pojawily si¢ nastgpujace wypowiedzi:
Moje emocje sq zwigzane raczej z ograniczeniami niz z samym covidem; Jestem
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Tabela 1. Charakterystyka grup pod wzglgdem zmian zwigzanych z danym wydarzeniem

Rodzaj Wyrdznione grupy | N | Typowe zmiany obserwowane przez osoby z grupy
wydarzen
Wydarzenie Relacyjni 31 |relacje interpersonalne
spofeczne Uczuciowi 50 |negatywne emocje i uczucia
Warto$ciujacy 23 |odniesienie do warto$ci
Niezmieniajacy si¢ 38 |brak zmian
Wydarzenie Redefiniujacy 7 |zmiany w wigkszo$ci wyodrgbnionych kategorii,
indywidualne np. kontakty z bliskimi, cele i zadania zyciowe czy
ksztattowanie cnot
Ceniacy relacje 40 |relacje interpersonalne
Skupieni na sobie 13 |Ja
Obojetni 82 |brak zmian

Zrodto: opracowanie wlasne.

sfrustrowana, czuje si¢ ograniczona, poirytowana tym, Ze nie moge wyjs¢ na
spacer bez maseczki; Byt to dos¢ smutny okres, ktorego nikt si¢ raczej nie spo-
dziewat. W przypadku grup, gdzie najwi¢cej zmian zostalo wprowadzonych
w hierarchii warto$ci, najczestsze wypowiedzi to: Przewartosciowatem niekto-
re kwestie Zyciowe, dbam o czyste sumienie; Wydarzenie to mocno zatrzesto
moim Zyciem oraz wartosciami, w zgodzie z ktorymi zylem. W przypadku zmian
w obszarze Ja byly to wypowiedzi: Zaczetam bardziej doceniacé swoje Zycie
i sig¢ samodzielnie rozwijac; Przed tym wydarzeniem bytam osobgq, ktora uchy-
lata sie od odpowiedzialnosci i sterownosci w swoim Zyciu, teraz mam poczucie
wigkszej sprawczosci i wpltywu na wlasne zZycie. W grupie, gdzie zaszly zmiany
w wigkszosci wyodrebnionych kategorii, mozna byto zauwazy¢ podobne wypo-
wiedzi jak w przypadkach wymienionych powyzej, dotaczajac do tego obszary
ksztaltowania cno6t oraz celow i zadan zyciowych, ktore ilustruja nastepujace
przyktady: Dzieki temu wydarzeniu statem si¢ bardziej dorosty i mgdrzejszy;,
Po narodzinach corki zobaczytem, co oznacza odpowiedzialnos¢ za drugiego
czlowieka; Po jego pogrzebie dotarto do mnie, jak wazne jest Zycie tu i teraz, nie
rzeczy materialne; Utwierdzitam si¢ w przekonaniu, ze moge zrealizowac¢ moje
diugoterminowe cele nawet szybciej, niz poczqtkowo zaktadatam. Do pozosta-
tych grup nalezeli badani, ktorzy nie zaobserwowali u siebie zmian w zadnym
z obszarow.

Nastepnie za pomocg wielowymiarowej analizy wariancji MANOVA spraw-
dzono roéznice migdzy grupami w kazdym z wymiaréw tozsamosci osobistej. Wy-
niki podziatu pod wzgledem charakteru zmian zamieszczono w tabeli 2 dla wy-
darzenia spolecznego, natomiast w tabeli 3 znajduja si¢ wyniki dla wydarzenia
indywidualnego.



14 ALEKSANDRA WITKOWSKA, DOROTA MACIK

Tabela 2. Wyniki wielowymiarowej analizy wariancji MANOVA: podzial pod wzgledem liczby
i charakteru zmian — wydarzenie spoteczne

Wymiary tozsamosci Grupy M SD F p
Podejmowanie zobowigzan Relacyjni 3,87 1,03 2,319 | 0,130
Uczuciowi 4,02 0,98 0,648 0,422
Warto$ciujacy 4,00 0,92 2,748 0,100
Niezmieniajacy si¢ 4,09 1,00 3,639 | 0,059
Identyfikacja ze zobowigzaniem |Relacyjni 4,10 0,85 4,295 | 0,040
Uczuciowi 4,36 0,73 0,360 0,549
Wartosciujacy 4,13 0,81 4,925 | 0,028
Niezmieniajacy si¢ 4,34 0,84 2,727 | 0,101
Eksploracja wszerz Relacyjni 431 0,81 0,173 0,678
Uczuciowi 4,16 0,91 0,022 | 0,882
Wartosciujacy 3,79 0,75 0,034 | 0,854
Niezmieniajacy si¢ 4,16 0,79 0,002 | 0,961
Eksploracja w glab Relacyjni 4,13 0,76 0,326 | 0,569
Uczuciowi 3,86 0,79 0,359 | 0,550
Wartosciujacy 3,66 0,59 0,014 0,907
Niezmieniajacy si¢ 3,92 0,74 0,484 | 0,488
Eksploracja ruminacyjna Relacyjni 3,67 1,07 4,354 | 0,039
Uczuciowi 3,54 1,12 0,635 0,427
Warto$ciujacy 3,25 0,84 2,260 | 0,135
Niezmieniajacy si¢ 3,25 0,99 2,837 | 0,094

Zrodto: opracowanie wiasne.

Uzyskano nieistotne wyniki, biorac pod uwage wystapienie wydarzenia spo-
tecznego. Oznacza to, ze charakter zmian nie réznicowal grup pomigdzy soba
w zakresie zadnego z wymiarow tozsamosci.

Tabela 3. Wyniki wielowymiarowej analizy wariancji MANOVA: podzial pod wzgledem liczby
i charakteru zmian — wydarzenie indywidualne

Wymiary tozsamosci Grupy M SD F p
Podejmowanie zobowigzan Redefiniujacy 3,46 0,88 2,319 | 0,130
Ceniacy relacje 4,11 0,87 0,648 0,422
Skupieni na sobie 4,43 1,09 2,748 0,100
Obojetni 3,93 1,00 1,065 | 0,304
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Identyfikacja ze zobowigzaniem | Redefiniujacy 3,66 0,97 4,295 | 0,040
Cenigacy relacje 433 0,72 0,360 0,549
Skupieni na sobie 4,72 0,99 4,925 | 0,028
Obojetni 4,21 0,76 0,860 | 0,355
Eksploracja wszerz Redefiniujacy 4,26 1,17 0,173 | 0,678
Cenigcy relacje 4,15 0,95 0,022 | 0,882
Skupieni na sobie 4,17 0,83 0,034 0,854
Obojetni 4,10 0,77 0,181 | 0,671
Eksploracja w glab Redefiniujacy 4,06 0,85 0,326 | 0,569
Cenigcy relacje 3,84 0,89 0,359 0,550
Skupieni na sobie 3,88 0,79 0,014 0,907
Obojetni 3,92 0,75 0,132 | 0,717
Eksploracja ruminacyjna Redefiniujacy 4,23 0,71 4,354 | 0,039
Ceniacy relacje 3,33 1,04 0,635 0,427
Skupieni na sobie 3,03 0,99 2,260 0,135
Obojetni 3,49 1,04 0,484 | 0,488

Zrodto: opracowanie wiasne.

Uzyskano nieistotne wyniki takze pod wzgledem wydarzenia indywidualne-
go. Oznacza to, ze niezaleznie od liczby i charakteru zmian wyniki w zakresie
wymiarow tozsamosci nie roznity si¢ istotnie miedzy grupami.

Ponadto poréwnano wyniki wszystkich wyodrebnionych grup dla kazdego
z wymiarow tozsamosci. Wyniki dla wydarzenia spotecznego i dla wydarzenia
indywidualnego przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4. Porownanie wynikéw wyodrebnionych grup dla kazdego z wymiardw tozsamosci — wy-
darzenie spoteczne i wydarzenie indywidualne

Wymiar tozsamosci Wydarzenie spoteczne Wydarzenie indywidualne
F p F p
Podejmowanie zobowigzan 0,275 0,844 1,891 0,134
Identyfikacja ze zobowigzaniem 0,975 0,406 3,124 0,028
Eksploracja wszerz 1,806 0,149 0,095 0,963
Eksploracja w glab 1,846 0,142 0,209 0,890
Identyfikacja ze zobowigzaniem 1,379 0,252 2,309 0,079

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Uzyskano wyniki nieistotne statystycznie dla kazdego z wymiaréw tozsamo-
sci pod wzgledem wydarzenia spotecznego, co oznacza, ze zadna z wyodrgbnio-
nych grup nie ro6znita si¢ istotnie od siebie w zakresie branych pod uwage pigciu
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wymiaréw tozsamosci. Natomiast w przypadku wydarzen indywidualnych uzy-
skano wynik istotny statystycznie dla wymiaru tozsamosci Identyfikacja ze zo-
bowigzaniem, a dla wymiaru Eksploracja ruminacyjna zaobserwowano tendencje
statystyczng. W zwiazku z tym wykonano analizy post-hoc za pomocg testu NIR
dla wymiaru, ktory okazat sie istotny statystycznie, a takze dla tego, w ktorym za-
obserwowano tendencj¢. Wyniki przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 5. Wyniki analizy post-hoc testem NIR dla wymiarow: Identyfikacja ze zobowigzaniem
i Eksploracja ruminacyjna

Wymiar Wyodrebnione grupy Porow- | NIR (p)
tozsamosci 1 2 3 4 nywane
Redefiniujagcy |  Cenigey Skupieni Obojetni grupy
relacje na sobie
M SD M SD M SD M SD
Identyfikacja | 3,66 | 0,97 | 433 | 0,72 | 4,72 | 0,99 | 4,21 | 0,76 1-2 0,039
ze zobowig- 1-3 0.004
zaniem -
14 0,076
2-3 0,113
2-4 0,436
34 0,029
Eksploracja | 4,23 | 0,71 | 3,33 | 1,04 | 3,03 | 0,99 | 3,49 | 1,04 1-2 0,034
ruminacyjna 1-3 0.014
14 0,070
2-3 0,361
2-4 0,411
34 0,132

Zrodto: opracowanie wlasne.

W wyniku analizy testem post-hoc uzyskano istotne wyniki miedzy grupami
,»Redefiniujacy” i ,,Cenigcy relacje”, ,,Redefiniujacy” i ,,Skupieni na sobie” oraz
,»Skupieni na sobie” i ,,Obojetni” dla wymiaru tozsamosci Identyfikacja ze zo-
bowigzaniem. Oznacza to, ze wyniki tych grup istotnie r6éznity si¢ miedzy soba.
Analizy wykazaly, ze w grupie ,,Redefiniujagcy” zaobserwowano najmniej zna-
czace oddziatywanie zachodzacych zmian na analizowany wymiar tozsamosci.
Oznacza to, ze osoby, u ktorych zaszty zmiany jednoczesnie w wielu obszarach
zycia, musialy zredefiniowac swoje cele i plany zyciowe, w zwiazku z czym nie
identyfikowaly si¢ juz tak bardzo jak dotychczas z wezesniej podjetymi decyzja-
mi. Zdecydowanie najwigksze oddzialywanie na wymiar Identyfikacja ze zobo-
wigzaniem zaobserwowano w grupie ,,Skupieni na sobie”, a wigc u osob, kto-
re spostrzegly zmiany w zakresie swojego Ja, jak np. odnalezienie sensu zycia,
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okrycie poczucia wlasnej skutecznosci czy zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa.

Istotne wyniki uzyskano rowniez migdzy grupami ,,Redefiniujacy” i,,Cenia-
cy relacje” oraz ,,Redefiniujacy” 1 ,,Skupieni na sobie” w zakresie wymiaru Eks-
ploracja ruminacyjna. Oznacza to, ze wyniki tych grup istotnie rdznily si¢ miedzy
soba. Analizy wykazaty, ze w grupie ,,Skupieni na sobie”, gdzie zaszly zmiany
w obrebie Ja, zaobserwowano najmniejsze ich oddziatywanie na wymiar Eksplo-
racja ruminacyjna. Najwigksze oddziatywanie na ten wymiar tozsamosci zaob-
serwowano w grupie ,,Redefiniujacy”, gdzie osoby spostrzegly zmiany w wielu
obszarach swojego zycia.

DYSKUSJA

Wyniki przeprowadzonych badan daty mozliwo§¢ weryfikacji postawionej
hipotezy oraz uzyskania odpowiedzi na pytanie badawcze. Hipoteza zostala cze-
sciowo potwierdzona. Percepcja zarowno wydarzenia indywidualnego, jak i wy-
darzenia spotecznego nie powoduje istotnych zmian w profilu tozsamosci oso-
bistej uyjmowanym jako cato$¢ oraz nie ma znaczenia dla tozsamosci to, jakiego
rodzaju zmiany pojawily si¢ w przekonaniach, uczuciach i warto$ciach danej oso-
by. Natomiast odnos$nie do poszczegdlnych wymiarow profilu tozsamosci nalezy
stwierdzi¢, ze okreslone wydarzenia indywidualne moga wigzac si¢ ze zmianami
zachodzacymi w zakresie wymiaru Identyfikacja ze zobowigzaniem, wlasnego
Ja, relacji spotecznych, a takze wigkszosci obszarow zycia. Wigcej osob bada-
nych do$wiadczyto zarazem zmian w zakresie relacji spotecznych lub wtasnego
Ja oraz w wymiarze Identyfikacja ze zobowigzaniem, niz tych, ktorzy jednocze-
$nie doswiadczyli zmian w wigkszosci obszaréw swojego zycia i w tym wymiarze
tozsamosci. W zwigzku z powyzszym mozna zatozy¢, ze percepcja wydarzenia
indywidualnego ma wigksze oddziatywanie na tozsamos$¢ osobistg niz wydarze-
nie spoteczne, w przypadku ktérego nie odnotowano znaczacych zmian dla po-
szczegblnych wymiarow. Moze si¢ to wigzaé z tym, ze wydarzenie, ktore silnie
frustruje lub zaspokaja istotne potrzeby, wiaze si¢ z konkretnymi wartosciami lub
pozwala zrealizowa¢ cele, wywotuje silne pobudzenie fizjologiczne i emocjonal-
ne. Percepcja zmian zachodzacych w ciele jest traktowana przez cztowieka jako
przyczyna pojawiajacych sie emocji, ktore informuja o specyficznych zmianach
w otoczeniu. Z powstawaniem pobudzenia wigza si¢ m.in. takie zmiany fizjolo-
giczne jak: potliwo$¢, przyspieszona akcja serca, przyspieszone tetno, drzenie,
zmiany w tempie oddychania, rozszerzenie zrenic czy $cisk w zotadku. Powoduja
one, ze osoba wybiera jeden z mozliwych sposobow reagowania w danej sytu-
acji, jakimi sg: walka, zblizenie si¢ lub ucieczka. W wyniku pobudzenia organizm
nastawiony jest na dziatanie, poniewaz chce jak najszybciej uwolni¢ zgromadzo-
ng energi¢, natomiast emocje pomagaja dokona¢ trafnych wyboréw w jak naj-
krotszym czasie. Ponadto w generowaniu, regulowaniu i zapamietywaniu emocji,



18 ALEKSANDRA WITKOWSKA, DOROTA MACIK

ktore dotycza konkretnych wydarzen, ogromna role odgrywa mozg, a w szczegol-
nos$ci kora mézgowa, hipokamp, podwzgodrze i wzgorze. Uczestniczg one w prze-
twarzaniu i przekazywaniu informacji dotyczacych pobudzenia fizjologicznego
oraz pozwalaja na rejestrowanie komponentu emocjonalnego, zwigzanego z da-
nym wydarzeniem (Dgbrowski, 2020; LeDoux, 1996, za: Debiec, LeDoux, 2013).
Dodatkowo pobudzenie fizjologiczne im towarzyszace sprawia, ze cztowiek fak-
tycznie moze poczué, iz aktywnie bierze udzial w okreslonym zdarzeniu. Dzig-
ki temu lepiej je zapamigtuje 1 wpisuje lini¢ swojego zycia, zapewniajac sobie
poczucie cigglosci w czasie. Warto doda¢, ze proces ten nasila aktywne analizo-
wanie danej sytuacji, a takze sprzyja pojawieniu si¢ poczucia tego, kim jest si¢
w rzeczywistosci (Kwapis, Brygota, 2013). Co wigcej, osoba moze mie¢ cheé
pozostania wierng swoim wyborom zyciowym w obliczu kryzysu oraz pojawia-
jacych sig trudnosci, a zatem identyfikuje si¢ z tym, do czego wczesniej si¢ zo-
bowigzala. Zapewnia jej to pewnego rodzaju przewidywalnos¢, co stwarza po-
czucie bezpieczenstwa oraz pozwala wypetnia¢ adekwatne do danego wymiaru
tozsamosci role spoteczne. Podczas wystapienia znaczacego wydarzenia indywi-
dualnego osoba ma szans¢ na dokonanie ponownej oceny swoich umiejgtnosci,
przekonan czy odczu¢ w stosunku do samej siebie (D¢binska, Przytomska, Pie-
chowiak, 2013). Osiagniecie wymiaru tozsamosci, jakim jest Identyfikacja ze zo-
bowigzaniem, zapewnia jednostce poczucie bezpieczenstwa, co pozwala na swo-
bodng adaptacj¢ do zmieniajacej si¢ rzeczywistosci w obliczu stresu. Stanowi on
najbardziej dojrzatg form¢ w procesie ksztattowania si¢ tozsamo$ci i oznacza, ze
osoba podjeta ostateczng decyzj¢ co do wyboru wartosci, zainteresowan lub rela-
cji, ktore pragnie utrzymywac (Oleszkowicz, Gwizdz, 2019).

Identyfikacja ze zobowigzaniem najsilniejsza jest u oséb, ktore najwigcej
zmian kojarza z Ja, a najstabsza jest u tych osob, ktore dostrzegaja zmiany nie-
mal we wszystkich wymienionych obszarach funkcjonowania. Moze to oznaczac,
ze koncentracja na sobie, swoich wtasciwo$ciach i zasobach pozwala pozostac
wiernym zobowigzaniu. Brak dostrzeganych zmian w innych sferach zycia rela-
cjonowany przez osoby z tej grupy by¢ moze wskazuje na fakt, ze dysponuja one
wzglednie stalym systemem wartos$ci czy relacji, ktory nie wymaga redefiniowa-
nia, aby kontynuowac przyjeta koncepcje siebie, w zwiazku z czym pozwala to na
zachowanie spojnosci w zakresie identyfikacji. Z kolei osoby z grupy ,,Redefiniu-
jacy”, ktore relacjonowaly zmiany w niemal wszystkich wymienionych sferach
funkcjonowania w zwigzku z okre§lonym wydarzeniem indywidualnym, cechuja
si¢ relatywnie najnizszym poziomem tego wymiaru. Moze to sugerowac¢ mniej
stabilny system wartosci i siebie, a wigc stabsze zasoby do poradzenia sobie ze
zmiang. W przypadku sytuacji stresowych (zar6wno pozytywnych, jak i negatyw-
nych) pojawia si¢ zwickszony niepokoj, zaburzenia funkcjonowania, zwickszone
zapotrzebowanie na wsparcie (Dudek, Koniarek, 2003; Kaczmarska, Curyto-Si-
kora, 2016). Adaptacja do nowej roli lub poradzenie sobie ze strata czgsto wigze
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si¢ z doswiadczeniami ,,dezintegracji pozytywnej” (Dabrowski, 1975, za: Tyli-
kowska, 2000); rowniez w procesie terapii obserwuje si¢ chwilowe pogorszenie,
zanim pojawi si¢ funkcjonowanie na wyzszym poziomie (Mikulska, Styta, 2011).
W takim okresie identyfikacja ze zobowigzaniem z konieczno$ci bedzie stabsza,
poniewaz wymaga przegladu, redefiniowania badz zmiany niektorych aspektow
funkcjonowania Ja.

Eksploracja ruminacyjna najsilniejsza jest u osob, ktore dostrzegly zmiany
niemal we wszystkich wymienionych obszarach swojego zycia. Moze to ozna-
czac, ze wystapienie kryzysowego wydarzenia indywidualnego moze spowodo-
wac nasilenie rozmys$lan na temat celowosci i sensownosci podjetych dziatan,
gdyz wszystkie sfery funkcjonowania zostaty zachwiane. Osoba moze uwazac,
ze posiadane przez nig zasoby nie sg wystarczajace do poradzenia sobie z dang
sytuacja, a zatem konieczne jest sprostanie wymaganiom otoczenia poprzez zmia-
n¢ decyzji lub dokonanie nowych wyboréw. By¢ moze w wyniku danego wy-
darzenia niektére z zasobow zostaly utracone, co poskutkowato pogorszeniem
funkcjonowania, wzrostem watpliwosci co do stusznos$ci realizowanych celow,
a takze pojawieniem si¢ stresu zgodnie z teorig zachowania zasobéw Hobfolla
(2006, za: Bernat, Krzyszkowska, 2017). Z kolei u 0s6b z grupy, w ktorej zaszty
zmiany w obszarze Ja, zaobserwowano najstabsze oddzialtywanie tych zmian na
wymiar Eksploracja ruminacyjna. Skupienie si¢ na sobie i na sensie prowadzone-
go zycia, a takze dostrzeganie mozliwosci wplywu na ksztattowanie swojej przy-
szto$ci moze korzystnie wptywac na poczucie pewnosci co do podjetych decyzji,
a takze utatwiac osigganie celow przez cztowieka. Poczucie wiasnej skuteczno-
$ci znaczaco utatwia zdobywanie kolejnych osiggnig¢ oraz zwigksza motywacje
do podejmowania aktywnosci i dziatan prozdrowotnych, prowadzac do satysfak-
cjonujacego funkcjonowania. Ponadto osoba ma poczucie, ze panuje nad soba
i swoim losem, a zatem jest wyposazona w umiejetnos¢ kontroli swojego zycia
(Bandura, 1977, za: Juczynski, 2000). W zwiagzku z tym staje si¢ bardziej pewna
siebie i swoich wyboréw, a obawy i ruminacje stabnag, co znajduje odzwierciedle-
nie w niskich wynikach wymiaru Eksploracja ruminacyjna.

ZAKONCZENIE

Przeprowadzone badanie mialo pewne ograniczenia, ktorych zniwelowanie
by¢ moze spowodowatoby wystapienie réznic w uzyskanych wynikach. Przede
wszystkim forma internetowa badania sprawita, ze nie bylo mozliwosci skontrolo-
wania rzetelnosci i doktadnos$ci wypehiania kwestionariusza oraz udzielania odpo-
wiedzi na pytania przez osoby badane. Pytania otwarte mogly wzbudza¢ w bada-
nych opor przed dzieleniem si¢ swoimi przemys$leniami oraz wywolywac niechec,
poniewaz sformutowanie dtuzszej odpowiedzi wigzato si¢ z koniecznos$cia poswig-
cenia wigkszej ilo$ci czasu. Ponadto nie bylo mozliwosci sprawdzenia, czy osoba
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bioraca udziat w badaniu faktycznie byta ta osobg, za ktéra podala si¢ w metryczce
zataczonej do badania. Dodatkowym utrudnieniem byt brak mozliwosci kontroli
rodzaju wydarzenia indywidualnego i jego autentycznosci, a takze sprawdzenia, jak
bardzo bliskie i znaczace byto dane wydarzenie dla osoby badane;.

Podsumowujac, wyniki przeprowadzonego badania wskazuja na istotne oddzia-
tywanie wydarzen zardwno z zZycia osobistego, jak i z zycia spolecznego na poczu-
cie tozsamosci. W zaleznosci od tego, jakiego rodzaju zmiany wywota pojawienie
si¢ okreslonego zdarzenia, mozna zaobserwowac réznice w wymiarach tozsamosci.
Najwigksze oddziatywanie na czlowieka maja wydarzenia kryzysowe, poniewaz
w duzym stopniu angazujg emocje i funkcje pamigciowe, co pozwala na wyciaganie
trafnych wnioskow dotyczacych postepowania w przysziosci. Rozne wydarzenia
moga wptywac na rozwdj lub regres danej osoby w zakresie podejmowanych przez
nig wyborow i ustalanie celow zyciowych. W zwigzku z tym spojrzenie na sytuacje
zyciowa danego cztowieka i wycigganie wnioskow na jego temat powinno by¢ po-
przedzone refleksja dotyczaca mozliwosci wystgpienia trudnych wydarzen Zycio-
wych, niosacych okreslone skutki dla jego aktualnego funkcjonowania.

PODZIEKOWANIA

Wydarzenie, jakim byta pandemia koronawirusa w 2020 r., stanowito inspira-
cje do przeprowadzenia badania, ktore zostato zaprezentowane w niniejszym ar-
tykule. Sktadamy ogromne podzigkowania Panu Profesorowi Piotrowi Olesiowi
za pomoc i cenne wskazowki stuzace jego przeprowadzeniu.
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ABSTRACT

The article presents research findings that show how the dimensions of personal identity and
human beliefs, emotions and values change in the context of individual or social events. The study
tried to find an answer to the research question: What is the relationship between the dimension of
personal identity and the social and individual experiences? The study involved 142 people, inclu-
ding 82 women and 60 men. The Dimensions of Identity Development Scale (DIDS) by Luyckx et
al., in the Polish adaptation of Brzezinski and Piotrowski, was used to measure identity dimensions.
The study was conducted in Poland. The thesis was that a single event has a greater impact on per-
sonal identity change than a social event. It has been shown that the quantity of social change influ-
ences the changes within the dimension of personal identity Ruminate Exploration more strongly,
while the perception of an individual event by its nature has more influence on personal identity than
the social event, especially in the dimension Identification with Obligation. The results may be rele-
vant to clinical practice to understand the impact of different life events on a person’s development
or regression with respect to his or her long-term decisions and goals.

Keywords: dimensions of identity; personal identity; life events; changes



