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ABSTRAKT

Poczucie sensu zycia jest podstawowa potrzeba cztowieka, ujawniajacg si¢ w dazeniach i mo-
tywacjach ludzkich. Stanowi rezultat rozwoju osoby, wynikajacy z realizacji okreslonych dzia-
tan, wartosci i celow zyciowych. Konfrontujac si¢ z trudnymi wydarzeniami, realizujac okreslo-
ne aktywnosci i dokonujac pewnych wyborow, cztowiek odkrywa sens wlasnego zycia. Pandemia
COVID-19 wywotata strach, poczucie izolacji, niepewnosci ekonomicznej. Dotychczasowe nor-
malne zycie wielu spoleczenstw zostalo w drastyczny i zarazem niespodziewany sposob zmienio-
ne. Sytuacja pandemiczna przyczynita si¢ do pogorszenia dobrostanu fizycznego i psychicznego.
Utrata normalnosci i zal z powodu trudnosci w realizacji okreslonych plandw czy zamierzen moga
przyczynic¢ sie do powstania poczucia pustki, utraty sensu zycia. Okres $redniej dorostosci to czas
zwigkszonej autonomii, dystansu, autoanalizy, zaangazowan religijnych. W wieku $rednim szcze-
golnie istotne zaczyna si¢ stawaé pytanie o sens zycia i hierarchi¢ wartosci. Kryzys wieku $rednie-
go i pierwsze bilanse zyciowe moga przyczynic¢ si¢ do wzrostu problemow natury egzystencjalnej
(zwigzanych z sensem zycia, celami czy warto$ciami zyciowymi). Celem artykutu jest ukazanie zro-
det poczucia sensu zycia u kobiet w wieku $rednim w sytuacji pandemii COVID-19. W niniejszym
studium przypadku ukazano znaczenie trzech podstawowych zZrodet poczucia sensu, do ktérych
zalicza si¢ kreatywnos¢ (realizowane aktywnosci), doswiadczenia (poczucie wigzi z innymi) oraz
nastawienie (poglebienie praktyk religijnych, odnajdywanie w nich glebszego sensu, innej jakosci
relacji z Bogiem).

Stlowa kluczowe: pandemia; sens zycia; $rednia dorosto$¢; kreatywnos¢; doswiadczenia;
nastawienie
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WPROWADZENIE

Od 11 marca 2020r. caly $wiat zostal zdominowany przez pandemi¢ COVID-19.
Wplynela ona na rézne aspekty ludzkiego zycia kulturowego, spotecznego, gospo-
darczego i politycznego. Wiele 0sob doswiadczyto smierci bliskich, utraty zatrud-
nienia, problemoéw materialnych (Kasper, Augistin, 2020). Poczucie bezradnosci,
utrata bezpieczenstwa, konieczno$¢ rezygnacji z wtasnych plandéw i reorganizacja
celow zyciowych stanowily state elementy rzeczywistosci pandemicznej (Shigemu-
ra, Ursano, Morganstein, Kurosawa, Benedek, 2020). Badania prowadzone przez
Rodriguez-Rey, Garrido-Hernansaiz i Collado (2020) oraz Wang i Zhao (2020) wy-
kazaty, ze zaistniala sytuacja przyczynita si¢ do wzrostu leku, depresji oraz zespotu
stresu pourazowego. Analizy dokonane przez Brooks i in. (2020) ujawnity, Ze naj-
wigksze obawy dotyczyly zakazenia wirusem siebie i zachorowania osob bliskich.
Kobiety moga w stanie zagrozenia doswiadcza¢ wigkszego poziomu wyjsciowego
leku, depresji, negatywnych emocji (Hasin i in., 2018; Kessler, Chiu, Demler, Wal-
ters, 2005; Wang i in., 2021). Dodatkowo pewne czynniki ekonomiczne (niepewne
warunki zatrudnienia, nizsze zarobki) i spoleczne (wigksza odpowiedzialnos¢ za
dzieci, rodzing) moga zwigkszac¢ stres. Badania prowadzone w Chinach wykazaty,
ze kobiety przejawialy trzykrotnie wyzszy poziom lgku w poréwnaniu z m¢zczyzna-
mi podczas pandemii z powodu realizacji 16l rodzinnych, opiekunczych, spotecz-
nych (Wang, Di, Ye, Wei, 2021). Sytuacja pandemiczna, jako zdarzenie nietypowe,
zagrazajace, wywotujace niepewnos¢ czy obawy, przyczynita si¢ do poszukiwania
sensu zycia (Janoff-Bulman, 1992; Tait, Silver, 1989).

Potrzeba rozumienia wlasnego zycia oraz otaczajacego $wiata staje si¢ uni-
wersalnym, a zarazem wrodzonym pragnieniem (Park, Yoo, 2016). Szczegdlnie
w sytuacji trudnej, kryzysowej naturalng reakcja sa proby nadania znaczenia za-
chodzagcym wydarzeniom. Martela 1 Steger (2016, s. 531) wyr6znili trzy gtowne
rodzaje sensu zycia: spojnos¢, cel i znaczenie. Pierwszy z nich wiaze si¢ z poczu-
ciem zrozumiatosci i sensu zycia, drugi odnosi si¢ do posiadania kierunku w zy-
ciu, a trzeci oznacza dostrzeganie wartosci zycia i posiadanie przekonania, ze
zycie jest warte przezycia. Doswiadczajac trudnego wydarzenia, podstawowym
zadaniem staje si¢ nadanie mu znaczenia, czyli zachowanie spojnosci.

Wedtug Frankla (1963) pragnienie odnalezienia sensu zycia jest podstawowa
sita motywacyjna cztowieka, szczegdlnie w sytuacjach niepewno$ci, niezrozu-
mienia, utraty poczucia bezpieczenstwa. Pytania: Jaki jestem? Jaki sens ma moje
zycie? Jak odnalez¢ sens w niepewnej, dynamicznej rzeczywistosci? — sg stale
aktualne i wydaja si¢ by¢ niezalezne od do§wiadczanych sytuacji, probleméw czy
realizowanych zadan rozwojowych. Jak zauwaza Frankl (1963, s. 135), ,,cierpie-
nie przestaje by¢ cierpieniem w chwili, gdy [cztowiek] znajduje w nim sens”.

Celem artykutu jest ukazanie zrodet poczucia sensu zycia u kobiet w wieku
srednim w sytuacji pandemii. Podejmowane dziatania, budowane relacje z innymi,
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dokonywane przewarto$ciowania warto$ci i zaangazowan moga przyczynic si¢ do
odnalezienia sensu zycia i pomoéc zrozumie¢ znaczenie do§wiadczanych wydarzen.

POSZUKIWANIE SENSU ZYCIA W SYTUACJI TRUDNE]

Poszukiwanie sensu zycia bywa okreslane jako stopien, w jakim ludzie stara-
ja si¢ budowac¢ oraz wzmacnia¢ rozumienie sensu i celu wlasnego zycia (Steger,
Frazier, Oishi, Kaler, 2006). Poszukiwanie sensu bywa odnoszone do procesu,
w ktorym cztowiek poprzez podejmowane dziatania poznawcze czy behawioralne
sprawdza, w jaki sposdéb moze uczyni¢ swoje zycie celowym, znaczacym (Steger,
Kashdan, Sullivan, Lorentz, 2008). Osoba naturalnie stara si¢ zrozumie¢ trudne,
nieprzewidywalne wydarzenia i nada¢ im okreslony sens. Zdarzeniom kryzyso-
wym czesto towarzysza pytania: Dlaczego to si¢ wydarzyto? Jaki wplyw to wy-
darzenie bedzie miato na moje zycie teraz i w przysztosci? (Park, Folkman, 1997;
Taylor, 1983). Nadanie sensu doswiadczanym zdarzeniom przyczynia si¢ do ich
wiegkszej przewidywalnos$ci, a tym samym utatwia lepsze emocjonalne przystoso-
wanie do danej sytuacji (Wilson, Centerbar, Kermer, Gilbert, 2005). Ludzie szu-
kajg przyczyn, wyjasnienia codziennych wydarzen, poniewaz dajg im one poczu-
cie, ze moga w pewien sposob kontrolowac otoczenie (Kelley, 1967).

Odnajdywanie znaczenia w przystosowaniu si¢ do negatywnych doswiad-
czen opisat Frankl (1963) podczas pobytu w obozie koncentracyjnym. Wi¢znio-
wie, ktérzy byli w stanie wytrwaé trudne doswiadczenia, szukali sensu zycia przez
wyznaczanie sobie celow na przyszio$¢, tworzenie relacji z innymi oraz zaanga-
zowanie w pomaganie wspotwiezniom. Poszukiwanie sensu stanowi jedng z pod-
stawowych motywacji cztowieka, pozwala bowiem zachowac nadziej¢ w sytuacji
trudnych wydarzen. Opisane przez Frankla (1963) nadawanie znaczenia trudnej
sytuacji polega na interpretacji przez danego czlowieka sytuacji lub okreslone-
go wydarzenia jako majacego wpltyw na jego przekonania, wartosci, zobowia-
zania i poczucie sensu zycia (Frankl, 1988; Park, Folkman, 1997; Taylor, 1983).
W sytuacyjnym znaczeniu analizowane sg cechy danego wydarzenia, okoliczno-
$ci spoteczne oraz wptyw wydarzenia na dana osobe (Fife, 1994). Ponadto sktada
sie¢ ono z trzech komponentow: oceny sytuacji (zdarzenia), poszukiwania sensu
oraz znaczenia jako wyniku (Park, Folkman, 1997). Ocena wydarzenia wiaze si¢
z oceng osoby na temat wptywu danego wydarzenia na globalny sens (Lazarus,
2001; Lazarus, Folkman, 1984). Oceniajac posiadane zasoby, cztowiek zadaje so-
bie pytania dotyczace tego, co moze zrobi¢, jakie beda konsekwencje podjetych
dziatan (Lazarus, Folkman, 1984; Park, Folkman, 1997). Zachodzace procesy ra-
dzenia sobie majg na celu nadanie znaczenia danemu wydarzeniu oraz zmiang
nastawienia osoby do zaistniatej sytuacji (Frankl, 1986). Poszukiwanie znaczenia
w trudnym wydarzeniu jest waznym elementem w procesie zdrowienia (Janoff-
-Bulman, 2006; Kessler, 2019; Updegraft, Silver, Holman, 2008).
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Teoria rozbitych zatozen Janoff-Bulman (1992) zaktada, ze istniejg pod-
stawowe zalozenia zwigzane ze sobag czy $wiatem, ktore kieruja codziennymi
ludzkimi zachowaniami i mys$lami — $wiat jest znaczacy oraz dobroczynny,
ja jestem wartosciowy. Posiadane przekonania zapewniaja poczucie bezpie-
czenstwa, nietykalnosci i spojnosci w zyciu (Antonovsky, 1979; Janoff-Bul-
man, 1992; Taylor, 1983). Cztowiek, aby powroci¢ do optymalnego funkcjo-
nowania zdrowotnego, powinien nada¢ sens do§wiadczanym wydarzeniom
kryzysowym.

Pragmatyczna teoria regulacji znaczenia (pragmatic meaning regulation
theory; zob. Tilburg, Igou, 2011) zaktada, ze kiedy ludzie wykazuja wicksza
sktonnos¢ do odzyskania lub wzmocnienia poczucia sensu, sa bardziej wnikliwi
w wyborze strategii behawioralnych, ktore moga pomoc im w nadaniu znacze-
nia zaistnialej sytuacji. Wykazuja rowniez wigksze zaangazowanie w utrzyma-
nie lub zwigkszenie sensownosci podejmowanych dziatan. Badania prowadzone
przez Van Tongerena, Greena, Davisa, Hooka i Hulseya (2016) wykazaty, ze im
wyzszy poziom prospotecznosci (t]. tendencji do wspierania innych) wérod osob,
ktore doswiadczyly sytuacji zagrazajacej, tym bardziej zwigkszala si¢ potrzeba
nadawania znaczenia doswiadczanym wydarzeniom. Inne badania pozwolity do-
strzec, ze dziatania spoleczne podejmowane na rzecz innych przyczyniaja si¢ do
wzrostu poczucia znaczenia przez polepszenie relacji z innymi (Van Tongeren
iin., 2016) oraz realizacj¢ przez osobe potrzeby kompetencji i autonomii (Marte-
la, Ryan, 2016).

W sytuacji pandemii COVID-19 Trzebinski, Cabanski i Czarnecka (2020)
odkryli, ze wyzszy poziom sensu wykazywal pozytywny zwiazek z posiada-
niem celu zycia oraz brakiem leku. Przyczynial si¢ rowniez do nizszego poziomu
dystresu. Badania prowadzone przez Batthyany’ego i Russo-Netzera (2014), Die-
nera i Biswas-Dienera (2008) oraz Hicksa i Routledge’a (2013) dowiodly, ze
odnajdywanie sensu zycia sprzyja satysfakcji z zycia oraz wigze si¢ z lepszym
zdrowiem fizycznym, psychicznym i spotecznym. Nadawanie sensu zaistniate-
mu trudnemu wydarzeniu przyczynia si¢ do przebudowy zalozen o §wiecie oraz
poszukiwania sensu wlasnego zycia. Posiadanie jasno okreslonego celu w obli-
czu kryzysowej sytuacji korzystnie wptywa na dobrostan fizyczny i psychiczny
(Schippers, Ziegler, 2019).

Zastosowanie odpowiednich strategii radzenia sobie z sytuacja trudng moze
przyczyni¢ si¢ do znalezienia w trudnym wydarzeniu sensu (Jim, Richardson,
Golden-Kreutz, Andersen, 2006). Aktywne strategie, jak np. reinterpretacja zda-
rzenia (Updegraff, Taylor, 2000) czy poszukiwanie wsparcia spotecznego, moga
utatwié¢ znalezienie znaczenia zaistniatej sytuacji (Jim i in., 2006; Murphy, John-
son, Lohan, 2003). Strategie unikajace, jak np. zaprzeczanie czy tez naduzywanie
substancji psychoaktywnych, zaklocaja dostrzezenie sensownosci zachodzacych
wydarzen trudnych (Jim i in., 2006).
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ZRODLA SENSU ZYCIA W SYTUACJI KRYZYSOWEJ

W sytuacji zagrozenia, niepewnosci naturalnym pragnieniem osoby jest zro-
zumienie zaistniatego wydarzenia, odkrycie jego znaczenia, poniewaz ,,im bar-
dziej cztowiek poznaje rzeczywistos¢ i §wiat, tym lepiej zna siebie jako istote je-
dyna w swoim rodzaju, a zarazem coraz bardziej naglace staje si¢ dla niego pytanie
0 sens rzeczy i jego wlasnego istnienia” (Jan Pawel 11, 1999, s. 9). Frankl (2009)
wyrdznil trzy podstawowe zrddla poczucia sensu: kreatywnos¢, doswiadczenie
i nastawienie. Pierwsze z nich wigze si¢ z zaangazowaniem w rézne aktywno-
$ci, w tym w dziatania artystyczne, ktore pozwalajg cztowiekowi by¢ aktywnym.
Angazujac si¢ w okreslone aktywnosci, czlowiek znajduje w nich sens poprzez
przypisywanie sobie odpowiedzialnosci za ich wykonanie (Bulman, Wortman,
1977). Dziatania jednostki w sytuacji trudnej wiazg si¢ rowniez z podejmowany-
mi zaangazowaniami rodzinnymi (wspieranie dzieci, rodzicow, partnera) i zawo-
dowymi oraz ze stosowanymi strategiami radzenia sobie. W sytuacji kryzysowej
radzenie sobie ze stresem zwigzane jest z tym, jak osoba spostrzega zagrozenie
oraz jak je interpretuje (Bartone, Ursano, Wright, Ingraham, 1989). Strategie ra-
dzenia sobie sg $wiadomymi i dobrowolnymi staraniami majacymi na celu mo-
derowanie emocjami, zachowaniami, reakcjami psychofizjologicznymi w odpo-
wiedzi na stres spowodowany przez trudne wydarzenia (Compas, Connor-Smith,
Saltzman, Thomsen, Wadsworth, 2001). Frydenberg i Lewis (1997) wyréznili trzy
style radzenia sobie ze stresem: skoncentrowany na problemie (cel to rozwigza-
nie problemu, koncentracja na pozytywach), ukierunkowany na innych (wsparcie
spoteczne, nawigzanie relacji przyjacielskich, dziatania spoteczne, ukierunkowa-
nie na duchowo$¢) oraz bezproduktywny (martwienie si¢, ignorowanie problemu,
samoobwinianie si¢). Gléwnym celem podejmowanych dziatan zaradczych jest
identyfikacja problemu oraz znalezienie najbardziej korzystnego sposobu rozwia-
zania trudnos$ci. Dzialania zwigzane z radzeniem sobie z sytuacja trudng obejmuja
roézne obszary zycia: zdrowie, finanse, relacje spoteczne, wiar¢ (Abu-Raiya, Par-
gament, 2015). Dziatania prospoteczne, altruistyczne moga przyczyni¢ si¢ do po-
prawy samopoczucia 0sob zaangazowanych na rzecz innych (Curry i in., 2018).
Poczucie wlasnej skuteczno$ci moze stanowi¢ wazny element zdrowia psychicz-
nego oraz przyczynia¢ si¢ do poczucia zwigkszenia kontroli nad sytuacja (Person
iin., 2004). Realizacja wiasnych dziatan zwigksza adaptacj¢ do sytuacji trudnej
oraz sprzyja aktywnym strategiom radzenia sobie ze stresem (koncentracji na pro-
blemie, poszukiwaniu wsparcia).

Doswiadczenia zwigzane sg z tworzeniem, poglebianiem wi¢zi z innymi ludz-
mi oraz docenianiem pigkna sztuki i przyrody. Zdaniem Garczynskiego (1969)
potrzeba sensu zycia moze zosta¢ zaspokojona przez troske o drugiego cztowie-
ka. Cztowiek moze odkrywa¢ sensowno$¢ wlasnych zaangazowan w realizowa-
nych rolach (Kawamoto, 2019). Szczegdlnie kobiety angazujg si¢ we wspieranie
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swoimi dzialaniami innych (McAdams, 2001). Zaangazowanie we wspieranie in-
nych przyczynia si¢ do zmniejszenia stresu sytuacyjnego, chroni przed negatyw-
nym dziataniem stresora (Ozbay i in., 2007). Wsparcie spoteczne jest cenionym
zasobem psychologicznym, korzystnie wptywajacym na zdrowie. Stanowi ono
jeden z wazniejszych czynnikow odpornosciowych w sytuacji stresujacego wy-
darzenia (Rodriguez-Llanes, Vos, Guha-Sapir, 2013). Przyjacielskie, wspierajace
relacje z bliskimi pozwalajg zaspokoi¢ podstawowa potrzebe cztowieka, miano-
wicie potrzebg kontaktu z innymi (Pietromonaco, Collins, 2017), a takze pozy-
tywnie wptywaja na zdrowie, zwickszajg poczucie zrozumienia i wzajemnej ak-
ceptacji (Timmerman, 1991). Dziatania podejmowane w pandemii COVID-19,
w tym izolacja i ograniczenie kontaktow, przyczynily si¢ do czestszego przeby-
wania cztonkéw rodziny ze soba (Woodruff, 2021). Byla to niewatpliwie okazja
do wzmocnienia czy odbudowania relacji rodzinnych. Wspolne dziatania czton-
kéw rodziny zwiekszaly zaangazowanie w zycie rodzinne oraz staly sie¢ okazja
do wspolnych wspomnien (Azarian, 2020). Ponadto przyczyniaty si¢ do wigkszej
organizacji dziatan, poczucia kontroli nad sytuacjg (Roshgadol, 2020). Kobiety,
zwlaszcza w sytuacji pandemii, byly zaangazowane w troske o dobrostan emo-
cjonalny swoich dzieci, rodzicoéw, innych cztonkoéw rodziny (Chung, 2020). Ba-
dania prowadzone w Wielkiej Brytanii wykazaly, ze 80% rodzicow doswiadczyto
silniejszych wiezi ze swojg rodzing podczas wprowadzonych ograniczen i izola-
cji, pomimo obowiazkow rodzinnych i zawodowych (Roshgadol, 2020). Podobne
badania przeprowadzono w Turcji, gdzie wykazaly poprawe relacji matzenskich
i rodzinnych w czasie kwarantanny (Alhas, 2020).

Nastawienie wigze si¢ z odnajdywaniem znaczenia trudnej sytuacji, dostrze-
ganiem mozliwych do realizacji celow. Interpretujac sens zachodzacego zdarze-
nia, osoba moze odnies¢ si¢ do przekonan religijnych (Mclntosh, Silver, Wort-
man, 1993). Wierzenia i praktyki religijne pomagaja ludziom radzi¢ sobie ze
stresujacymi wydarzeniami oraz okoliczno$ciami zyciowymi (Pargament, 2007).
Umozliwiajg odnalezienie sensu w zyciowych probach (Park, Folkman, 1997),
stwarzaja okazje do duchowego wzrostu, rozwoju (Park, Cohen, 1993).

Dla wielu ludzi wartosci, wierzenia i praktyki religijne lezag w centrum ich
orientacji zyciowej (Pargament, 1997). System wierzen pozwala nada¢ zyciu sens
i stanowi dodatkowy zasob radzenia sobie ze stresem (Smith, McCullough, Poll,
2003). W aspekcie psychologicznym religia bywa uznawana za srodek umozli-
wiajacy jednostce uzyskanie sity w walce i radzeniu sobie z zyciowymi trudno-
$ciami (Freud, 1930) oraz pozwala uzyska¢ odpowiedz na pytanie o znaczenie
doswiadczenia choroby, cierpienia i $mierci (Allport, 1960). Poczucie sensu zycia
stanowi naturalnie czg¢$¢ ludzkiej natury oraz jest wazne w dazeniu do osiagnigcia
zycia ukierunkowanego na cel (Frankl, 1963). Wyniki badan wskazuja, ze wiara
religijna nie tylko daje poczucie sensu zycia, lecz takze pomaga zrozumie¢ ota-
czajacy swiat (Steger, Frazier, 2005).
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Religijnos¢ zwigksza odpornos$¢ osoby poprzez nadawanie znaczenia jej zy-
ciu (Park, 2007; Pirutinsky, Cherniak, Rosmarin, 2020), poza tym wzmacnia du-
chowos¢ 1 poczucie wlasnej wartosci (Kane i in., 2021), daje nadziej¢ na przy-
sztos¢ (Koenig, 2012) oraz ukazuje role srodowiska rodzinnego i spotecznego
w zyciu danej jednostki (Muruthi, Young, Chou, Janes, Ibrahim, 2020). Religij-
no$¢ niewatpliwie pomaga ludziom w radzeniu sobie z trudnos$ciami, zapewnia im
duchowa, psychiczna i emocjonalng satysfakcje (Roberto, Sellon, Cherry, Hunter-
-Jones, Winslow, 2020). Duchowo$¢ i religijno$¢ moga utatwi¢ znalezienie celu
i sensu zycia (Karatag, Tagay, 2021).

FUNKCJONOWANIE CZEOWIEKA W WIEKU SREDNIM

Srednia dorosto$¢ powszechnie bywa postrzegana jako czas wyciszenia, sta-
bilnosci, odkry¢ i wzrostu. Jak jednak wskazuja liczne analizy, jest to dos¢ dy-
namiczny etap zycia, cechujacy si¢ realizacjg rdznych rol, aktywno$ci, wyzwan
1 zmian zyciowych (Kawamoto, 2019). W tym okresie wystepuje wigksza Swia-
domos$¢ wiasnej $miertelnosci, celu i sensu zycia. Wiek sredni jest czasem, kiedy
ludzie musza radzi¢ sobie z réznymi wyzwaniami rozwojowymi, a takze z proble-
mami zycia codziennego. Kobiety w tym okresie sg zaangazowane w opieke nad
rodzicami i wnukami.

Potrzeba ciaglej konfrontacji pomigdzy osobistymi dgzeniami a wymagania-
mi otoczenia stanowi wazny element funkcjonowania cztowieka. Proces nieustan-
nego zmagania si¢ podmiotu z wyzwaniami zyciowymi wymaga zwiekszonej re-
fleksyjnosci, poczucia sprawstwa i kontroli (Karaszewska, Silecka-Marek, 2016).
W s$redniej dorostosci gtowne aktywnosci sg skoncentrowane na generatywnosci,
czyli dziataniach wspierajgcych innych na ptaszczyznie rodzinnej i zawodowej
(McAdams, 2001). Kobiety sa szczeg6lnie zaangazowane w przekazywanie wie-
dzy, wartos$ci i doswiadczenia mtodszym pokoleniom. Ten etap zycia cechuje si¢
rowniez wigksza kontrolg emocji, madroscia, integracjg, poczuciem mistrzostwa
i wzrostem interakcji (Overton, 2015).

Przekonania religijne w tym okresie rozwojowym staja si¢ waznym Zzro-
dltem wsparcia i bezpieczenstwa. Zapewniajg pewien system wartosci i celow
oraz stabilng postawe egzystencjalng, pomocna w zrozumieniu celéw, wartosci
i zachowania. Le i Snodgrass (2019) przeprowadzili badania nad przezytymi do-
swiadczeniami religijnosci i stresem wsrod szesciu wietnamsko-amerykanskich
katolickich imigrantéw w wieku §rednim. Wyniki badan wykazaty, ze stresory
w tym okresie obejmowaly czynniki: rodzinne (matzenstwo, rodzicielstwo), psy-
choduchowe (swiadomos$¢ egzystencjalna, starzenie si¢, umieranie, samotnosc)
i starzenia si¢. W $redniej dorostosci podstawowym zadaniem staje si¢ znalezie-
nie sensu zycia i rekonstrukcja wilasnej tozsamos$ci. Badania prowadzone przez
Ko, Hooker, Geldhofa i McAdamsa (2016) wykazaty, ze osoby w wieku $rednim
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angazuja si¢ bardziej w poszukiwanie sensu wlasnego zycia niz osoby bedace
we wezesnej lub poznej dorostosci. W tym okresie rozwojowym zauwazalne jest
doswiadczenie wickszej motywacji do wzmocnienia tworzonych kontaktow z in-
nymi, pogodzenia si¢ z doswiadczeniami zyciowymi oraz ustalenia celéw i po-
szukiwania sensu wlasnego zycia. Poglebieniu ulega relacja z Bogiem. W wieku
srednim osoby mierzg si¢ z egzystencjalng pustka oraz kryzysami ukierunkowa-
nymi na osigganie glebszej transcendencji. Podejmowane dziatania na réznych
plaszczyznach zmierzaja do integracji realizowanych aktywnosci zyciowych (An-
derson, Wickramaratne, Svob, Miller, 2021).

CZESC EMPIRYCZNA

Celem badan byto ukazanie zrodel poczucia sensu zycia u kobiet w wieku
srednim w sytuacji pandemii COVID-19. Zrodel poczucia sensu zycia poszuki-
wano, analizujgc codzienne aktywno$ci, tworzone relacje z innymi oraz radzenie
sobie z problemami w sytuacji pandemii.

Problem badawczy postawiono w postaci pytan badawczych:

1. Czy realizowane aktywno$ci w sytuacji trudnej moga stac si¢ zrodlem sensu
zycia?

2. Jak tworzone relacje z innymi mogg nada¢ sens zyciu w sytuacji pandemii?

3. Czy zmiana nastawienia do sytuacji trudnej moze przyczyni¢ si¢ do poszuki-
wania jej glebszego znaczenia?

W prowadzonym badaniu zastosowano studium przypadku (case study).
Zdaniem Stake’a (1997, s. 127) studium przypadku charakteryzuje to, ze ,,kazdy
przypadek ma wtasng niepowtarzalng histori¢ i tworzy ztozong catos¢ funkcjonal-
na w wielu roznych kontekstach (fizycznym, ekonomicznym, etycznym, estetycz-
nym itp.)”. Wedlug Yina (2009) ten rodzaj strategii badawczej wigze si¢ z bada-
niem zjawisk, ktore dzieja si¢ ,tu i teraz” i sg analizowane w kontekscie realnego
zycia. Studium przypadku zapewnia duza elastyczno$¢ badacza oraz umozliwia
poszukiwanie odpowiedzi na pytania, jak i dlaczego (Vissak, 2010). Yin (2015)
wyroznit trzy rodzaje studium przypadku: w zalezno$ci od specyfiki prowadzenia
badan — pojedyncze studium przypadku lub wielokrotne; w zalezno$ci od rodza-
ju danych — ilosciowe lub/i jakos$ciowe; studium przypadku jako metoda ewalu-
acyjna. W prowadzonych badaniach zastosowano pojedyncze studium przypadku.

Dane pozyskano za pomocg poglebionego wywiadu indywidualnego. Zasto-
sowany wywiad jest technika badan jakosciowych polegajaca na poznaniu per-
spektywy danej osoby na konkretng sytuacj¢, funkcjonowanie w niej i radzenie
sobie z nig. Uzycie tego rodzaju metody jakosciowej pozwala na odkrywanie
znaczen, jakie osoba nadaje otaczajacej rzeczywistosci oraz doswiadczanym wy-
darzeniom (Stras-Romanowska, 2010). Wywiad poglgbiony zostal zastosowany
w celu uzyskania szczegotowych informacji dotyczacych zrddet sensu zycia oraz
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ich poszukiwania przez osob¢ badang w sytuacji doswiadczania trudnej sytuacji
pandemicznej. Zastosowana metoda zapewnita swobodna atmosfere w czasie ba-
dania. Badacz przygotowal obszary tematyczne (aktywnosci, relacje, zaangazo-
wanie religijne, radzenie sobie w sytuacji trudnej, postrzeganie pandemii w r6z-
nych jej fazach), do ktorych nawigzywano podczas wywiadu.

Wywiad zostat przeprowadzony w domu osoby badanej. Zanim rozpoczeto
badanie, osoba zostata poinformowana o celu badania, anonimowosci oraz moz-
liwosci w dowolnej chwili przerwania wywiadu. Badana osoba uzyskata réwniez
informacje, ze na pytania, ktére uzna za zbyt osobiste, nie musi odpowiada¢. Oso-
be¢ badang zapytano rowniez o mozliwos$¢ nagrywania wywiadu za pomocg dykta-
fonu. Badana wyrazita zgode na nagrywanie wywiadu. Badanie rozpoczeto si¢ od
neutralnych pytan, nastgpnie zadawano pytania dotyczace okreslonych obszarow
tematycznych. Pytania miaty charakter otwarty. Wywiad trwat 75 minut. Po prze-
prowadzeniu badania z osobg badang zostala przeprowadzona rozmowa, podczas
ktorej zostat przypomniany cel badania, oméwiono samopoczucie badanej i po-
dzickowano za udziat w wywiadzie.

Osobg badang bylta Pani Z. — wiek 59 lat, wyksztatcenie $rednie, me¢zatka,
dwoje dzieci, aktywna zawodowo, religijna (wyznanie rzymskokatolickie). Bada-
na pochodzi z matego miasta, liczagcego okoto 20 tys. mieszkancow.

Pani Z. wspominata o odczuwaniu wzglednego bezpieczenstwa materialnego
i niematerialnego do marca 2020 r. Badana byla zaangazowana w realizacje¢ dzia-
tan pomocowych wobec dzieci i chorej matki. Uczeszczata rowniez na spotkania
grupy religijnej, do ktérej nalezy od 10 lat. Codzienna rutyna i przewidywalno$¢
dnia (realizacja obowigzkow domowych, zawodowych, rodzinnych) dostarczaty
jej poczucia bezpieczenstwa.

Pojawienie si¢ pandemii COVID-19 spowodowato nieoczekiwang zmiang.
Trudne, jak wspominata badana, byty pierwsze chwile w nowej, nieprzewidywal-
nej sytuacji pandemicznej. W poczatkowym etapie pandemii silny byt niepokoj
o zdrowie oraz zycie bliskich i wlasne. Mocnym doswiadczeniem byta dla osoby
badanej informacja o pierwszym zachorowaniu na COVID-19 w Polsce: Bytam
przerazona, siedziatam przed telewizorem w pewnym ostupieniu. Miatam poczu-
cie bycia jakby w chwilowym snie, z ktorego zaraz si¢ wybudze i wszystko wroci
do normy. W sytuacji naptywania coraz wigkszej liczby informacji o zgonach
i kolejnych zachorowaniach z jednej strony narastato u osoby badanej przeraze-
nie i niepokoj, z drugiej za$ pojawialy si¢ pytania: Co dalej bedzie? Jak beda wy-
gladaly dalsze dni, codzienne dziatania? Wybuch pandemii przerwat bezpieczna,
wzglednie stabilng rutyne, w ktorej funkcjonowata osoba badana. Pani Z. stang-
ta przed koniecznos$cia przewartosciowania swoich dziatan i wartosci. Poczat-
kowo pojawity sie trudnosci w zakresie akceptacji wprowadzonych ograniczen
i limitéw. Pani Z. miata trudno$¢ z przystosowaniem si¢ do nowego sposobu
organizacji 1 wykonywania zadan zawodowych (wdrazanie si¢ w prace zdalng):
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Naturalnie pojawial sie pewien bunt. Wielokrotnie zadawatam sobie pytanie, po
co to wszystko? W poczatkowej fazie pandemii badana czula si¢ zagubiona. Lek
i niepewnos¢ kolejnych dni w znaczacy sposob utrudniaty jej codzienne funkcjo-
nowanie i realizacj¢ obowigzkow zawodowych. Z czasem jednak Pani Z. zauwa-
zyta u siebie zmian¢ w podejsciu do sytuacji pandemicznej: W pewnym momencie
dostrzegtam zbednos¢ pewnych rzeczy. Zamknigcie w domu, kolejne ogranicze-
nia, brak swobodnego dostepu do sklepow pozwolito mi dostrzec, co jest wazne
i jak mato jest tak naprawde potrzebne, by zy¢. Ograniczenia, restrykcje, ktore
traktowatam na poczqtku jako kare, staly si¢ z czasem pewnym dla mnie blogo-
stawienstwem. Pani Z. zauwazyta wiele mozliwo$ci wykorzystania czasu izola-
cji na poprawe lub wzmocnienie relacji z rodzing: Mogtam ich bardziej poznac.
Dowiedzie¢ si¢ o ich sukcesach, problemach. Zmianie uleglo rowniez jej funk-
cjonowanie religijne: Wczesniej realizowalam pewne praktyki religijne na za-
sadzie przyzwyczajenia, obowigzku. W niedziele i przynajmniej raz w tygodniu
msza Swieta, codziennie rano i wieczorem wyuczona modlitwa, a w srody i soboty
spotkania w grupie modlitewnej. Sytuacja pandemii w pewien sposob sprawdzita
moje dotychczasowe Zycie religijne. Dostrzegtam jego powierzchownosé, a zara-
zem kruchos¢. Odkrytam niestety bardzo plytki sposob traktowania przez siebie
Boga, co mnie zawstydzito i zmusito do pewnych przemyslen. W zyciu badanej
nastepowalo stopniowe przystosowywanie si¢ do warunkoéw sytuacji pandemicz-
nej: Zaczelam wykonywac wiele czynnosci codziennych z moimi bliskimi. Przez
te proste dziatania mogtam ich lepiej poznawacé. Nasze kontakty ulegly poprawie
(czestsze rozmowy, wieksza otwartos¢, Zywe zainteresowanie sobg nawzajem),
z niektorymi bliskimi nawet poglebieniu. Mogtam tez bardziej poswigcié¢ czas na
modlitwe, lekture Pisma Swietego. Badana wspomniata rowniez o pewnej stop-
niowej adaptacji do nowej rzeczywistosci: Szczegdlnie w sytuacji wielkanocnych
obostrzen, kiedy wprowadzone limity byly bardzo rygorystyczne, czutam poczqt-
kowo ogromngq ztosé¢, a zarazem bezsilnos¢. Niepotrzebne pretensje, strach, po-
czucie beznadziei powodowaly bezzasadne tracenie energii. Nie majgc wplywu
na zaistniatq sytuacje, postanowitam zmieni¢ swoje podejscie do okresu, w kto-
rym przyszto mi zy¢. W kazdg niedziele i przynajmniej dwa razy w tygodniu zbie-
ratam swojq rodzine przed telewizorem i wspolnie uczestniczylismy w mszy Swie-
tej. Wszyscy staralismy sig¢ by¢ odswigtnie ubrani. W moim podejsciu do praktyk
religijnych rowniez zaszly pewne zmiany. Miatam wigcej czasu na modlitwe, roz-
wazanie Stowa Bozego. Mimo Ze spotkania naszej wspolnoty zostaly zawieszone,
to jednak postanowilismy tgczy¢ sie telefonicznie i kazdego dnia rozsytac sobie
cytat z Pisma Swietego.

Pani Z. w sytuacji pandemii dostrzegla takze przewartosciowanie, jakie na-
stapito w jej hierarchii wartosci. Badana zaczeta dostrzega¢ znaczenie i role war-
tosci niematerialnych w swoim zyciu: Sama zaczetam coraz bardziej dostrze-
gaé pojawiajqgce si¢ zrozumienie, solidarnos¢ w kontaktach z innymi ludzmi.
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Doswiadczatam wiele ciepta, zrozumienia w relacjach z roznymi osobami. Sama
tez staratam si¢ by¢ bardziej otwarta na potrzeby innych.

Z perspektywy ponad roku osoba badana dostrzega znaczenie wiary jako
znaczgcej wartosci, ktora pozwolita jej pokona¢ Iek i bezradnos¢ oraz ustali¢ na
nowo cele zyciowe. Pani Z. przyznata: W trudnych doswiadczeniach staratam sie
zachowa¢ mysl, ze Bog ma kontrole nad tymi zdarzeniami, ktorych w danym mo-
mencie nie rozumiem.

Pandemia COVID-19 umozliwila osobie badanej dostrzezenie kruchosci zy-
cia: Kilku moich znajomych zmarto. Ich smier¢ byta dla mnie duzym zaskocze-
niem, zwlaszcza ze byly to osoby jeszcze w sile wieku, cieszqce sie dobrym stanem
zdrowia, aktywne rodzinnie, zawodowo i spolecznie. W tych trudnych momentach
nasilaly si¢ niepokoje, obawy o dalsze Zycie i jego sens. Zaangazowanie religij-
ne (uczestnictwo w grupie modlitewnej, rozwazanie Stowa Bozego, codzienna
modlitwa), kontakt z bliskimi i dziatania realizowane na rzecz innych pozwolity
osobie badanej przetrwac trudny okres pandemii, ale réwniez dokonaé¢ przewar-
tosciowania dotychczasowych warto$ci, zmieni¢ podejscie do dziatan religijnych
i sensu wlasnego zycia.

Pani Z. czas pandemii ocenia jako okres pewnych zmian, przeobrazen wta-
snego zycia, umocnienia wiary i zblizenia si¢ do Boga. Tworzona relacja ze
Stworca nabrala bardziej refleksyjnego charakteru, pozbawionego wyuczo-
nych modlitw. Jak przyznata, to trudne doswiadczenie nauczyto mnie cieszy¢
si¢ matymi rzeczami, czasami niedostrzegalnymi w codziennych aktywnosciach
i zabieganiu. Odkrylam na nowo znaczenie moich dziatan poprzez aktywnosci
podejmowane na rzecz moich bliskich, znajomych oraz ludzi potrzebujgcych.
Te dziatania w sytuacji pandemii dawaty mi sile i wzmacnialy moje poczucie
uzytecznosci. Mysle, ze nigdy wczesniej nie rozmawiatam tak czesto telefonicz-
nie z moimi bliskimi, mieszkajgcymi samotnie, w odleglych czesciach kraju.
Te dziatania proste, btahe by¢ moze mato znaczqce, pozwolily nam jednak zbli-
zy¢ sie bardziej do siebie.

Zgodnie z zatozeniami teorii Frankla (1963), Janoff-Bulman (1992) oraz Til-
burg i Igou (2011) cztowiek w sytuacji trudnej dazy do odkrycia jej znaczenia.
Osoba badana w poczatkowej fazie pandemii czuta si¢ zagubiona, przerazona
i niepewna. Stopniowo zaczeta jednak zmienia¢ swoje nastawienie do sytuacji
pandemicznej, poszukujac sensu w realizowanych aktywnosciach, tworzonych
relacjach, podejmowanych zaangazowaniach religijnych. Cztowiek naturalnie
pragnie zmieni¢ swoje nastawienie do sytuacji trudnej, podejmujac dzialania, kto-
re pozwalaja mu uczyni¢ swoje zycie bardziej celowym, zrozumialym (Steger
11in., 2008). Zmiana nastawienia do sytuacji pandemii COVID-19 przyczynita si¢
do lepszej adaptacji osoby badanej, pozwolita lepiej radzi¢ sobie z negatywnymi
emocjami oraz umozliwita odzyskanie w pewien sposob poczucia kontroli i1 do-
swiadczenie poczucia wiasnej skutecznosci (Kelley, 1967; Person i in., 2004).
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U osoby badanej dostrzegalne sa trzy sposoby poszukiwania zrodet poczu-
cia sensu zycia: przez kreatywnos¢, doswiadczenie 1 nastawienie (Frankl, 2009).
Kreatywno$¢ osoby badanej przejawiata si¢ od poczatku pandemii w realizowa-
nych przez nig aktywnosciach. Zaangazowania na rzecz innych umozliwity po-
prawe i wzmocnienie posiadanych relacji, zapewnity réwniez poczucie kompe-
tencji oraz zmniejszaty lek, negatywne emocje (Martela, Ryan, 2016; Trzebinski
iin., 2020; Van Tongeren i in., 2016). Stosowane przez osob¢ badang strategie ra-
dzenia sobie z sytuacja pandemii przyczynity si¢ takze do reinterpretacji zaistnia-
lego zdarzenia, dostrzegania w nim szans i nowych mozliwosci na wzmocnienie
relacji rodzinnych, poglebienie zycia religijnego (Jim i in., 2006; Updegraff, Tay-
lor, 2000). Badana od poczatku pandemii stosowala strategie aktywnego radzenia
sobie ze stresem (koncentracja na problemie, ukierunkowanie na innych), nawet
w sytuacji kwarantanny dostrzegata szanse poprawy relacji z bliskimi, wzmocnie-
nia swojego zycia religijnego.

Doswiadczenie kontaktu z rodzing, wspdlnie spedzany czas i poczucie bli-
skosci przyczynity sie do zmniejszenia stresu u osoby badanej w sytuacji pan-
demii (Ozbay i in., 2007). Podobnie jak w badaniach przeprowadzonych przez
Roshgadol (2020) i Alhas (2020), w analizowanym przypadku sytuacja izolacji
poprawila jakos¢ relacji badanej z bliskimi. Osoba badana przez zaangazowanie
na rzecz 0sob ze srodowiska rodzinnego, ale i pozarodzinnego zaczeta odkrywac
sensowno$¢ wlasnych dziatan, a z czasem — sens wlasnego zycia. Wedlug Jana
Pawta II (1999, s. 22-34) ,,czlowiek odkryl, Ze potrafi zrozumie¢ samego siebie
tylko jako »byt w relacji«: w relacji z soba, z narodem, ze $wiatem i z Bogiem”.
Dziatania realizowane wobec innych pozwolily osobie badanej poczué si¢ uzy-
teczng. Wzmocnity jej poczucie wlasnej wartosci, skutecznosci.

Trzecim zrédtem poczucia sensu zycia bylo nastawienie osoby badanej do
zaistniatej sytuacji. Probujac zrozumie¢ zachodzace wydarzenia, zaczeta odnosi¢
si¢ do posiadanych przekonan religijnych (Mclntosh i in., 1993). Zaangazowa-
nie modlitewne, kontakt ze wspolnotg i uczestnictwo w nabozenstwach z rodzi-
ng przyczynily si¢ do zredukowania Igku, strachu i niepewnosci badanej (Mele-
hov, 2011). Jej religijno$¢ ulegla zmianie wraz z do§wiadczaniem trudnej sytuacji
(Gtaz, 2020; Pargament, Mahoney, Exline, Jones, Shafranske, 2013). Realizowa-
ne praktyki religijne staty si¢ zrodtem dobrostanu duchowego i emocjonalnego
badanej (Roberto i in., 2020). Poczatkowo wystepowato u niej negatywne nasta-
wienie do sytuacji pandemii (bunt, zal, wyrzuty), z czasem jednak zmienito si¢
w pozytywne. Jak wskazujg wyniki badan Rosmarina i Leidl (2020) oraz Vishki-
na i Tamir (2020), skuteczne radzenie sobie z poczuciem winy i obawami moze
zosta¢ osiagniete przez akceptacje woli Bozej. Badana w trudnej sytuacji poszu-
kiwata wsparcia rowniez u cztonkéw wspdlnoty, do ktorej nalezy. Praktyki reli-
gijne, podobnie jak w analizowanym badaniu, mogg sta¢ si¢ zrédtem pocieszenia
i pomocy w wyjasnieniu zaistniatej sytuacji (Bentzen, 2019). U osoby badanej
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wyraznie widoczne w dziataniach sg dwa style funkcjonowania: skoncentrowany
na pozytywach sytuacji trudnej oraz ukierunkowany na wspieranie innych, w tym
na rozwoj wilasnej religijnosci (Frydenberg, Lewis, 1997).

W analizowanym przypadku dostrzegalne s tez cechy rozwojowe charakte-
rystyczne dla okresu $redniej dorostosci, m.in. refleksyjnos¢, poszukiwanie sen-
sownosci wlasnych dziatan. W konfrontacji z r6znymi zdarzeniami osoba badana
weryfikuje system wartosci 1 posiadane plany. Zauwazalna jest u niej takze mo-
tywacja do poglebiania relacji z Bogiem, bliskimi (Ko i in., 2016). Czlowiek jest
istota spolecznag nastawiong na innych. Potrzebuje doswiadcza¢, ze ,,dla kogo$
jest wazny, znaczacy, kochany, brany pod uwagg i ze to przezywanie ma cechy
zwrotno$ci” (Okta, 1996, s. 419). Podejmujac r6zne dziatania, osoba zaczyna od-
najdywac w nich sens wtasnego zycia.

Przeprowadzona analiza przypadku ukazata jednak pewne ograniczenia
w poszukiwaniu zrodet sensu zycia. W podjetej analizie zostaty uwzglednione tyl-
ko pewne sktadowe sensu zycia. W przysztosci, planujac podobne badania, warto
dokona¢ szczegotowej analizy zrodet sensu zycia. Z rozwojowego punktu widze-
nia nalezatoby réwniez uwzgledni¢ dojrzatos¢ religijng kobiet i me¢zczyzn.

ZAKONCZENIE

Potrzeba rozumienia wlasnej egzystencji i wydarzen zachodzacych w §wiecie
staje si¢ niewatpliwie uniwersalnym i wrodzonym pragnieniem kazdego cztowie-
ka, bez wzgledu na wiek, pte¢ czy wyznanie (Park, Yoo, 2016). Zdaniem Frankla
(2009, s. 212) ,,nawet bezbronna ofiara beznadziejnej sytuacji, stojaca w obliczu
losu, ktorego nie sposdb zmienié¢, moze wznies¢ si¢ ponad siebie, przerosnaé sie-
bie i tym samym sta¢ si¢ innym cztowiekiem. Kto$ taki moze przemieni¢ osobista
tragedi¢ w triumf”. Odkrycie znaczenia zachodzacych trudnych zdarzen pozwo-
lito osobie badanej uzyskac¢ kontrole nad wltasnymi dziataniami, umozliwito jej
doswiadczenie poczucia wlasnej skutecznosci, uzytecznosci. Jak wynika z ana-
lizowanego przypadku, sens zycia moze by¢ odkrywany przez realizowane ak-
tywnosci, tworzone relacje z bliskimi czy zmiany zachodzace w nastawieniu do
otaczajacego Swiata, wlasnego zycia.

Niewatpliwie okres dorostosci, a zwtaszcza etap potowy zycia, to czas, kiedy
cztowiek z jednej strony doswiadcza kruchosci 1 przemijalnosci zycia, z drugiej
za$ zaczyna odkrywac sens zycia w sytuacjach trudnych. Kryzysy i traumatycz-
ne wydarzenia mogg sta¢ si¢ — jak wynika z analizowanego przypadku — elemen-
tem wzrostu nie tylko spotecznego, osobowego, lecz takze religijnego (Pargament
iin., 2013). W sytuacji pandemii czynnikami przyczyniajacymi si¢ do dobrostanu
psychicznego sa niewatpliwie sensowne zycie, bliskie relacje oraz nadzieja (Ar-
slan, Allen, 2022).
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ABSTRACT

The sense of meaning in life is a basic human need, manifested in human aspirations and
motivations. It is the result of a person’s development, resulting from the realisation of certain
activities, values and life goals. Confronting difficult events, realising certain activities and making
certain choices, a person discovers the meaning of his or her own life. The COVID-19 pandemic
caused fear, a sense of isolation and economic insecurity. The hitherto normal life of many
societies has been drastically and unexpectedly changed. The pandemic situation has contributed to
a deterioration in physical and mental well-being. Loss of normality and grief over the difficulties
of certain plans or intentions can contribute to a sense of emptiness, loss of meaning in life. The
period of middle adulthood is a time of increased autonomy, detachment, self-analysis, and religious
commitments. In middle adulthood, the question of the meaning of life and the hierarchy of values
becomes particularly important. The midlife crisis and the first life balances can contribute to an
increase in existential problems (related to the meaning of life, goals or life values). The aim of the
article is to show the sources of a sense of meaning in life in middle-aged women in the COVID-19
pandemic situation. This case study shows the importance of three basic sources of a sense of
meaning, which include creativity (realised activities), experiences (feeling connected to others)
and attitude (deepening religious practices, finding deeper meaning in them, a different quality of
relationship with God).

Keywords: pandemic; meaning of life; middle adulthood; creativity; experiences; attitude



