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ABSTRAKT

W ostatnich latach kwestia edukacji pozaformalne;j stata si¢ bardzo aktualna w wielu krajach.
Z analizy wynika, ze wszystkie aspekty rozwoju politycznego, gospodarczego i spotecznego pro-
wadza do tego, iz edukacja pozaformalna potwierdza swoje prawo do istnienia zarowno we wspot-
czesnym S$wiecie, jak i w Ukrainie. Staje si¢ integralnym sktadnikiem regulacyjnym, zwlaszcza
w zakresie zdrowotnym. Sytuacja, ktora uksztattowata si¢ w warunkach pandemii, przyczynita si¢
do duzego migdzynarodowego zainteresowania rozwojem i wdrazaniem programéw edukacyjnych
majacych na celu usprawnianie umiejetnosci zyciowych osoby dorostej, szczeg6élnie umiejetnosci
zdrowotnych. Obecna praktyka pokazuje, ze programy nauczania zdrowotnych umiejetnosci zy-
ciowych powinny sta¢ si¢ obowigzkowym elementem systemu pozaformalnej edukacji dorostych.
Lepsze umiejgtnosei zyciowe przyczyniaja si¢ do aktywnosci spotecznej i obywatelskiej, poczucia
wlasnej skutecznosci i mozliwosci zatrudnienia osoby dorostej. Ujmujac to szerzej, zapewniaja wy-
godna egzystencj¢ w demokratycznym spoleczenstwie oraz powszechng inkluzyjnos¢. Umiejgtno-
$ci zyciowe, w tym zdrowotne, sa zatem niezbedne do tego, aby cztowiek mogt zy¢é w okreslonym
srodowisku, uwzgledniajac warunki pandemii i wspolnego zycia w szerokich krggach spoteczen-
stwa. Umiejgtnosci zyciowe daja dorostym narzedzia do rozwiazywania nowych zagadnien oraz
praktycznego 1 emocjonalnego wspierania innych. Sa tez przydatne dla oséb uczacych sig, doro-
stych 1 otaczajacych ich spotecznosci oraz do komunikowania si¢ i przekazywania do$wiadczen
z pokolenia na pokolenie.

Stowa kluczowe: edukacja dorostych; pozaformalna edukacja dorostych; pandemia; umiejet-
nos$ci zyciowe osoby dorostej; umiejetnosci zdrowotne
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Aktualnos¢ zagadnienia usprawniania umiejetnosci prozdrowotnych osoby
dorostej w warunkach kwarantanny COVID-19 jest niezwykle wazna. Pandemia
koronawirusa SARS-CoV-2 powaznie dotkneta cata Europg i inne regiony $wiata.
Codzienne zycie milionow ludzi uleglo radykalnej zmianie; wielu z nich zaczgto
bardziej troszczy¢ si¢ o swoje zdrowie i zdrowie swoich rodzin, dostepnosc¢ pracy
i dobrobyt. W catej Europie dostawcy ustug edukacyjnych dla dorostych zostali
zmuszeni do przejécia na kursy online. Spowodowato to pewne konsekwencje za-
rowno dla samych dostawcow, trwatosci ich organizacji, jak i dla tych, ktorzy sie
uczg. Jednoczesnie w wyniku kryzysu spoteczno-gospodarczego, ktory nastapit
po pandemii, pozaformalna edukacja dorostych i zawodowe szkolenie dorostych
staty si¢ bardziej potrzebne niz kiedykolwiek.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization, WHO) w dniu
11 marca 2020 r. ogtosita poczatek pandemii COVID-19. Wedtug definicji WHO
pandemia to rozprzestrzenianie si¢ nowej choroby w skali §wiatowej. Charaktery-
zuje si¢ brakiem zbiorowej odpornosci ludzkosci i z reguty brakiem skutecznych
srodkow testowania, zapobiegania (szczepionek) i leczenia choroby. Dyrektor ge-
neralny WHO Tedros Adhanom Ghebreyesus zauwazyl, ze swiat nigdy wczesdniej
nie miat do czynienia z pandemig tak trudng do opanowania, jak ta wywotana
przez koronawirusa SARS-CoV-2. Jak stwierdzit: ,,To nie jest tylko kryzys sys-
temu ochrony zdrowia, to kryzys, ktéry dotknie kazdy sektor ludzkiego zycia —
wigc kazdy sektor i kazdy cztowiek musza by¢ zaangazowani w walke” (cyt. za:
Kremien, 2020, s. 9).

Na koniec 2021 r. na §wiecie byto kilka miliardéw oséb poddanych kwaran-
tannie, czyli ponad potowa mieszkancow §wiata znajdowala si¢ w sytuacji ekstre-
malnej. ,,Miliardy na kwarantannie” potrzebuja pomocy specjalistow, poniewaz
ta ekstremalna sytuacja dogtebnie zmienia sposob zycia ludzi i zmusza ich do od-
powiedniego przystosowania si¢ do nowych warunkow egzystencji. Kwarantanna
jest zdefiniowana jako zespot srodkow administracyjnych i sanitarnych majacych
na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ chorob zakaznych, polegajacy na izo-
lacji i zabezpieczeniu przez okreslony czas pacjentow i 0sob majacych z nimi
kontakt, zawieszeniu ruchu ludzi, zwierzat i towardéw z zakazonych lokalizacji.

W kontekscie pandemii COVID-19, gdy wedlug danych WHO na calym
$wiecie codziennie zostaje zakazonych tysiace ludzi, problem rozwijania umie-
jetnosci prozdrowotnych dorostych staje si¢ szczeg6lnie dotkliwy. Mozna go roz-
wigza¢ m.in. poprzez wprowadzenie pozaformalnej edukacji dorostych opartej na
rozwijaniu prozdrowotnych umiejetnosci zyciowych.

Znaczenie umiejetnosci prozdrowotnych wynika z globalnego trendu wzrostu
liczby 0s6b w podesztym wieku oraz z pragnienia spotecznosci migdzynarodowej
zapewnienia im godnych warunkow zycia i sSrodkoéw do zycia. Na przetomie XX
1 XXI w. na swiecie jest okoto 600 mln ludzi w wieku powyzej 60 lat. Wedlug da-
nych WHO z 2018 r. udziat w §wiatowej populacji ludzi w wieku powyzej 60 lat
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zwigkszy sie do 2050 r. 1 bedzie wynosit okoto 2 mld ludzi. Obecnie obserwowane
jest o wiele szybsze tempo starzenia si¢ ludnosci, niz byto to w przesztosci. Azja
i Europa to dwa kontynenty, ktore juz zmierzyty si¢ z tym problemem. W Ukra-
inie, ktora jest jednym z najszybciej starzejacych si¢ krajow na §wiecie, liczba
0s0b powyzej 60. roku zycia wzro$nie z 20% w 2018 r. do 33% w 2051 r.

Ztozone realia spoteczno-gospodarcze i trendy demograficzne wymagaja od
wszystkich krajow wdrazania innowacyjnych podej$¢ do rozwigzywania proble-
moéw 0sob w podesztym wieku oraz tworzenia godnych warunkow dla ich zycia
i samorealizacji. W tym kontekscie istotne jest zainteresowanie naukowe i prak-
tyczne przejawiajace si¢ badaniem mi¢dzynarodowych do$wiadczen w zakresie
tworzenia i funkcjonowania uniwersytetow trzeciego wieku, ktorych dziatalnosc¢
ma na celu rozwigzywanie istniejgcych problemoéw socjalnych, poprawe warun-
kéw zycia 1 samorealizacji zyciowej 0sob starszych. Ta kategoria wymaga szcze-
gblnej uwagi, jesli chodzi o ksztaltowanie umiejetnosci prozdrowotnych.

Nalezy podkresli¢, ze umiejetnosci prozdrowotne zajmuja najwazniejsze
miejsce wsrod spolecznych umiejetnosci zyciowych osoby doroste;j.

Termin ,,umiejetnosci zyciowe” jest doslownym tlumaczeniem angielskiego
zwrotu life skills, przy czym w jezyku angielskim skills to nie tylko nawyki (umie-
jetnosci rozwinigte do automatyzmu), lecz takze zdolnos¢ do czego$ lub kompe-
tencje. W zwiazku z tym termin ,,kompetencja zyciowa” bylby bardziej trafny,
jednak w krajach postradzieckich przyjety zostal termin ,,umiej¢tnosci zyciowe”
i dlatego bedziemy go nadal uzywaé, rozumiejac umiejegtnosci zyciowe jako sze-
reg kompetencji psychologicznych i spotecznych, ktére pomagaja cztowiekowi
W pozostaniu w harmonii ze swoim $wiatem wewngetrznym i w budowaniu pro-
duktywnych relacji z otoczeniem spolecznym i $wiatem zewnetrznym (Pehota,
2021, s. 396).

Wedtug definicji WHO umiejetnosci zyciowe to zdolno$¢ do adaptacji, po-
zytywnego zachowania i pokonywania trudno$ci zycia codziennego (Nawyczky
zarady zdorowja, 2004, s. 123).

Umiejetnosci zyciowe sg podstawg niezalezno$ci i poczucia wiasnej skutecz-
nosci. Sa potaczeniem réznych umiejetnosei, ktore generalnie pozwalajg uczy¢
si¢ przez cate zycie i rozwigzywac¢ problemy, aby prowadzi¢ samodzielne zycie
jako osoby i uczestniczy¢ w zyciu zbiorowym. Umiejetnosci zyciowe sa Scisle
powigzane z kluczowymi problemami, z jakimi borykaja si¢ ludzie w dzisiejszym
swiecie.

Lepsze umiejetnosci zyciowe przyczyniajg si¢ do aktywnosci spolecznej
i obywatelskiej, poczucia wilasnej skutecznosci i mozliwosci zatrudnienia oso-
by. W szerszym ujeciu zapewniajg wspolistnienie w spoteczenstwie demokra-
tycznym, inkluzywnos$¢ dla wszystkich i aktywne obywatelstwo w spoteczen-
stwie wielokulturowym. Umiejetnosci zyciowe sg zatem niezbedne, aby cztowiek
dziatal w okreslonym srodowisku zgodnie z podstawowymi zasadami demokracji
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1 wspdlistnienia w zréznicowanym spoleczenstwie. Dostarczaja one narzedzi
do rozwigzywania nowych zadan oraz praktycznego i emocjonalnego wsparcia
innych. Sg tez przydatne dla osob uczacych sie, dla ludzi i spotecznosci wokot
nich oraz do komunikowania si¢ i przekazywania doswiadczen z pokolenia na
pokolenie.

Obecna sytuacja pandemiczna przyczynita si¢ do duzego migdzynarodowego
zainteresowania opracowaniem i wdrazaniem programow edukacyjnych w zakre-
sie rozwoju umiejetnosci prozdrowotnych.

Problem staje si¢ centralny i potrzebuje rozwigzania na poziomie mi¢dzypan-
stwowym, na poziomie panstwa, spoteczenstwa i poszczegolnych ludzi. W tych
warunkach szybko rozwija si¢ ukierunkowane ksztalcenie pozaformalne. Odgry-
wa ono kluczowg rolg¢ w ochronie najbardziej narazonych grup w spoteczenstwie,
zapewniajgc im odpowiednig przestrzen do wspdlnego uczenia si¢ 1 pomagajac
tworzy¢ nowe spolecznosci w sieciach spotecznosciowych. Najbardziej narazone
grupy sg najbardziej dotkniete kryzysem nie tylko z powodu wysokiego ryzyka
utraty swojej pracy i srodkow do istnienia, perspektyw spotecznych, lecz tak-
ze dlatego, ze czesto nie maja dostepu do sprzetu, technologii informacyjno-ko-
munikatywnych i umiejetnosci cyfrowych potrzebnych do nauki online. Niestety,
obecny kryzys pokazuje, ze w najtrudniejszej sytuacji znajduja si¢ osoby starsze,
ktore nie posiadajg umiejetnosci obstugi komputera i przez to majg stabe kontakty
ze §wiatem zewnetrznym.

Nieformalna edukacja dorostych pomaga Iudziom i spoteczenstwu by¢ bar-
dziej odpornymi zaréwno podczas pandemii, jak i — co najwazniejsze — w opra-
cowywaniu skuteczniejszych narzedzi do przezwycig¢zenia kryzysu spoteczno-
-gospodarczego, ktory z pewnos$cig nastgpi po pandemii. Pilnie potrzebne jest
odpowiednie wsparcie polityczne i finansowe dla pozaformalnej edukacji do-
rostych, tak w czasie kryzysu, jak i po nim. W obecnej sytuacji, w warunkach
samoizolacji, wazny jest samorozwo6j umiejetnosci prozdrowotnych cztowie-
ka. Problem ten dotyczy nie tylko Ukrainy, ale i calej spotecznosci europejskiej
i $wiatowe;.

Rzady krajowe i regionalne musza podjac¢ skuteczne srodki, aby umozliwi¢
dostawcom ustug edukacyjnych radzenie sobie z konsekwencjami tego nieprze-
widywalnego kryzysu. W oswiadczeniu European Association for the Education
of Adults (EAEA) ,,Szkolenie i edukacja podczas i po pandemii koronawirusa”
(kwiecien 2020 r.) zaproponowane zostalty $rodki majace na celu rozwdj edukacji
dorostych, ktore obejmuja:

— ustanowienie funduszy kryzysowych dla organizacji non-profit zajmujacych
si¢ edukacja dorostych, samozatrudnionych treneréw-andragogéw i innych
pracownikow, ktorych sytuacja zawodowa zostata szczegoélnie zagrozona
przez koronawirusa, podobnych do funduszy kryzysowych dla sektora kultu-
ralnego ustanowionych w niektorych krajach,
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— pelng rekompensate za kursy przeprowadzane przez wtadze publiczne w kon-
tekscie interwencji na rynku pracy, promocji integracji lub innego wsparcia,
ktoére nie moze zostaé zrealizowane z powodu pandemii i zamkni¢cia osrod-
kéw ksztalcenia dorostych,

— promowanie edukacji dorostych poprzez dodatkowe fundusze publiczne
w celu ztagodzenia skutkow kryzysu spoteczno-gospodarczego po pandemii,
np. poprzez bony edukacyjne dla wszystkich mieszkancoéw, obywateli 1 mi-
grantdw lub poprzez specjalistyczne programy szkoleniowe,

— ustanowienie funduszy digitalizacyjnych dla organizacji non-profit zajmuja-
cych si¢ edukacja dorostych, aby pomodc im przejs¢ na formaty cyfrowe.

Dla programéw, kursow i szkolen wspieranych przez regionalne, krajowe i eu-
ropejskie zrodta finansowania niezbedne jest zniesienie ograniczen dotyczacych
przemieszczenia kurséw do trybu online oraz wymogu fizycznej obecnosci uczest-
nikow w celu uzyskania dofinansowania kurséw i szkolen, w szczegdlnosci za§ wy-
mogu zawartego w programach finansowanych ze §rodkow unijnych dotyczacego
prowadzenia list obecnosci lub rejestrowania obecnosci w inny sposdb w osrodkach
szkoleniowych. Jesli kursy moga by¢ prowadzone w formacie cyfrowym, nalezy
réowniez przyja¢ metody nauczania ze znacznym udziatem samoksztatcenia. Ozna-
cza to na przyktad, ze nie nalezy przektada¢ 6-godzinnego jednodniowego szkole-
nia w centrum szkoleniowym na 6 godzin dziennie w postaci webinaréw lub wide-
okonferencji. Elementy ,,odwroconej sali klasowe;j” Iub innych metodologii nalezy
uzna¢ za odpowiednie narzedzia ksztalcenia, ktore zapewniaja te same efekty nauki.
Sponsorzy i agencje, ktorzy finansujg kursy szkoleniowe, powinni zapewni¢ bene-
ficjentom maksymalng elastyczno$¢ przy reorganizacji ich programow szkolenio-
wych (European Association for the Education of Adults, 2020).

Wszystko to ma bezposredni zwigzek z sytuacja, ktora uksztattowata sie
w Ukrainie w okresie pandemii.

OczywiScie najwigksza wartoscig cztowieka jest zdrowie i sama kwestia
zdrowia powinna by¢ traktowana przez panstwo jako kluczowa. Wazne wiec jest,
aby w tak niezwyklej sytuacji uksztattowac¢ podstawowe umiejetnosci i nawyki
cztowieka w zakresie zdrowego stylu zycia, ktore z czasem stang si¢ istotnym ele-
mentem jego ogdlnej kultury podczas pandemii. Jest to jeden z najwazniejszych
powodow przeniesienia procesu uczenia si¢ do przestrzeni online podczas kwa-
rantanny. Stato si¢ to mozliwe przy udziale w procesie pozaformalnej edukacji
dorostych wysoko wykwalifikowanych andragogow, ktorzy zawodowo zajmuja
si¢ ksztaltowaniem zdrowego stylu zycia cztowieka.

Zagadnienia zdrowego stylu zycia i kultury zdrowia ujawnity si¢ w badaniach
N. Baszawec¢, W. Bobryckiej, W. Horaszczuka, G. Krywoszejewej, W. Orzechow-
skiej, L. Suszczenko i innych. Problemowi wykorzystania technologii prozdro-
wotnej w dziatalno$ci zawodowej z kolei po§wiecone sa badania W. Jefimowe;,
J. Paliczuka, O. Waszczenko, B. Dotynskiego i innych.



136 OLENA PEHOTA

Roézne aspekty badan nad zachowaniem zdrowia znalazly odzwierciedlenie
rowniez w pracach zagranicznych naukowcow, takich jak I. Bolog, T. Dittmer,
J. Holkomb, D. Kaplan, E. Winder i innych.

Nowoscig naukowa naszego badania jest okre$lenie oraz teoretyczne uzasad-
nienie pedagogicznych warunkéw rozwoju umiejetnosci prozdrowotnych oséb
dorostych w warunkach pozaformalnej edukacji dorostych (zapewnienie trwa-
tej motywacji do rozwoju umieje¢tnosci prozdrowotnych; tworzenie srodowiska
prozdrowotnego dla ciggltego rozwoju umiejetnosci zdrowotnych; zapewnienie
interakcji na poziomie podmiot—podmiot mi¢dzy dorostymi za pomoca $rodkow
technologii szkoleniowych). Wszystko to jest bardzo trudne do realizacji podczas
pandemii.

Praktycznym znaczeniem uzyskanych wynikéw badania jest opracowanie
i wdrozenie w systemie pozaformalnej edukacji dorostych programéw: ,,Kwaran-
tanna: samoorganizacja w warunkach samoizolacji” oraz ,,Samoizolacja z punktu
widzenia samorozwoju cztowieka”, prowadzonych przez Centrum ,,Europejska
Edukacja Dorostych” (Mikotajow, Ukraina, 2020-2021) w postaci webinarow.

Jednym z rodzajow programow w zakresie ksztalttowania umiejetnosci zycio-
wych dorostych sg specjalne programy edukacyjne stuzace ksztaltowaniu zdro-
wego stylu zycia. W tej interpretacji umiejetnos¢ prowadzenia zdrowego stylu
zycia postrzegana jest jako zestaw niezbednych umiejetnosci zyciowych.

Obecna praktyka pokazuje, ze programy ksztattowania umiejetnosci zycio-
wych powinny sta¢ si¢ obowigzkowym elementem pozaformalnego systemu edu-
kacji dorostych. Programy takie sa opracowywane i wdrazane zaréwno przez
panstwowe placowki o$wiatowe, jak i przez organizacje spoleczne oraz osoby
prywatne, ktore zgtaszaja je wtadzom publicznym, otrzymuja odpowiednig akre-
dytacje 1 wystepuja jako partnerzy instytucji edukacyjnych w realizacji tych pro-
gramow. W warunkach ciggtych zmian zachodzacych w spoleczenstwie cztowiek
potrzebuje roéwniez specjalnych umiejetnosci, ktore ksztattujg zdrowa samooceng,
zwigkszaja jego odpornos¢ na stres i pomagaja w osigganiu celow.

Oczywis$cie nie ma jasno okreslonej listy umiejgtnosci zyciowych, ale jest ich
okoto stu. W szczegdlnosci sg to: umiejetnos¢ podejmowania decyzji; umiejegtno-
sci komunikacyjne; umiejetnosci ekspresji uczué i ich kontroli; umiejetnos¢ kry-
tycznego myslenia; umiejetnosci z zakresu swiadomosci negatywnych wplywow
1 presji ze strony innych, a takze umiej¢tnosci oporu wobec nich (méwienia ,,nie”
narkotykom, alkoholowi, paleniu tytoniu, wczesnym stosunkom seksualnym itp.);
umiejetno$¢ wyznaczania celow; umiejetnosci w zakresie zachowania i poprawy
zdrowia itp. Nie ma réwniez jednej ogolnie przyjetej klasyfikacji umiejgtnosci
zyciowych. Najczesciej dzieli si¢ je na dwie grupy: umiejetnosci intrapersonalne
(psychologiczne) i umiejetnosci interpersonalne (komunikacyjne). Umiejetnosci
intrapersonalne dzielg si¢ na intelektualne (poznawcze) i emocjonalno-wolicjo-
nalne (Woroncowa, Ponomarenko, 2021) (rysunek 1).
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4 N [~ INTELEKTUALNE N
EMOCJONALNO-WOLICJONALNE - samo$wiadomosci i samooceny
- samokontroli - $wiadomosci wartos$ci zyciowych

- radzenia sobie ze stresem - okreslania celow zyciowych i planowania na przyszto$é

- motywacji do sukcesu - analizowania probleméw i podejmowania §wiadomych

decyzji
- hartu ducha - krytycznego i kreatywnego myslenia
\_ _J \ doskonalenia siebie J
UMIEJETNOSCI ZYCIOWE
(KOMPETENCIJE SPOLECZNO-PSYCHOLOGICZNE)
SPOLECZNE
- pewnosci siebie i godnego zachowania - odpornosci na negatywny wplyw srodowiska
- efektywnej komunikacji - zapobiegania i zwalczania dyskryminacji
- empatii i udzielenia pomocy - pracy zespotowej
- rozwoju przyjaznych relacji - przywodztwa

- rozwigzywania konfliktow

Rysunek 1. Klasyfikacja umiejetnosci zyciowych

Zrodto: (Woroncowa, Ponomarenko, 2021).

Programy usprawniania umiejetnosci zyciowych powinny by¢ obowigzkowa
czescig systemu pozaformalnej edukacji dorostych.

W Manifescie na rzecz uczenia si¢ dorostych w XXI w. — Sita i rados¢ ucze-
nia sie, ogloszonym przez EAEA, edukacja dorostych jest postrzegana jako klucz
do przezwyci¢zenia gtownych wyzwan, przed ktérymi stoi wspotczesna Europa
(Jewropejska asociacija oswity dorostych, 2020).

Wedtug danych pozyskanych w badaniu BeLL dla ludzi wazne sa nie tylko
bezposrednie efekty uczenia si¢. Dorosli uczniowie czerpig wiele korzysci z edu-
kacji pozaformalnej — czuja si¢ zdrowsi i wydaja si¢ prowadzi¢ zdrowszy tryb
zycia, lepszej jakosci, a takze tworza nowe sieci spotecznosciowe i ciesza si¢
wickszym dobrobytem. Co wigcej, dorosli uczniowie zaangazowani w edukacje
liberalng wydaja si¢ bardziej zmotywowani do udziatu w uczeniu si¢ przez cale
zycie i postrzegaja to jako szans¢ na poprawe wiasnego zycia. Takie korzysci
zglaszaja uczestnicy szkolen z réznych dziedzin — od nauki jezykow i sztuki po
sport i edukacje obywatelska. Szczeg6lnie osoby o niskim poziomie wyksztalce-
nia czerpia korzysSci z uczestnictwa w programach edukacji dorostych (Jewropej-
ska asociacija oswity dorostych, 2020).

Klasyfikacja umiejetnosci zyciowych przedstawiona w Manifescie na rzecz
uczenia si¢ dorostych w XXI w. wyglada w nastepujacy sposob:
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—  piSmienno$¢ (rozumienie i pisanie tekstu: codzienna interakcja z informacja
pisana; wykorzystanie tych mozliwo$ci do aktywnego uczestnictwa w zyciu
publicznym),

— umiejetnosci zachowania zdrowia (posiadanie niezbgdnej wiedzy i umiejet-
nos$ci do dbania o wtasne zdrowie fizyczne i psychiczne oraz dbania o innych,
w tym wiedzy jak uzyskac dostep 1 korzysta¢ z ustug medycznych, a takze
rozumienie podstawowych informacji medycznych, np. o lekach, przecho-
wywaniu podstawowych artykutow zywnosciowych),

—  kompetencje finansowe (umiejetnos¢ zarzgdzania wtasnymi finansami oraz
korzystania z ushug informacyjnych i doradczych niezbednych do efektyw-
nego zarzadzania wlasnymi finansami),

— umiejetnosci liczenia (rozpoznawanie, angazowanie 1 wykorzystywanie in-
formacji cyfrowych w zyciu codziennym, wykorzystywanie operacji mate-
matycznych do rozwigzywania problemow, opisywania, wyjasniania i prze-
widywania tego, co si¢ wydarzy),

— umigjetnosci cyfrowe (umiejetnosci obstugi komputera i §rodowiska inter-
netowego, korzystania z mediéw cyfrowych, srodkéw masowego przekazu
i zasobow, np. do wyszukiwania informacji, rozwigzywania praktycznych za-
gadnien, tworzenia tresci i produktow cyfrowych i zarzadzania danymi; roz-
woj krytycznego myslenia w zakresie wykorzystywania technologii i zrozu-
mienia wplywu przekazow medialnych),

—  $wiadomo$¢ ekologiczna ($§wiadomos$¢ wplywu codziennych dziatan na $ro-
dowisko, np. sposoby produkeji i konsumpcji zywnosci, energia, utylizacja,
redukcja odpadoéw; rozumienie poj¢cia zrOwnowazonego rozwoju i jego rela-
cji ze Srodowiskiem, elementy spoteczne i gospodarcze),

— umiejetnos$¢ analizy interpersonalnej 1 komunikacji interpersonalnej (zarza-
dzanie soba, poczucie wlasnej wartosci i empatia; umiejetnos¢ podejmowa-
nia decyzji i rozwigzywania problemow; umiejetno$¢ powaznego komuniko-
wania si¢ z innymi ludzmi, rozwigzywania konfliktow i wspotpracy z innymi
pomimo wystepujacych rdznic),

— umiejetnosci obywatelskie (zrozumienie, jak demokracja dziata w praktyce,
jak uczestniczy¢ w procesach demokratycznych i zyciu spotecznos$ci; zro-
zumienie i szacunek dla réznic wyznaniowych i kulturowych) (Jewropejska
asociacija oswity dorostych, 2020).

W Mikotajowie w ciggu 2021 r. Centrum ,,Europejska Edukacja Dorostych”
realizowato projekt, ktory zwycigzyt w konkursie projektéw budzetu partycypa-
cyjnego Mikotajowa ,,Akademia zycia: Life skills — 2021”. Zleceniodawca pro-
jektu byta spotecznos$¢ Mikotajowa. Celem byt rozwoj spotecznych umiejetnosci
zyciowych dorostych obywateli, co poprawiato jakos¢ zycia zarowno osobiste-
go i zawodowego, jak i calej spolecznosci. W ramach jego realizacji odbyly si¢
szkolenia, warsztaty, prezentacje, wycieczki, wystawy oraz Migdzynarodowa
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konferencja naukowo-praktyczna ,,Rozwdj umiejetnosci zyciowych dorostych”.
Ksztattowaniu zdrowego stylu zycia w warunkach pandemii po§wiecony byt
warsztat autorski ,,Zdrowy cztowiek — szczesliwe zycie”, przeprowadzony przez
treneréw Centrum Fitness Natalii Zawieriuchy.

W kontekscie pandemii COVID-19 problem umiejetnosci prozdrowotnych
dorostych jest szczegdlnie istotny. Jednym z warunkow jego rozwigzania jest
wprowadzenie pozaformalnej edukacji dorostych w oparciu o ich rozwdj.

Aktualno$¢ umiejetnosci prozdrowotnych wynika z globalnego trendu wzro-
stu liczby ludzi w podesztym wieku. Przewiduje sie, ze ich liczba zwigkszy si¢
ponad trzykrotnie do 2050 r. (z 600 mIn do okoto 2 mld ludzi). Azja i Europa to
dwa kontynenty, ktére juz zmierzyly si¢ z tym problemem. W Ukrainie, ktora jest
jednym z najszybciej starzejacych si¢ krajow na §wiecie, liczba 0sob powyzej 60.
roku zycia wzrosnie do 33% w 2051 .

Ztozone realia pandemiczne i trendy demograficzne wymagaja wprowadze-
nia innowacyjnych podej$¢ do rozwigzywania problemow osob w podesziym
wieku. Wazna role do odegrania maja uniwersytety trzeciego wieku, ktorych dzia-
falno$¢ ma na celu rozwigzywanie istniejacych problemow spotecznych, poprawe
warunkow zycia i samorealizacj¢ osob starszych.

Sytuacja, ktéra uksztattowata si¢ z powodu pandemii, przyczynita si¢ do
opracowania i wdrozenia programow edukacyjnych majacych na celu rozwoj
umiejetnoscei prozdrowotnych i poprawy zdrowia. Pozaformalna edukacja doro-
stych nie tylko zapewnia wiedzg, umiejgtnosci i kompetencje, lecz takze przyczy-
nia si¢ do adaptacji spotecznej najstabszych grup spotecznych. To wtasnie te gru-
py najbardziej cierpig z powodu kryzysu. Ponadto w tej skomplikowane;j sytuacji
gospodarczej i spotecznej priorytety ludzi przesuwajg si¢ w kierunku zaspokaja-
nia najpilniejszych potrzeb osobistych i potrzeb swoich rodzin.

Pozaformalna edukacja dorostych, pomimo trudnej sytuacji, zawiera mozli-
wosci do tagodzenia skutkow kryzysu w trybie online. Obecnie, bardziej niz kie-
dykolwiek, nalezy rozwijac tresci i technologie edukacji dorostych, ktora koncen-
truje sie na rozwijaniu umiejetnosci prozdrowotnych osoby doroste;.

Spotecznos¢ swiatowa potrzebuje rozwinietego sektora edukacji dorostych
do rozwigzywania problemow, ktére zaistniaty w warunkach pandemii.
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ABSTRACT

In recent years, the issue of non-formal education has become very relevant in many countries.
The analysis shows that all aspects of political, economic and social development lead to the
fact that non-formal education not only confirms its right to exist both in the modern world and
Ukraine, but also becomes an integral regulatory component, especially in health issues saving.
The pandemic situation has contributed to a wide international interest in the development and
implementation of educational programs for adults’ life skills, especially health skills. Current
practice shows that health life skills curricula should become a compulsory component of the non-
-formal adult education system. Better life skills contribute to social and civic activity, self-efficacy
and employment opportunities. More broadly, they ensure a comfortable existence in a democratic
society, inclusiveness for all. Thus, life skills, including health, are necessary for a person to live
in a particular environment in accordance with the conditions of a pandemic and live together in
society. Life skills give adults the tools to solve new problems, as well as practically and emotionally
support others. Life skills are useful for learners, adults and the communities around them, as well as
for communicating and passing on experiences from generation to generation.

Keywords: adult education; non-formal adult education; pandemic; adult’s life skills; health
life skills



