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ABSTRAKT

W artykule podjeto problematyke uzytecznos$ci kategorii nadziei w sytuacji wychowawczej
dziecka wykorzystywanego seksualnie. W czesci teoretycznej przedstawiono perspektywe rozumienia
nadziei w relacji wychowawca — wychowanek. Od nadziei cztowieka zalezy jego przysztosé, sposdb
przezywania terazniejszos$ci oraz sens i rozmiar przestrzeni, w ktorej zyje. Nadzieja, jaka niesie osoba
wychowawcy, jest wazna z perspektywy rozwoju psychospotecznego zaktdéconego traumatycznym
doswiadczeniem. Odbudowanie zaufania, relacji, jest istotg nadziei. Celem niniejszego artykutu jest
wylonienie znaczacych determinant nadziei okreslajacych prace wychowawcy z dzieckiem, ofiarg
przemocy seksualnej, a takze ich opis w do§wiadczeniu uczestnikow badan. W badaniach postuzono
si¢ metodg narracyjng z wykorzystaniem analizy tresci. Problem badawczy przyjat posta¢ pytania:
Jakie sa podstawowe determinanty kategorii nadziei w narracjach stuchaczy studiow podyplomowych
przygotowujacych si¢ do pracy z dzieckiem krzywdzonym? Badania przeprowadzono w 2019 r. w gru-
pie 23 respondentow. Uzyskane wyniki badan pozwolity na wylonienie w ramach badanych kategorii
subkategorii unaoczniajacych specyfike i warto$¢ opisywanych przez badanych doswiadczen. Ponadto
whnioski z badan sg warto$ciowe dla praktyki pedagogicznej, szczegdlnie w zakresie wzbogacania
oferty ksztalcenia do zawodu nauczyciela i pedagoga w odniesieniu do dziatan diagnostycznych,
interwencyjnych i wspierajacych osoby z do§wiadczeniami przemocy.

Stowa kluczowe: dziecko wykorzystywane seksualnie; nadzieja; sytuacja wychowawcza
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Kto nie moze mie¢ nadziei na nic,
niech na nic nie traci nadziei.

(Seneka, 1987, s. 587)

WPROWADZENIE

Nic nie usprawiedliwia bolu zadanego osobie matoletniej w zadnej sferze
zycia (fizycznej, psychicznej, duchowej), a co dopiero w intymnej sferze seksu-
alnej. Rozpoznanie i wyjasnianie sytuacji zyciowej dziecka wykorzystywanego
seksualnie jest procesem ztozonym i wieloaspektowym. Na potrzeby niniejszego
artykulu wykorzystanie seksualne nalezy rozumie¢ jako ,,ten rodzaj aktywnosci
seksualnej wystepujacej pomigdzy dzieckiem a dorostym lub innym dzieckiem,
jesli ze wzgledu na réznice wieku badz stopien rozwoju pozostaja w relacji opieki,
zaleznosci, wladzy” (Sajkowska, 2011, s. 148). Bycie ofiarg przemocy seksualnej
jest jednym z najbardziej traumatycznych doswiadczen dziecka, w szczegolnosci
takiego, ktore doznalo krzywdzenia ze strony rodzica (Ozarowska, 2011, s. 95).
Jednym z podstawowych paradygmatow tego opisu sg ,,kategorie dramatu i skan-
dalu niewinnego cierpienia okreslonego jako zto doznane. A to co zte nie powinno
by¢” (Gadacz, 2007). Takie ujgcie pokazuje dziecko skrzywdzone jako pozbawione
nadziei na zrozumienie cierpienia, wybaczenie sobie i sprawcy oraz przerwanie
nieszczesliwego losu.

Rozpatrujac przedstawiony problem w teorii i praktyce pedagogicznej, mozna
przezwyciezy¢ niepozadany stan bezradnos$ci dziecka wobec cierpienia i uswiado-
mi¢ mu, ze ,,jest istotg egzystujaca, czyli otwarta na mozliwosci” (Verhack, 1999,
s. 80). W zwiazku z tym zatozeniem nalezy sytuacje zyciowa dziecka (doswiad-
czenie przemocy seksualnej), i to jest celem niniejszego artykutu, rozpatrywac
jako sytuacje wychowawcza, ktorej desygnatem pojeciowym jest wlasnie kategoria
nadziei aplikowana w dziataniach szerokiego grona praktykow!. Zaktadajac, ze
dziecko bedace ofiara przemocy seksualnej poktada nadziej¢ w wychowawcy na
zmian¢ swojej sytuacji zyciowej naznaczonej traumatycznym do$wiadczeniem,
opisalam w niniejszym artykule podstawowe faktory nadziei w paradygmacie
subiektywnego postrzegania wyrazonego w narracjach osob badanych.

' W przypadku dziecka wykorzystywanego seksualnie osobami czy praktykami wspomagajg-
cymi rozwo6j dziecka w jego do$§wiadczeniu traumy przemocy seksualnej sa roézni specjalisci: psy-
cholodzy, terapeuci, pedagodzy, nauczyciele, osoby duchowne itp. Dlatego analizowana w artykule
pedagogiczna kategoria sytuacji wychowawczej, ugruntowana w pedagogice, determinuje poshugi-
wanie si¢ okresleniem ,,wychowawca” (dorosly pomagajacy dziecku musi posiada¢ zaréwno cechy
osobowe, jak i umiejetnosci budzenia nadziei).
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NADZIEJA W RELACII WYCHOWAWCA - WYCHOWANEK (OFIARA
PRZEMOCY SEKSUALNE]J)

Wychowanie jest podstawowym fenomenem egzystencji, towarzyszacym
cztowiekowi przez cate zycie, a takze dynamiczng struktura stawania i zmienia-
nia si¢ na lepsze. Jak twierdzi Ablewicz (2002), cztowiek jest skazany na proces
wychowania, a doswiadczenie bycia wychowywanym kazdy nosi we wlasnym
dos$wiadczeniu egzystencjalnym. Zastanawiajac si¢ nad wychowaniem dziecka
wykorzystywanego seksualnie, pytamy o sens oddziatywan wychowawczych ludzi
dojrzatych (wychowawcow), aby ksztattowa¢ w nim odwage bycia sobg i wska-
zywac drogi prowadzace do umacniania osobowosci (Wojnar, 1995; Kukotowicz,
Hamerlska, 1996; Danilewska, 2004). W tym znaczeniu sytuacje zyciowa dziecka
(doznanie przemocy seksualnej) wychowawca ma uczyni¢ sytuacja wychowawcza,
szczegollnie ze wzgledu na negatywne konsekwencje dziatania sprawcy przemocy.
Ich problematyka byta wielokrotnie podejmowana, zardwno jako temat badan em-
pirycznych, jak i réznego typu publikacji. Najwazniejsze z tych konsekwencji sa
nastepujace: zdrowotne (Skrzypulec, Drosdzol, Kowalczyk, 2010), zespot stresu
pourazowego (Collin-Vezina, Hebert, 2005), problemy w zachowaniu (Friedrich,
Urquiza, Beilke, 1986), wiktymizacja (Finkelhor, Ormrod, Turner, 2005), relacje
spoteczne (Blanchard-Dallaire, Hébert, 2014) czy zaburzenia psychosomatyczne
(Beisert, Izdebska, 2012; Weglerska, 2018).

Sytuacja wychowawcza zaktada obecnos¢ dwoch osob: cztowieka dorostego
i cztowieka dorastajacego (dziecka), oraz reprezentuje relacje specyficznie ludzka,
formujaca si¢ w miedzyosobowej przestrzeni (Ablewicz, 2003). Doswiadczeniem
podstawowym kazdej sytuacji wychowawczej jest rola wychowawcy polegajaca
na tym, ,,aby »dziecka« nie pozostawia¢ jego wlasnemu naturalnemu istnieniu,
ale by jego »byt« rozumie¢ w sposob, ktdrego z samej przyrody wyprowadzi¢ nie
mozna” (Langeveld, 1961, s. 84). W kazdym dzialaniu wychowawcy wykorzystu-
je sie kryterium intencjonalno$ci, na mocy ktorej ma powstac ,,szczegolna wiez
taczaca wychowawce i wychowanka” (Cichon, 1996, s. 115-116) oraz kryterium
pomocy w formowaniu ,,poczucia indywidualnej tozsamosci wychowanka” (No-
wak, 1996, s. 242). Takie wychowanie zdaniem Olbrycht (2000) staje si¢ wspdlna
wedrowka ku prawdzie, dobru i pigknu oraz odkrywaniu w wychowanku jeszcze
wigkszego dobra.

Antropologiczno-aksjologiczng zasada sytuacji wychowawczej jest odpowie-
dzialnos¢ pedagogiczna wychowawcy za drugiego (dziecko). W ujeciu Ablewicz
(1996) wyraza si¢ ona w postawie bycia wezwanym przez dziecko i polega nie
tyle na odczuciu podejmowania przez siebie odpowiedzialnosci, ile na byciu po-
stawionym w sytuacji odpowiedzialnosci. Nalezy wigc pytac o szczegdlny desy-
gnat odpowiedzialno$ci wychowawcy wezwanego przez dziecko, ofiar¢ przemocy
seksualnej. Z wychowawczego punktu widzenia jest to kategoria nadziei, ktorej
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zrodlem dla dziecka z jednej strony jest osoba wychowawcy, a z drugiej wielo-
podmiotowe oddziatywania przywracajace utracong nadzieje. Wedtug Tischnera
(2014, s. 337) ,,nadzieja wyrasta w sytuacji proby i stanowi odpowiedz, za pomoca
ktorej cztowiek przezwycieza te sytuacje”. Dla dziecka skrzywdzonego nadzieja jest
odpowiedzig na trudng do odgadnigcia przysztos$¢ i skomplikowang terazniejszo$¢
(Frackowiak, 2007).

Opis kategorii nadziei w relacji wychowawca — dziecko dotknigte przemoca
seksualng poprzedza refleksja o znaczeniu nadziei w teorii rozwoju psychospotecz-
nego Eriksona. Nadzieja to przekonanie tworzace si¢ bardzo wczes$nie w rozwoju
psychiki dziecka, to pierwsze osiggniecie umystu dziecka na drodze formowania
si¢ jego ego (Trzebinski, Zigba, 2003). Nadzieja jest przeswiadczeniem jednostki
o dwoch ogodlnych i powigzanych ze soba wlasciwosciach swiata: jest on upo-
rzadkowany i sensowny oraz generalnie jest przychylny ludziom (Erikson, 2002).
Pierwsza faza rozwoju dziecka w koncepcji Eriksona to ufnosé—nieufnos¢, w ktore;
dziecko uczy si¢ zaufania poprzez wi¢z z matka i najblizszym otoczeniem. Pozy-
tywne wi¢zi budujg w nim zaufanie do siebie samego i prawidlowy obraz siebie,
a negatywne wigzi mogg by¢ zrodlem lgku wobec najblizszych. Ten etap nalezy
uzna¢ za zasadniczy z punktu widzenia rozwoju nadziei we wezesnym dziecinstwie,
nastepnie uwidaczniajacy si¢ i rozwijajacy w zyciu dorostym.

Kluczowym zagadnieniem dla okreslenia istoty sytuacji wychowawczej oraz
procesu wychowania w spotkaniu wychowawcy z dzieckiem skrzywdzonym jest
rozstrzygnigcie dotyczace zrozumienia jego bolu egzystencji (stan dominacji braku
nadziei). Wychowawca ma pokaza¢ wychowankowi, ze sama bolesno$¢ przezy-
wanej traumy nie ma wystarczajacej sity dla przekroczenia granicy rozpaczy, bo
wlasciwie doswiadczona i akceptowana, nigdy nie zatrzymuje na drodze i nie za-
myka drég wyjscia. Jak podkresla Wojtyta (1969, s. 6), ,.,kazde doswiadczenie jest
zarazem jakim$ zrozumieniem”. Chodzi takze o tworzenie relacji powiernictwa,
w ktorej dziecko opowiada wychowawcy swoja nadzieje, zaprasza do swojej in-
tymnej sfery po to, zeby probowac zrozumiec¢ siebie. Potrzebuje dorostego, by mu
ten sens odstaniat i odbudowywat w nim nadzieje, by nie uciekto w rozpacz, zapo-
mnienie i catkowity brak wiary w siebie. Kazde spotkanie czlowieka z cztowiekiem
(wychowawcy z wychowankiem) w ujeciu Tischnera (1980, s. 142) ,,niesie za soba
takg sile perswazji, ze zdolne jest uksztattowac na nowo sposob bycia czlowieka
w tym $wiecie, i wprowadzi¢ w glab tajemnicy istnienia, gdzie rodzg si¢ pytania
o sens i bezsens wszystkiego, co jest”.

Kazda sytuacja wychowawcza uobecnia jakis swiat wartosci, a wsrod nich
dobro zakorzenione w cztowieku (dziecku). Gadacz (2007) podkresla, ze nadzie-
ja jest oczekiwaniem jakiego$ dobra. Swiat do$wiadczany przez dziecko, ofiare
przemocy seksualnej, i postrzegany jego oczami jest Swiatem, ktory w zasadzie
w catosci wypehnia czynnik autostygmatyzacji znieksztatcajacy poczucie wlasnej
warto$ci. Proces ten polega na trwatym przypisaniu sobie przez dziecko negatyw-
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nych odczug, jak np. wstyd, poczucie winy, uprzedmiotowienie, brak akceptacji,
bezsilnos$¢. Dlatego celem relacji wychowawca — wychowanek jest dodawanie
dziecku odwagi do bycia soba i odkrywania w sobie dobra, a takze ksztattowanie
umiejetnosci ,,stawiania czota przeciwnosciom losu oraz przezwycigzania porazek
i niepowodzen” (André, Lelord, 1999, s. 14). W ten sposob wychowawca stara si¢
dziecku nada¢ jaki$ sensowny ksztalt ludzkiej nadziei, ktéra znaczaco wptywa na
poczucie wilasnej wartosci.

Z istoty osoby ludzkiej wynika to, ze zawsze ,,chce by¢ peliej sobg, wzrastaé
1 doskonali¢ si¢” (Chrobak, 2009, s. 369), a takze to, ze posiada zdolnos¢ wykra-
czania poza tu i teraz, przekraczania siebie nawet w przezywanych traumatycznych
sytuacjach. Jest to nierozerwalnie zwigzane z nadzieja, ,,z oczekiwaniem czegos
lepszego niz daje terazniejszos¢” (Hiszpanska, 2009, s. 5). Dlatego w sytuacji
wychowawczej dziecka, ofiary przemocy seksualnej, istotnym atrybutem nadziei
jest wiara wychowawcy w wychowanka. W pedagogice personalistycznej jest ona
ujmowana jako predyspozycja wychowanka do kierowania wtasnym zyciem i two-
rzenia siebie jako cztowieka w petni warto§ciowego (Rynio, 2004). Chodzi o to,
zeby wychowawca ofiarowat dziecku nadziej¢ (przestrzen akceptacji, godnosci,
wiary w siebie, miloéci) na prowadzenie nowego zycia. Ten aksjologiczny wymiar
wychowania jest szczegdlnie widoczny przy otwieraniu dziecku przysztosci, gdzie
wychowawca ,,stwarza i proponuje mniej lub bardziej korzystne warunki rozwoju
osoby i1 bezposrednio umozliwia ten rozw6j” (Chrobak, 2009, s. 400). Nie ma
innej alternatywy na otwarcie owej przestrzeni. Tutaj otrzymuje si¢ szans¢ zycia
na nowo darowanego.

METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

Inspiracjg do podjecia badan wsrod stuchaczy studiow podyplomowych profi-
laktyka przemocy seksualnej wobec dzieci i mtodziezy prowadzonych w Centrum
Ochrony Dziecka przy Akademii Ignatianum w Krakowie byla intencja wiaczenia
si¢ w powszechng dyskusje prowadzong w Polsce na temat przemocy seksualnej
stosowanej wobec dzieci. Dyskusj¢ mierzona dobrem dziecka (cztowieka dora-
stajacego), wobec ktorego powinna by¢ przestrzegana ochrona przed wszelkimi
formami wyzysku seksualnego i naduzy¢ seksualnych (Konwencja o Prawach
Dziecka, 1989). Celem studiow stala si¢ migdzy innymi umiejetno$¢ prowadzenia
rozmowy z dzie¢mi i mtodzieza zagrozong lub dotknigta przemoca seksualng
oraz ich rodzinami. Przyjmujac zalozenie na temat wiedzy teoretycznej stuchaczy
(trzeci semestr studiow) oraz wieloletniej praktyki pedagogiczno-doradczej i te-
rapeutycznej z ofiarami przemocy seksualnej, dostrzeglam potrzebe poznania ich
$wiata doswiadczanego.

Gléwnym celem badan bylo ustalenie znaczacych determinant ukazujacych
uzytecznos$¢ kategorii nadziei w sytuacji wychowawczej dziecka wykorzystywa-
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nego seksualnie oraz ich opisanie na podstawie doswiadczen uczestnikow badan.
Ponadto celem badan byta aplikacja ich wynikow do szerokiego grona praktykow
wychowania, majaca pobudzi¢ do autorefieksji nad wtasng praktyka wychowawcza
w ramach analizowanej problematyki.

Problem badawczy przyjat posta¢ pytania: Jakie sa determinanty kategorii
nadziei w sytuacji wychowawczej dziecka wykorzystywanego seksualnie w narra-
cjach stuchaczy studiéw podyplomowych? Badania przeprowadzono od pazdzier-
nika do grudnia 2019 r. Dobor grupy badawczej byt celowy, nieprobabilistyczny.
W badaniach wzigto udziat 23 stuchaczy, w tym 12 mezczyzn (wszyscy stanu du-
chownego) i 11 kobiet (4 siostry zakonne i 7 kobiet §wieckich). Uczestnicy badan
pracujg jako nauczyciele, pedagodzy i wychowawcy w placowkach opiekunczo-wy-
chowawczych, a takze jako psycholodzy, delegaci diecezjalni ds. ochrony dzieci
i mtodziezy oraz duszpasterze dzieci i mtodziezy. Uczestnicy badan zamieszkuja
rozne czesci Polski. Jest to grupa wiekowa w przedziale 3050 lat. Dla celow em-
pirycznych kazdemu respondentowi przypisano liter¢ i numer oznaczajacy kolejng
wypowiedz, co w przypadku prezentowania wypowiedzi badanych przyjmuje
postac zapisu np. (S10), gdzie S oznacza stuchacza, a 10 to kolejno$¢ wypowiedzi.

Badania wpisuja si¢ w paradygmat badan interpretatywnych, poszukujacych
rozumienia znaczen nadawanych przez respondentow wydarzeniom i sytuacjom
zyciowym. Zostaly przeprowadzone w formie pisemnych narracji (esej), co dato
swobode wypowiedzi badanym i pozwolilo na odniesienie si¢ do wlasnych do-
$wiadczen. Badania miaty charakter eksploracyjny. Unaocznione w czg$ci empi-
rycznej kategorie wyodrebniono w trakcie analizy tresci narracji.

Zadaniem badanych byto napisanie eseju pt. ,,Kompetencje doradcy w pracy
z osobami do$wiadczajacymi przemocy seksualnej”. W badaniach z wykorzy-
staniem narracji zastosowano technike analizy tresci esejow w celu wylonienia
1 opisania poszczegodlnych kategorii. W prezentowanej publikacji dokonano analizy
czterech determinantow kategorii nadziei w sytuacji wychowawczej dziecka wyko-
rzystywanego seksualnie. Sa to: upodmiotowienie, akceptacja, wiara w siebie oraz
oczyszczanie z winy. Kategorie te dotychczas z tej perspektywy nie zostaty opisane
w pedagogice, sg wigc nowatorskie, wyprowadzono je w ramach analizy narracji.

DETERMINANTY KATEGORII NADZIEI W PRACY WYCHOWAWCY
7 DZIECKIEM WYKORZYSTYWANYM SEKSUALNIE W SWIETLE
BADAN WELASNYCH

Doswiadczeniem najbardziej podstawowym w kazdej sytuacji wychowawczej
jest do§wiadczenie obecnosci cztowieka, ktoremu powierzona zostaje nadzieja. Jako
przeciwienstwo lgku, nadzieja ,,wtraca cztowieka w jakie$ oczekiwanie” (Tischner,
2014, s.336) 1 odgrywa kluczowa rolg¢ w otwartosci na zmiany. Odpowiedzialnos¢
wychowawcy w procesie towarzyszenia dziecku doznajgcemu przemocy seksu-
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alnej dokonuje si¢ w dwoch przestrzeniach nadziei, co potwierdzaja wypowiedzi
respondentow. Pierwsza z nich jest Swiadomosc¢ bycia cztowiekiem (wychowawcg)
nadziei dla dziecka:

(...) ja sam jako profesjonalista, jako doradca sam najpierw musze mie¢ tq nadzieje i wiare
w sobie patrzqc i stuchajqc ofiary, ktora staje przede mngq ze swojq historig. (S16)

Skoro jako doradca mam ofierze przemocy seksualnej przynies¢ ukojenie, pozwolic jej odczué
POkoj i pomoc jej ,, wyjs¢ na prostq”, da¢ nadzieje, sam musze owego pokoju doswiadczaé, owg
nadzieje posiadac. (S2)

Niezaleznie od tego, jak rokuje przypadek dziecka, z ktorym spotyka sie doradca, nie moze on
okazywaé beznadziei. Dziecko wykorzystane seksualnie i tak znajduje sie w trudnej sytuacji
zyciowej. Niewtasciwym jest zatem powtarzanie mu, ze jest zle, ze bedzie musiato z tym bolem
2y¢ juz do konca swoich dni, ze takiego trudnego przypadku i tak cigzkiego zranienia, to jeszcze
jako doradca nie spotkalismy. (S18)

Druga przestrzenig jest wewnetrzna pewnos¢ wychowawcy, ze jego dziatania
maja by¢ skoncentrowane na przywracaniu nadziei wychowankowi:

Drziecko zranione potrzebuje wsparcia, ukazania mu Swiatta nadziei w mroku zranienia, w jakim
najczesciej tkwi (...). Stqd doradca powinien dawa¢ nadzieje, zapalaé dziecko do pracy nad
sobgq, do podjecia z odwagq tego, co doradca wskaze jako forme pomocy. (S18)

Inny respondent dodat, ze podczas rozmowy nalezy dziecku pokazac, ze gdzies moze jeszcze
daleko na horyzoncie Zyciowej pustki jest nadzieja, jest jakas szansa na inne zycie (S16).

A. UPODMIOTOWIENIE

Osoba jest samoistnym podmiotem istnienia i dzialania, podmiotem osobowym
i indywidualnym oraz przezywajacym swoja podmiotowo$¢. Wobec takiego sposo-
bu myslenia rowniez podmiotowo$¢ wychowanka znajdujacego sie¢ w szczegdlnej
sytuacji wychowawczej ze wzgledu na dos§wiadczenie przemocy seksualnej jest
najwyzszg warto$cig. W narracjach respondentéw jako komponent nadziei jawi
si¢ ona bardziej jako upodmiotowienie, co oznacza nadanie przez wychowawce
nowego sensu podmiotowosci dziecku albo, inaczej, ponowne zdefiniowanie wo-
bec dziecka jego podmiotowosci. Doznana krzywda wykorzystania seksualnego
w konsekwencjach fizycznych i psychicznych spowodowata, ze dziecinstwo dziec-
ka i jego kruchy $wiat rozpadty si¢ cz¢sciowo lub catkowicie (Theiss, 1996), bo
wykorzystanie dziecka zostawia trwate Slady w jego psychice (S12).

Doswiadczajac nadziei, dziecko doswiadcza szacunku ze strony wychowaw-
¢y 1 uczy sie szacunku do siebie jako pelnoprawnej osoby. Jak podkreslit jeden
z respondentow: Musi wiec nie tylko na poziomie intelektu, ale rowniez odczu-
cia emocjonalnego, przyjgc i doswiadczy¢, ze zostatla potraktowana jako osoba
(S2). Szacunek wychowawcy wobec dziecka wyraza si¢ poprzez gesty i stowa, co
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pomaga uwierzy¢, dostrzec niezwyklq wartos¢, jakq ma w sobie kazdy cztowiek
(...), aw przypadku ofiary przemocy seksualnej wartos¢ ta przedwczesnie zostata
zniszczona (S4). W sytuacji wychowawczej dziecko jest podmiotem podrozy, dla-
tego cele i warunki powinny by¢ z nim uzgadniane, omawiane. Dzigki tej drodze
i uwaznemu prowadzeniu osoba potrzebujgca pomocy, skrzywdzona ma odzyskac
poczucie wplywu na wlasne zZycie i szacunek do siebie (S3).

W procesie upodmiotowienia dziecka, ofiary przemocy seksualnej, obecne sa
takze takie wartosci, jak godno$¢ i wolnos¢. Jak napisali respondenci:

(...) dziecko jest osobq cenng w oczach innych i ten drugi — czyli ja, doradca — ceni jg, czyli
ofiare, ponad czas, ponad zainteresowania... To ofiara, jako osoba, wraz ze swymi problemami
i bolem jest w centrum mej uwagi. (S2)

(...) jesli Stworca traktuje jak swietos¢ naszq wolnosé, tym bardziej my musimy sie uczyé
traktowac¢ innych ludzi podmiotowo, z docenieniem ich pragnien, wrazliwosci i talentow, ze
zrozumieniem tez dla ich brakéw. (S19)

B. AKCEPTACJA

Budowanie nadziei w dziecku skrzywdzonym polega na ksztattowaniu w nim
poczucia indywidualnej tozsamosci, ktora w narracjach badanych przybrata postac
akceptacji. Chodzi o taki rodzaj akceptaciji, ktdra zrodzi u wychowanka postawe ,,uzna-
nia siebie za pewng warto$¢ pomimo ograniczen” (Rynio, 1997, s. 62) ze wzgledu na
sw0j3a ,,jedynos¢, niewymienialno$¢ i niezniszczalno$¢” (Guardini, 1991, s. 53). Z per-
spektywy wychowania (procesu intencjonalnego) widoczna jest w wypowiedziach
respondentow triada elementow opisujacych akceptacje dla sytuacji wychowawczej:
1) wysokie poczucie warto$ci wychowawcy: Trudno jest akceptowac innych

kiedy brakuje wlasnej akceptacji. Jeszcze trudniej jest nauczy¢ dziecko akcep-

towania siebie, jesli sami nie mamy dla siebie zrozumienia. Akceptacja wynika

z poczucia wlasnej wartosci, ktora jest jednym z kluczowych elementow pracy

z dzieckiem dotknietym wykorzystywaniem seksualnym (S11),

2) obecnos¢ wychowawcy rozpoznana w akceptacji catej osoby dziecka (S20)
oraz w postawie: jestem zainteresowany tym, co mowisz i co czujesz — mow
dalej. Jestem caty dla ciebie (S23),

3) uczestnictwo wychowanka, ktory jak kazda osoba wypowiadajgca sie — bedgca
w dialogu, potrzebuje poczucia ,, bycia zrozumianym” (S6).

Doswiadczenie akceptacji dziecka, ofiary przemocy seksualnej, ujawnito si¢ na
trzy sposoby. Jeden z respondentow napisat o ,,mierzeniu cztowieka miarg serca”:

(...) znaczy darowac drugiemu podstawowy chociaz pakiet wrazliwosci i delikatnosci w rela-
cjach, cho¢by minimum tego, czego on potrzebuje. Nie mozna z drugim cztowiekiem do konca
porozumiec si¢ za pomocqg chlodnego grafiku, przyttumionych gestow, potszeptow. Taki stan
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moze trwac jedynie w chwili kryzysu, celem jednak kazdej, ludzkiej relacji jest otwarty, zdrowy
dialog, niemozliwy z kolei bez wrazliwosci i taktu. (S19)

Inny okreslit akceptacje jako ,,przyjecie swiata wewnetrznego dziecka’:

Trzeba niejako otworzy¢ sig na tego drugiego cztowieka umie¢ przyjqgé caly jego Swiat we-
wnetrzny, oraz pomoc jemu zauwazyé, to wszystko co przezywa, co czuje, co wplywa na jego
postawy i decyzje. (ST)

Kolejny za$ przyjat okreslenie ,,wiara w skrzywdzone dziecinstwo™:

Przede wszystkim dziecko chce, by uwierzono, ze w dziecinstwie zostato przez kogos bardzo
skrzywdzone, a fakt, Ze mowi o tym dopiero teraz nie jest checig zwrocenia na siebie uwagi, ale
owocem pewnego bardzo trudnego procesu jaki osoba przechodzi. (S5)

C. WIARA W SIEBIE

W dynamice nadziei podkresla si¢ role wychowawcy jako towarzysza dziecka
(wychowanka) na drodze rozwoju jego dojrzatosci. Wtasnie w nadziei, jak twierdzit
Tischner (2014, s. 349), wyraza si¢ podstawowy warunek dojrzatosci: ,,Czlowiek
dojrzewa w miarg, jak coraz bardziej dojrzata staje si¢ jego nadzieja. A nadzieja
staje si¢ dojrzala w ten sposob, ze w miejscu nadziei ptytszej pojawia si¢ nadzieja
glebsza, w miejscu nadziei przemijajacej — nadzieja trwata”. Istota budowania na-
dziei dziecka wykorzystanego seksualnie jest to, zeby odnalazto wiare w siebie jako
osoba warto$ciowa — wiare w zmiang Zycia na lepsze (S16), a takze by utwierdzito
sie¢ w przekonaniu, ze do§wiadczenie cierpienia wynikajace z przemocy seksualnej
nie musi negatywnie wptywaé na ksztaltowanie jego dojrzatosci. Dlatego rola
wychowawcy jest stworzenie dziecku poczucia bezpieczenstwa: Jezeli dziecko
bedzie chciato si¢ podzieli¢ swojq historig poswie¢ mu catg swojq uwage — staraj
sig stworzy¢ warunki, w ktorych bedzie sie czuto bezpiecznie (S12); (...) zwigkszenie
poczucia bezpieczenstwa (S14).

W narracjach badanych widoczne sg dwa cele okreslajace pracg wychowawcy
w zakresie wzmacniania wiary w siebie u dziecka wykorzystywanego seksualnie. Sg to:
1) ksztaltowanie pozytywnego myslenia o sobie: (...) sprawic, Ze zacznie my-

sle¢ o sobie w sposob pozytywny. Pierwszym krokiem do tego jest nabranie

wewnetrznego szacunku do osoby, ktora przychodzi po pomoc, niezaleznie od

Jjej wyglgdu, zachowania, czy doswiadczen (S4),

2) ksztaltowanie s$wiadomos$ci whasnych uczué: (...) pogiebienia samoswiadomo-
Sci, czyli zdolnosci kierowania uwagi w gigb siebie, umiejetnos¢ nazywania
wlasnych uczué. Jednoczesnie pomaga w komunikacji, umiejetnosé¢ komuniko-
wania zarowno wiasnych uczué, jak i odbierania sygnatow wysylanych przez
innych ludzi (S6); (...) nabycie przez dziecko umiejetnosci rozpoznawania oraz
wyrazania uczu¢ i emocji (S14).
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W swoich wypowiedziach respondenci okreslili rowniez postawy wychowaw-
cy wobec dziecka. Dotyczg one:

1) podnoszenia na duchu: (...) dodanie mu sily aby uwierzyt w siebie, sprobowat
na nowo podnies¢ sie i ujrze¢ pomocng dton doradcy to fundament naprawienia
swojego zycia (S16); (...) kiedy w wyniku wykorzystania caly swiat dziecka
ulega zniszczeniu, zwlaszcza swiat wartosci i ocena siebie, ofiara musi otrzy-
mac od doradcy stowa otuchy, zrozumienia i uwierzenia w siebie (S16),

2) odkrywania niepowtarzalno$ci dziecka: (...) poczuje sie nie tylko zrozumiany
i zaakceptowany w swojej niepowtarzalnosci, lecz bedzie mial szanse na to,
by lepiej zrozumie¢ samego siebie oraz by zajgc¢ dojrzalszq postawe wobec
wlasnych mysli, pragnien i przezy¢ (S23); (...) w poradnictwie i towarzyszeniu
innym z catych sit musimy widzie¢ w ludziach Zywe i wrazliwe osoby, petne
szlachetnych pragnien, zdrowych ambicji i naturalnych zdolnosci, wartych
wsparcia i uznania (S19); (...) zwigkszanie poczucia wltasnej wartosci (S14),

3) respektowania potrzeb dziecka: (...) dziecko otrzymuje komunikat, zZe jest
wazne i jego potrzeby sq respektowane. W ten sposob osoba, ktora towarzyszy
dziecku, wzbudza u niego chec¢ ponownego kontaktu w przysztosci (S14).

D. OCZYSZCZANIE Z WINY

W trakcie analizy sytuacji wychowawczej dziecka doznajacego przemocy
seksualnej w kontekscie nadziei wytonit si¢ w narracjach respondentow takze
element, ktory mozna okresli¢ jako oczyszczanie z winy. Rolag wychowawcy jest
werbalne zdjecie poczucia winy, stowne zapewnienie, ze niezaleznie od wszystkich
szczegotow sytuacyi, ofiara nie byla jej winna (S4). Oznacza to, ze zycie cztowieka
otwarte jest ku przysztosci, nawet jesli jest zanurzony w bolesnej terazniejszos$ci,
ale ,,dzigki nadziei czas ukazuje si¢ czlowiekowi jako czas wzrostu, kwitnigcia,
dojrzewania” (Tischner, 2001, s. 79).

Proces oczyszczenia z winy jest dla dziecka przystowiowym ,,odkryciem
Ameryki”, co potwierdza wypowiedz badanego:

(...) w ostatniej mojej sprawie, ktorq prowadze, ofiara, uswiadomita sobie, ze to nie ona jest
winna calej sytuacyji, ze teraz ksigdz jest odsunigty od postugi i ze czeka go proces, ale sq to
konsekwencje jego niestosownego zachowania i niemoralnych propozycji. Dla tej osoby, ktora
Jest ofiarq, bylo to jakby odkrycie ,, Ameryki”. (S1)

Z kolei inni respondenci celowosci tego procesu upatrujg w odzyskaniu za-
ufania dziecka do dorostych: (...) dla dziecka skrzywdzonego, bycie blisko osoby,
ktora towarzyszymy w jego uczuciach i je rozumie, jest bardzo wazne, rowniez
w procesie odbudowywania zaufania do swiata dorostych (S14); (...) tylko czas
i prowadzenie go bez ponaglen, pozyskanie zaufania, moze procentowac wyrwaniem
dziecka skrzywdzonego z poczucia winy (S10).
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Budowanie nowego do$wiadczenia siebie jako osoby pozbawionej leku i otwar-
tej na przyjecie wszystkiego, co nastapi, dokonuje si¢ ,,w obecnosci wychowawcy,
ktory przedstawia si¢ dziecku w horyzoncie aksjologicznym” (Ablewicz, 2003,
s. 168). Na podstawie wypowiedzi respondentow mozna okresli¢ warunki, ktore
obliguja wychowawce do ich adaptacji w pracy nad utracong nadzieja dziecka
wykorzystanego seksualnie. Kluczowy jest dialog:

Umiejetne prowadzenie dialogu moze pomoc wspomaganemu odkryé w nim samym potencjat
potrzebny do tego, aby zmierzy¢ sie z trudnosciq, ktora zaistniata. Doradca, ktory poznat i zro-
zumial osobe wspomagang moze rowniez w dialogu zasugerowac okreslone dziatania, ktore po-
winny zmierza¢ do rozwigzania trudnej sytuacji. Istotne jest, aby to we wspomaganym pojawiata
si¢ koniecznos¢ dokonania wyboru najwlasciwszego dziatania, ktore poprowadzi w kierunku
rozwigzania istniejgcego problemu i aby on sam wykonat postawione sobie zadania (S23).

W dialogu migdzy wychowawca a dzieckiem wazne jest ttumaczenie mu, ze to
czego doswiadczylo nie jest w zaden sposob jego wing moze mie¢ ogromny wplyw
na caly proces wychodzenia z jego traumatycznych przezycé (S15).

W narracjach badanych pojawity sie rowniez dwie postawy wychowawcy
wspierajace proces oczyszczania z winy. Sg to:

1) szacunek, ktory jest wazny ze wzgledu na to, ze ofiara przemocy seksualnej
czestokro¢ traci szacunek dla samej siebie, samq siebie obwinia za doznang
krzywde, nie czuje si¢ osobg godng uszanowania przez innych ludzi (S2),

2) empatia ze wzgledu na to, ze jesli dziecko skrzywdzone, ktore doswiadczyto
agresji, spotka si¢ z empatyczng postawq doradcy, bedzie umialo poradzié
sobie z uczuciem ztosci (S14).

ZAKONCZENIE

W mysl zacytowanych stow Seneki mozna stwierdzi¢, ze prawda jest, iz sy-
tuacja zyciowa dziecka, ofiary przemocy seksualnej, jest na tyle bolesnym do-
$wiadczeniem osobistym, ze musi by¢ pozbawiona nadziei (kto nie moze miec
nadziei na nic). Dziecko przezywa taki rodzaj bolu, ktory pograza go w pasywnej
beznadziei oraz niszczy odwage i sprawczos¢ dzialania. Natomiast z perspektywy
procesu wychowania traumatyczne do$wiadczenie dziecka przeradza si¢ w sytuacje
wychowawczg w chwili, kiedy ze strony wychowujacego wyraznie ujawniona
zostanie intencja wychowania.

W przedstawionej w niniejszym artykule refleksji fundamentalnym wyznacz-
nikiem pracy wychowawcy z dzieckiem wykorzystanym seksualnie jest kategoria
nadziei (niech na nic nie traci nadziei). Opisane determinanty nadziei sg potwier-
dzeniem wypowiedzi jednego ze stuchaczy: Dzigki temu dziecko bedzie potrafito
zaufac¢ swojemu doradcy, a co za tym idzie otworzy sie na przyjecie pomocy majgcej
na celu poradzenie sobie z traumq i ,, staniecie na nogi”” (S9).
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Analiza wypowiedzi respondentéw w zakresie znaczen nadziei (upodmiotowie-
nie, akceptacja, wiara w siebie oraz oczyszczanie z winy) nie wyczerpuje bogatej
listy determinantéw wyznaczonej kategorii. Nalezy ja traktowa¢ wylacznie jako
przyczynek do dalszych badan pedagogicznych, ktére poszerza oferte propozycji
wychowawczych skierowanych do dziecka, ofiary przemocy seksualnej. Niewatpli-
wie warto wnioski z badan aplikowa¢ do praktyki ksztatcenia pedagogow, psycho-
logow i nauczycieli, aby rozwija¢ w nich umiejetnosci i pedagogiczng wrazliwosc,
niezbedne w pracy z dzieckiem do$wiadczajacym przemocy.

Inicjatywa prowadzenia badan w grupie stuchaczy studiow podyplomowych
ma ogromne znaczenie zarowno dla samych zainteresowanych, jak i dla 0sob przy-
gotowujacych sie do pracy z dzieckiem wykorzystywanym seksualnie. Specjalisci
réznych profesji reprezentowanych w badaniach powinni umie¢ w swojej prak-
tyce zawodowej (terapeutycznej, pedagogicznej czy towarzyszenia duchowego)
z dzieckiem wykorzystywanym seksualnie wprowadza¢ chocby niektore elementy
relacji wychowawca — wychowanek, charakterystycznej dla sytuacji wychowaw-
czej. Przemawia za tym fakt, ze wychowanie jest procesem catozyciowym i kazdy
dorosty pomagajacy dziecku, niezaleznie od wykonywanej profesji, postawiony
jest w sytuacji wychowania.
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Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia
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ABSTRACT

The article deals with the issue of the usefulness of the category of hope in the educational sit-
uation of a sexually abused child. The theoretical part presents the perspective of understanding hope
in the educator-foster relationship. The future, the way of experiencing the present, and the meaning
and size of the space in which person lives depend on his hope. The hope that the educator brings is
important from the perspective of psychosocial development, disturbed by a traumatic experience.
Rebuilding trust and relationships is the essence of hope. The purpose of this article is to identify
significant determinants of hope defining the work of an educator with a child, a victim of sexual
violence, and their description in the experience of study participants. The study used the narrative
method using content analysis. The research problem took the form of the question: What are the
basic determinants of the category of hope in the narratives of post-graduate students preparing to
work with an abused child? The research was conducted in 2019 among 23 respondents. Obtained
research results allowed to select subcategories within the examined categories, showing the specificity
and value of the experiments described by the researched. In addition, the conclusions of the study
are valuable for pedagogical practice, especially in the scope of enriching the educational offer for
the teaching profession and teacher in relation to diagnostic, intervention and support activities for
people with experience of violence.

Keywords: sexually abused child; hope; educational situation



