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ABSTRAKT

Pandemia COVID-19 zmienita sytuacj¢ zyciowa studentow. W zwiazku z tym zrealizowano
badanie majace na celu zweryfikowanie zalezno$ci pomiedzy perspektywa czasowa i wartosciami
zyciowymi a zmianami w funkcjonowaniu studentow w poczatkowym okresie epidemii (po zawie-
szeniu stacjonarnych zaje¢ dydaktycznych), a takze przeanalizowanie ich przewidywan dotyczacych
tych zmian oraz trafno$ci tych predykeji. Badanie miato charakter podtuzny (dwa pomiary w tygo-
dniowym odstepie) i zostato przeprowadzone online. W pierwszej czgsci udziat wzigto 602 studentow
(85% kobiet) w wieku od 18 do 38 lat (M = 21,80; SD = 2,98), natomiast w drugiej — 356 studentéw
(83% kobiet) w wieku od 18 do 38 lat (M = 21,90; SD = 2,09). W badaniu wykorzystano Inwentarz
Perspektywy Czasu Zimbardo (ZTPI), Portretowy Kwestionariusz Wartosci Schwartza (PVQ-RR)
oraz ankiety dotyczace zmian we wlasnym funkcjonowaniu w okresie zawieszenia stacjonarnych za-
je¢ dydaktycznych, zarowno w odniesieniu do przewidywan, jak i do faktycznych zmian ocenianych
retrospektywnie. Przeprowadzone analizy wykazaty liczne zalezno$ci pomi¢dzy perspektywa czasowa
i warto$ciami zyciowymi a zmianami w funkcjonowaniu studentéw w poczatkowym okresie epidemii.
Czgstsze zaangazowanie w aktywno$¢ zwiazang ze studiami pozytywnie korelowalo z przysztosciowa
perspektywa czasowa 1 warto§ciami ukierunkowanymi na wzrost oraz negatywnie z terazniejszosciowa
perspektywa czasowa. Przewidywania studentéw dotyczace zmian we wlasnym funkcjonowaniu byty
dosy¢ trafne, cho¢ nieco nadmiernie optymistyczne w odniesieniu do aktywno$ci zwigzanej ze studiami.

Stowa kluczowe: perspektywa czasowa; wartosci zyciowe; pandemia COVID-19; studenci
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WPROWADZENIE

Pandemia SARS-COV-2 (COVID-19), ktéra dotarta do Polski na poczatku
marca 2020 r., z dnia na dzien zmienita sytuacje zyciowa wielu grup spotecznych.
Na wszystkich uczelniach zawieszono stacjonarne zajecia dydaktyczne, zamknie-
to znaczng cze$s¢ domow studenckich, wigkszos¢ studentéw stracita mozliwosé
chodzenia do pracy, zalecono pozostawanie w domu. Mozna bylo przypuszczac,
ze w zwiagzku z tym wigkszg role w ksztattowaniu codziennej aktywnosci zaczng
odgrywac czynniki zwigzane z charakterystyka jednostki. Wyniki licznych badan
i twierdzenia zawarte w uznanych teoriach psychologicznych wskazuja, ze pode;j-
mowanie lub niepodejmowanie pewnych dziatan (takze tych dotyczacych dbania
o zdrowie, pracy zawodowej lub nauki) moze wynika¢ migdzy innymi z systemu
warto$ci zyciowych (zob. miedzy innymi Matusewicz, 1975; Turska, Stasita-Sie-
radzka, Diec, 2012; Cieciuch, 2013) oraz z perspektywy czasowej (Nuttin, 1985;
Zimbardo, Keough, Boyd, 1997; Zimbardo, Boyd, 1999).

W niniejszym artykule przedstawiono wyniki badania podtuznego sktadaja-
cego si¢ z dwoch pomiarow, ktore miato na celu zbadanie zalezno$ci pomigdzy
perspektywa czasowg i warto§ciami zyciowymi a zmianami w funkcjonowaniu
studentow (w zakresie odpoczynku, pracy zawodowej, relacji spotecznych i stu-
diowania) w poczatkowym okresie epidemii. Analizie poddano roéwniez trafnos¢
przewidywan studentow w odniesieniu do swojej aktywnosci we wspomnianych
powyzej obszarach.

FUNKCJONOWANIE STUDENTOW W WARUNKACH EPIDEMII
I KWARANTANNY SPOLECZNEJ

W pierwszych dniach po zawieszeniu stacjonarnych zaje¢ dydaktycznych (mie-
dzy 10 a 13 marca 2020 r.) studenci znalezli si¢ w swoistej ,,prozni”, gdyz zajecia
si¢ nie odbywatly, mimo ze semestr nominalnie trwat. Na poczatku nie otrzymali
takze zadnych informacji dotyczacych dalszego rozwoju sytuacji. Dziatania po-
szczegblnych uczelni cechowata znaczna réznorodnos¢ w odniesieniu do tempa
podejmowanych decyzji i sposobu ich komunikowania studentom, co nierzadko
prowadzito do poczucia dezorientacji. RoOwnolegle w Internecie pojawito si¢ wiele
kierowanych do studentéw propozycji wykorzystania tego czasu' oraz spekulacji
na temat tego, jak spedza okres zawieszenia zaje¢ dydaktycznych.

Pojawiajace si¢ doniesienia z Polski (Dtugosz, 2020) i zagranicy (Cao i in.,
2020; Chang, Yuan, Wang, 2020; Wang i in., 2020) wykazatly zwigkszone natezenie

' Na przyktad w ramach organizowanego przez Parlament Studentow Rzeczypospolitej Pol-
skiej wydarzenia internetowego ,,Student sam w domu”, na ktére w ciagu kilku dni zapisato si¢
ponad 20 tys. studentow (zob. wwwl).
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problemow zwiazanych ze zdrowiem psychicznym w grupie studentow w okresie
pandemii i kwarantanny spolecznej. Dotyczyto to miedzy innymi natgzenia obja-
wow depresyjnych, poziomu lgku, spostrzeganej ucigzliwosci aktualnej sytuacji
i obaw o przysztos¢. Przeglad literatury dotyczacej funkcjonowania studentow
w okresie pandemii pozwala stwierdzi¢, ze wtasnie to zagadnienie byto dotychczas
glownym obszarem zainteresowania badaczy.

Niewiele natomiast wiadomo o codziennym funkcjonowaniu studentow
w okresie zawieszenia stacjonarnych zaje¢ dydaktycznych. Wstepne doniesienia
z tak ukierunkowanych badan (Dtugosz, 2020; Elmer, Mepham, Stadtfeld, 2020;
Fried, Papanikolaou, Epskamp, 2020; Peters i in., 2020) pozwalaja stwierdzi¢, ze
sytuacja ta stata si¢ dla studentow duzym wyzwaniem. Dotyczy to przede wszyst-
kim zmiany codziennego rytmu funkcjonowania w wyniku zawieszenia zajeé¢
dydaktycznych, niemozno$ci chodzenia do pracy i wychodzenia z domu. Studenci
za duzg trudno$¢ uznali réwniez samodzielne zorganizowanie sobie rytmu dnia
oraz zmobilizowanie si¢ do pracy i nauki’. Z badania Dtugosza (2020) przepro-
wadzonego na krakowskich uczelniach wynika, ze studenci podejmowali r6zne
aktywnos$ci majgce na celu oderwanie uwagi od ich trudnego potozenia. Dotyczy
to takze zwrotu ku wartosciom religijnym i modlitwie o pomoc do Boga. Znaczna
cze$¢ studentow zadeklarowata wykorzystywanie tego czasu zaréwno na aktyw-
nos$ci ukierunkowane na wtasny rozwoj (np. kursy e-learningowe, naukg¢ zdalna),
jak 1 zwigzane z odpoczynkiem (ogladanie filmow, stuchanie muzyki, korzystanie
z mediow spotecznosciowych). Sytuacja epidemii i kwarantanny odbita si¢ tez
na relacjach spotecznych studentéw — znaczaco ograniczyli oni kontakty twarza
w twarz na rzecz tych online. Ograniczeniu ulegla przy tym liczba oséb, z ktorymi
podtrzymywali relacje w okresie kwarantanny spotecznej (Elmer i in., 2020).

Wyniki przywotanych powyzej badan pozwalaja stwierdzié, ze studenci radzili
sobie w tym czasie w bardzo zréznicowany sposob. Dotyczy to zarowno doswiad-
czanych przez nich trudno$ci emocjonalnych, jak i podejmowanych aktywnosci.
Chociaz z niektorych badaniach skupiono si¢ na analizie czynnikéw zwigzanych
z podtrzymywaniem zdrowia psychicznego w tym czasie (Cao i in., 2020; Elmer
1in., 2020; Jahanshahi, Dinani, Madavani, Li, Zhang, 2020; Liu i in., 2020; Mertens,
Gerristen, Duijndam, Salemink, Engelhard, 2020), to gtéwnie dotyczyly one takich
uwarunkowan, jak: pte¢, warunki zycia, status socjoekonomiczny czy ekspozycja
na dane dotyczace epidemii. Nie natrafiono jednak na opracowania ukierunkowa-
ne na analiz¢ psychologicznych korelatéw funkcjonowania studentéw w okresie
epidemii i kwarantanny spotecznej.

2 Informacja prywatna uzyskana od prof. dr hab. Lidii Cierpiatkowskiej, Koordynatorki Ze-
spotu ds. Wsparcia Psychologicznego na Wydziale Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu.
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FUNKCJONOWANIE STUDENTOW Z PERSPEKTYWY PSYCHOLOGII
ROZWOJU CZLOWIEKA

Okres studiow, w jakim znajdowali si¢ uczestnicy niniejszego badania, przypa-
da zazwyczaj na koniec drugiej i pierwsza cze$¢ trzeciej dekady zycia. Studentami
sg zatem, odwotujac si¢ do klasycznego sposobu periodyzacji okresdw rozwojo-
wych, przede wszystkim osoby znajdujace si¢ na koncu adolescencji (Obuchowska,
2000) 1 na poczatku wczesnej dorostosci (Gurba, 2000). Arnett (2000) okres mig-
dzy 18. a 25. rokiem zycia okre$la mianem wytaniajacej si¢ dorostosci (emerging
adulthood), podkreslajac, ze osoby w tym wieku juz nie postrzegaja siebie jako
nastolatkow, ale w wielu przypadkach jeszcze nie identyfikuja sie jako dorosli.
Propozycja ta koresponduje ze spostrzezeniami Eriksona (1997, 2004) na temat
wydhuzania si¢ moratorium psychospotecznego w spoteczenstwach wysoko uprze-
mystowionych. Zdaniem Arnetta (2000) okres wytaniajacej si¢ dorostosci oferuje
najwigcej mozliwosci dla eksploracji zwigzanej z ksztalttowaniem si¢ tozsamosci,
a takze wigze si¢ z bardzo duzg niestabilno$cig, zarowno w aspekcie zewngtrznej
(demograficznej) struktury zycia mtodych ludzi, jak i ich wizji stawania si¢ doro-
stym cztowiekiem. Ponadto Arnett (2000, s. 477) zwraca uwage na dynamike zmian
w tym okresie oraz na fakt, ze ,,mato co jest tutaj normatywne”, co koresponduje
z obserwacjami innych badaczy (Rindfuss, 1991; Wallace, 1995), wedtug ktorych
zaden inny okres rozwojowy nie charakteryzuje si¢ takim brakiem jednorodnos$ci
w odniesieniu do kluczowych obszaréw codziennego funkcjonowania (jak np.
relacje z rodzing pochodzenia, edukacja, praca zawodowa, zwigzki intymne, spo-
sob spedzania wolnego czasu) jak wczesna dorostos¢. Wspomniane dynamika,
zmienno$¢ 1 niejednorodno$¢ moga znajdowac odzwierciedlenie w trudnosciach
z ukierunkowaniem aktywnos$ci na wazne cele oraz w mniejszej ,,odpornosci”
na dezorganizujace to codzienne funkcjonowanie wpltywy otoczenia i warunkow
zyciowych. Pomimo wspomnianej powyzej znacznej niejednorodnosci w zakresie
struktury zycia 0osob w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci mozna wskazac¢ kilka
istotnych prawidlowosci.

Po pierwsze, jest to czas intensywnego formowania si¢ tozsamosci (Erikson,
1997; Luyckx, Goossens, Soenens, 2006). Osoby w tym wieku dokonuja zazwyczaj
intensywnej eksploracji w odniesieniu do gtéwnych domen tozsamos$ciowych,
takich jak cele dlugoterminowe, bliskie zwigzki, warto$ci czy przyjaznie (Palme-
roni i in., 2019). Proces ten wigze si¢ z dos§wiadczaniem pewnego normatywnego
dystresu. Dla okoto 15-30% mtodych ludzi dystres ten, przynajmniej okresowo,
nasila si¢ jednak do tego stopnia, ze w powaznym stopniu wplywa na ich codzien-
ne funkcjonowanie (Berman, Montgomery, Kurtines, 2004; Gfellner, Cordoba,
2011; Palmeroni i in., 2019). Konieczno$¢ podejmowania coraz wigkszej liczby
wigzacych zyciowo decyzji dla wielu studentéw jest niemalym wyzwaniem, tym
bardziej w szybko zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Moze to by¢ jeden z powodow,
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dla ktorego — jak wskazuja badania — studenci sg grupa doswiadczajacg licznych
problemoéw zwiazanych ze zdrowiem psychicznym (por. American College Health
Association, 2008; Hunt, Eisenberg, 2010; Biatkowska, Mroczkowska, Zomkow-
ska, Rakowska, 2014).

Po drugie, w zwiazku z podjeciem studiow znaczna cz¢s¢ mtodych ludzi
(40-60%) wyprowadza si¢ z domu rodzinnego (Brzezinska, Kaczan, Piotrowski,
Rekosiewicz, 2011). Czesto jednak pozostaja nadal w zaleznosci finansowej od
rodzicow, co wigze si¢ z trudno$ciami w zakresie uzyskania psychicznej autonomii
i swobody podejmowania wyboréw zyciowych (Minta, 2007).

Po trzecie, gtdéwna aktywnoscia wiekszosci 0sob na poczatku wezesnej doro-
stosci jest dalsza edukacja, najczesciej w ramach studidow wyzszych. Rosnaca liczba
studentow taczy nauke z pracg zawodowa, najczesciej na czes¢ etatu i w dziedzinie
niezwigzanej z kierunkiem studiow (Szafraniec, 2011). W tym wieku coraz wiecej,
w porownaniu do okresu dorastania, mtodych ludzi zaczyna tworzy¢ dlugotrwate
zwigzki intymne (Izdebski, 2012). Te trzy obszary (edukacja, zwigzki intymne,
wchodzenie na rynek pracy) w duzej mierze ksztattujg strukturg zycia i codzienne
funkcjonowanie 0sob na poczatku wezesnej dorostosci.

Podsumowujac, moment rozwojowy, w jakim znajdowali si¢ uczestnicy opisy-
wanego tu badania, wigze si¢ z wieloma wyzwaniami. Dotyczy to mi¢dzy innymi
formowania si¢ tozsamosci, sprostania oczekiwaniom na studiach, wchodzenia na
rynek pracy i tworzenia dlugotrwatych zwigzkow intymnych. Nagromadzenie tych
zadan rozwojowych i koniecznos$¢ poradzenia sobie z nimi w krotkim czasie nie-
rzadko skutkuje doswiadczaniem silnego dystresu, poczucia przecigzenia, a nawet
problemow w obszarze zdrowia psychicznego. Sytuacja pandemii wydaje si¢ by¢
czynnikiem, ktory dodatkowo zwigkszyt poziom zlozonosci codziennej rzeczywi-
stosci mtodych ludzi. Mozna przewidywac, ze w zwiazku z tym trudniej bedzie im
zachowa¢ wypracowany wczesniej rytm funkcjonowania i wzorzec aktywnosci.

PERSPEKTYWA CZASOWA I WARTOSCI ZYCIOWE A CODZIENNE
FUNKCJONOWANIE

Wyniki dotychczasowych badan wskazuja, ze réznice w charakterze codzien-
nej aktywno$ci moga by¢ zwigzane z dominujaca perspektywa czasows (zob. np.
Zimbardo, Boyd, 1999; Garcia, Ruiz, 2015) i systemem wartosci (zob. np. Turska
iin., 2012; Cieciuch, 2013). Najpopularniejszym i bardzo czg¢sto wykorzystywanym
w badaniach sposobem rozumienia i operacjonalizacji perspektywy czasowe;j jest
ujecie Zimbardo i Boyda (1999), ktorzy perspektywe czasowa (TP) rozumiejg jako
sposob dzielenia do§wiadczenia na odrebne kategorie lub ramy czasowe. Wyro6znili
przy tym piec¢ rodzajow perspektywy czasowej: przesztosciowa — negatywna; prze-
szto§ciowa — pozytywna; terazniejszosciowg — hedonistyczng; terazniejszosciowq
— fatalistyczna; przysztosciowa (Zimbardo, Boyd, 1999). Te wymiary perspekty-
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wy czasowej byly uwzgledniane w wielu badaniach jako potencjalne predyktory
funkcjonowania cztowieka w odniesieniu do roznych aktywnos$ci. Na podstawie
tych badan mozna stwierdzi¢, ze z silniejsza terazniejszosciowa TP i stabszg przy-
sztosciowa TP zwiazane sg miedzy innymi: wigksza sktonnos$¢ do ryzykownych
zachowan zwigzanych z prowadzeniem samochodu (Zimbardo i in., 1997), picia
alkoholu i palenia papieroséw (Keough, Zimbardo, Boyd, 1999; Daugherty, Brase,
2010; Henson i in., 2008); wigksza tatwo$¢ podejmowania kontaktow seksualnych
z nieznanymi osobami (Henson, Carey, Carey, Maisto, 2006; Daugherty, Brase,
2010; Zdybek, 2012); silniejsza sktonnos¢ do agresji (Zimbardo, Boyd, 1999);
wieksza trudno$¢ w odraczaniu gratyfikacji (Daugherty, Brase, 2010). Silniejsze
natgzenie fatalistycznego patrzenia na terazniejszo$¢ wigze si¢ tez z gorszymi
wynikami na studiach (Pigott, 2018). Natomiast perspektywa przysztosciowa jest
powigzana dodatkowo z wickszym zaangazowaniem w nauke w przypadku studen-
tow (de Volder, Lens, 1982; Pigott, 2018) i lepszymi ocenami na studiach (Pigott,
2018) oraz z silniejsza sktonno$cia do proaktywnego radzenia sobie z problemami
(Anagnostopoulos, Griva, 2012). Ponadto perspektywa czasowa wydaje si¢ by¢
W znacznym stopniu zwigzana z preferowanymi sposobami spedzania czasu wolne-
go (Garcia, Ruiz, 2015) oraz spostrzeganymi korzys$ciami wynikajagcymi z roznych
dziatan rekreacyjnych (Shores, Scott, 2007). Perspektywa czasowa moze by¢ zatem
istotnym predyktorem codziennych aktywnosci, takze w grupie studentow. Mozna
wigc zatozy¢, ze studenci rozniacy si¢ perspektywa czasowa mogg w odmienny
sposob planowac 1 wykorzystywac czas zawieszenia zaje¢ dydaktycznych.
Réwniez wartosci zyciowe w znacznym stopniu warunkuja nasza codzienng
aktywnos¢ (Matusewicz, 1975; Cieciuch, 2013). W odniesieniu do nich jednostka
ukierunkowuje wlasne dzialania tak, aby przeksztatca¢ swoje zycie i otoczenie
w zgodzie z przyjetym systemem wartosci, ktory stanowi podstawe formutowania
celow i planow zyciowych (Zaleski, 1991; Morinaga, Frieze, Ferligoj, 1993; Sini-
salo, 2004; Biernat, Dyczewski, Sobierajski, Szulich-Katuza, 2007; Turska i in.,
2012; Czerwinska-Jasiewicz, 2015). Z racji tego, ze wartoSci zyciowe sa silnie
zwigzane z okre$laniem dlugodystansowych, daleko wysunigtych w czasie celow,
mozna przewidywac, ze cele blizsze, bedace sktadowymi drogi prowadzacej do
realizacji celow nadrzgdnych, tez beda zwigzane z systemem wartosci danej osoby.
Taka perspektywa znajduje si¢ np. w zatozeniach Teorii Planowanego Zachowa-
nia (Ajzen, 1991), wedtug ktorej jednostka ma silniejszg intencj¢ zaangazowania
si¢ w jakie$ zachowanie, jesli widzi, ze przyblizy ja do osiagni¢cia pozytywnie
wartosciowanych efektow. To przypuszczenie cze$ciowo zostalo potwierdzone
w wynikach badan. Uswiadomienie sobie niezgodno$ci pomigdzy wyznawanym
systemem warto$ci a aktualnym ksztaltem zycia jest silnym czynnikiem moty-
wujacym do zmiany zachowan (Kearney, O’Sullivan, 2003). W grupie studentow
silniejsze wartoSciowanie nauki na studiach oraz wyzsza motywacja wewnetrzna do
niej wigzaly si¢ z lepszymi ocenami (Brown, Jones, 2004; Bailey, Phillips, 2016).
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Istniejg takze doniesienia, zgodnie z ktorymi sktonno$¢ do podejmowania zachowan
prozdrowotnych i profilaktycznych jest zwigzana z wyzszym warto$ciowaniem
zdrowia, wygladu i jako$ci zycia (Abella, Heslin, 1984; Segar, Eccles, Richardson,
2011). Mozna zatem zalozy¢, ze rowniez zmiany w aktywnos$ci podczas okresu
zawieszenia stacjonarnych zaje¢ dydaktycznych oraz przestrzeganie obostrzen
zwiagzanych z kwarantanng spoleczng w pewnym stopniu sg zakorzenione w sys-
temie wartosci jednostki.

Wspotczesne badania dotyczace wartosci zyciowych mtodych Polakow (Czer-
winska-Jasiewicz, 2005; Ignatczyk, 2005; Dubis, 2016) w dosy¢ spojny sposdb
wskazuja, ze najwyzej cenig oni mitos¢, szczesliwe zycie rodzinne, znalezienie
przyjaciot i wyksztatcenie. Wysokie warto§ciowanie wyksztatcenia ma odzwiercie-
dlenie w fakcie, iz przewazajaca cz¢$¢ mtodych ludzi podejmuje dalsza edukacje
po ukonczeniu szkoty ponadpodstawowej (np. Szafraniec, 2011). Natomiast dane
wskazujace na spadek dzietnosci, coraz pozniejsze zaktadanie rodziny i mniejsza
gotowos¢ do formalizowania zwigzku (np. Szafraniec, 2011) stoja w sprzecznosci
ze wspomnianym powyzej wysokim wartosciowaniem zycia rodzinnego przez
mtodych ludzi.

Na przestrzeni ostatnich lat bardzo czgsto wykorzystywang konceptualizacja
wartosci zyciowych jest kotowy model wartosci Schwartza. W tym ujeciu wartosci
rozumiane sg jako ,,poznawcze reprezentacje (zwykle przekonanie) motywacyjne-
g0, godnego pozadania, ponadsytuacyjnego celu” (Schwartz, 1992, za: Cieciuch,
2013, s. 37). W kotowym modelu warto$ci wskazuje si¢ na dwie gtowne dymen-
sje, na ktoérych mozna opisa¢ poszczegdlne wartosci: 1) koncentracja na sobie
<> koncentracja na innych; 2) wzrost «<» ochrona siebie (Schwartz i in., 2012).
Analizujgc wartosci w odniesieniu do tych dymensji, mozna je podzieli¢ na te
zwigzane z przekraczaniem siebie (nastawienie na innych, nastawienie na wzrost),
otwarto$cig na zmiany (nastawienie na siebie, nastawienie na wzrost), umacnianiem
siebie (nastawienie na siebie, ochrona siebie) i zachowawczo$cia (nastawienie na
innych, ochrona siebie). Szczegotowa taksonomia warto$ci w modelu Schwartza
zobrazowana zostata na rysunku 1. W oparciu o kolowy model wartosci stworzono
Portretowy Kwestionariusz Wartosci (PVQ), ktérego najbardziej aktualna wersja
(PVQ-RR; Schwartz, 2017, za: Cieciuch, Schwartz, 2018) w najwickszym stop-
niu, sposrod wielu kwestionariuszy do badania warto$ci, pozwala przewidywac
natezenie altruizmu, poziomu zdrowia i zachowan prosrodowiskowych (Hanel,
Litzellachner, Maio, 2018).

Istotnym zagadnieniem zwigzanym z badaniem planow jest takze kwestia
ich trafnosci. Odwotujac si¢ do badan dotyczacych rozwoju poznawczego (np.
Inhelder, Piaget, 1970), mozna stwierdzi¢, ze osoby w wieku studenckim posiadaja
juz poznawcze zdolno$ci umozliwiajace im postrzeganie swojego zycia na konti-
nuum czasu oraz dokonywanie predykcji dotyczacych efektow wlasnych dziatan
1 mozliwych stanow przysztosci. Istnieje jednak wiele dowodow empirycznych
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Rysunek 1. Kotowy model wartosci Schwartza
Zrédlo: (Cieciuch, Schwartz, 2013, s. 27).

(np. Weinstein, 1980; Gagne, Lydon, 2001; Koehler, Poon, 2006) wskazujacych
na to, ze ludzie majg ogo6lng sktonnos¢ do przeceniania prawdopodobienstwa re-
alizacji swoich zamierzen lub wystapienia réoznych pozytywnych zdarzen w ich
zyciu (i niewystgpienia zdarzen negatywnych). Mozna przypuszczac, ze sytuacja
epidemii 1 kwarantanny oraz zwigzane z nimi ograniczenia wptyng na trafnos¢
predykcji studentow dotyczacych zmian we wlasnym zachowaniu podczas zawie-
szenia stacjonarnych zaje¢ dydaktycznych.

Chociaz badan dotyczacych réznych zmian w zyciu jednostek i catych spo-
leczenstw w okresie epidemii koronawirusa przybywa z kazdym dniem, to wcigz
niewiele wiemy o funkcjonowaniu studentow w okresie zawieszenia stacjonarnych
zaje¢ dydaktycznych. Mozna przewidywac, ze jest ono w pewnej mierze uwarun-
kowane dominujacg perspektywa czasowg oraz systemem wartosci, ale mozliwe
jest rowniez to, ze czynniki te stracg na znaczeniu wobec ograniczen i wyzwan
zwigzanych z pandemia. Nie wiadomo takze, na ile dotychczasowe ustalenia doty-
czace sktonnosci ludzi do nadmiernego optymizmu znajda potwierdzenie w danych
uzyskanych podczas epidemii.

W zwiazku z tym podjeto badania ukierunkowane na poznanie przewidywan
studentéw dotyczgcych zmian w ich funkcjonowaniu w pierwszych dniach zawie-
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szenia stacjonarnych zaje¢ dydaktycznych, z uwzglednieniem perspektywy cza-
sowej 1 wartosci zyciowych jako potencjalnych korelatow tych przewidywan oraz
stopnia ich realizacji. Drugim celem badania byto zweryfikowanie trafnosci pre-
dykcji studentow dotyczacych zmiany we wlasnym funkcjonowaniu w warunkach
epidemii. Aby zrealizowac te cele, przeprowadzono badanie podtuzne, obejmujace
dwa pomiary dokonane na poczatku okresu zawieszenia zaje¢ stacjonarnych na
uczelniach w odstepie okoto tygodnia.

METODOLOGIA BADAN WEASNYCH, PYTANIA
I HIPOTEZY BADAWCZE

W nawigzaniu do przedstawionych powyzej probleméw badawczych posta-
wiono nastepujace pytania badawcze:

1. Jakie zmiany we wlasnej aktywnosci przewidzieli studenci na okres zawie-
szenia stacjonarnych zaje¢ dydaktycznych?

2. Jakich zmian w swojej aktywnosci dokonali studenci na poczatku okresu
zawieszenia stacjonarnych zaje¢ dydaktycznych?

3. Nadile trafne byly przewidywania studentow dotyczace planowanych zmian
we wilasnej aktywnosci na poczatku okresu zawieszenia stacjonarnych zajecé
dydaktycznych? Czy trafno$¢ ta rdznita si¢ w zalezno$ci od obszaru funkcjo-
nowania?

4. Czy—ajeslitak, to w jakim stopniu — perspektywa czasowa i wartosci zyciowe
s3 zwigzane ze zmianami w zachowaniu studentdw w okresie zawieszenia
stacjonarnych zaj¢¢ dydaktycznych?

Pytania 1-3 majg charakter eksploracyjny, w zwigzku z tym nie postawiono
dla nich konkretnych hipotez badawczych. W odniesieniu do pytania 4, w oparciu
o wyniki badan przywotane w poprzedniej czgsci artykutu, sformutowano naste-
pujace hipotezy badawcze:

1. Perspektywa czasowa jest zwigzana z przewidywanymi i faktycznymi zmia-
nami w funkcjonowaniu studentéw w okresie zawieszenia stacjonarnych zajgc
dydaktycznych. Przewiduje sig, ze: a) studenci o wyzszym nat¢zeniu perspek-
tywy przysztosciowej 1 nizszym natezeniu perspektywy terazniejszosciowej
beda czgsciej angazowac sie w aktywnos$ci zwigzane ze studiami oraz do-
stosowaniem si¢ do obostrzen epidemiologicznych; b) studenci o wyzszym
nat¢zeniu perspektywy terazniejszosciowej i stabszym natezeniu perspektywy
przysztosciowej czesciej beda angazowacd si¢ w aktywnos$ci zwiagzane z odpo-
czynkiem.

2.  Wartos$ci zyciowe sg zwigzane ze zmianami w funkcjonowaniu studentéw
w okresie zawieszenia stacjonarnych zaje¢ dydaktycznych. Mozna przewidy-
wac, ze: a) osoby silniej przywigzane do wartosci zwigzanych ze wzrostem
beda w wigkszym stopniu angazowac si¢ w aktywnos$ci zwigzane z nauka;
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b) osoby silniej przywigzane do warto$ci zwigzanych z koncentracjg na sobie
w mniejszym stopniu beda przestrzegac obostrzen zwigzanych z epidemia oraz
w wigkszym stopniu b¢dg angazowacé si¢ w aktywnosci zwigzane z odpoczyn-
kiem i wtasng przyjemnoscia; c¢) wieksze przywigzanie do wartosci z kregu
zachowawczos$ci zwigzane bedzie z wicksza gotowoscia do dostosowywania
si¢ do obostrzen wynikajacych z epidemii i silniejszym zwrotem ku religii
w tym okresie.

REKRUTACJA UCZESTNIKOW I PROCEDURA BADANIA

Badanie sktadato si¢ z dwoch czesci. Pierwsza z nich przeprowadzono nie-
zwlocznie po ogloszeniu zawieszenia stacjonarnych zaje¢ dydaktycznych na pol-
skich uczelniach wyzszych. Dane byty zbierane w dniach 10—14 marca 2020 r.
Zaproszenie do wzigcia udzialu w badaniu rozestano za pomoca mediow spo-
tecznosciowych. Tydzien po zakonczeniu pierwszego etapu badania, tj. 21 marca,
do uczestnikéw przestano prosbe o udzial w drugim pomiarze. Dane w drugim
etapie badania zbierano do 24 marca. Obie czgséci badania zostaly zrealizowane
przy pomocy formularza internetowego Google Forms. Zastosowanie takiej formy
badania wynikato z checi szybkiego dotarcia do mozliwie licznej grupy studentow
z calej Polski oraz z niemoznosci zbierania danych metoda papier-otdwek w sy-
tuacji pandemii.

UCZESTNICY BADANIA

Pomiar 1. W pierwszej czesci badania udziat wzicto 602 studentow (85%
kobiet) w wieku od 18 do 38 lat (M = 21,80; SD = 2,98). Badani pochodzili ze
wszystkich wojewddztw, ale najliczniejsza byta grupa studentow z wojewodz-
twa wielkopolskiego (42,70%) 1 mazowieckiego (17,30%). Uczestnicy badania
wywodzili si¢ z uczelni o profilu ogélnym (54,70%), politechnicznym (20,30%),
ekonomicznym (9,10%) 1 medycznym (6,10%) oraz z uczelni o innych profilach
(np. artystyczne, wojskowe, wychowania fizycznego — 15,80%). W badaniu uczest-
niczyta nastepujaca liczba studentow z poszczegolnych lat studiow: I rok — 152
(25,08%), 11 rok — 120 (19,80%), 111 rok — 152 (25,08%), IV rok — 103 (17,00%),
V rok — 69 (11,39%), VI rok — 7 (1,16%), studia doktoranckie — 3 (0,50%). Na
uczelniach w swoich miastach pochodzenia studiowato 72,80% oséb badanych.

Pomiar 2. Uczestnicy biorgcy udziat w pierwszej cze¢sci badania zostali
poproszeni o podanie swojego adresu e-mail w celu przeprowadzenia drugiego
pomiaru po kilku dniach. Na prosbe t¢ odpowiedziato 500 osob (82,40%). Tydzien
po zakonczeniu zbierania danych w ramach pierwszej czesci badania skierowano
do nich zaproszenie do uczestnictwa w jego drugiej czg¢sci. Wzigto w nim udziat
356 0s6b (71,20% sposrod tych, ktorzy zadeklarowali takg gotowosé). Osoby te
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nie r6znity si¢ w sposob istotny statystycznie pod wzgledem ptci (¥*(1,602) = 0,37;
p=0,542) i wieku (t(602) =-0,69; p = 0,494) od tych osob, ktore nie wziety udziatu
w drugiej czesdci badania. W drugiej czesci badania udzial wzigto 356 studentow
(83% kobiet) w wieku od 18 do 38 lat (M = 21,90; SD = 2,09). Najliczniej re-
prezentowane, podobnie jak w pierwszym pomiarze, przez osoby badane byly dwa
wojewodztwa: wielkopolskie (45,20%) i mazowieckie (16,90%). Studenci, ktorzy
uczestniczyli w drugim pomiarze réwniez reprezentowali rdzne typy uczelni: ogol-
ne (59,20%), politechniczne (16,60%), ekonomiczne (8,40%), medyczne (5,10%).
Pozostali (10,70%) zadeklarowali, Ze studiujg na uczelniach o innym charakterze
(np. artystyczne, wojskowe, wychowania fizycznego). W badaniu uczestniczyta
nastepujaca liczba studentow z poszczegolnych lat studiow: I rok — 86 (24,16%),
I rok—71 (19,94%), Il rok — 96 (26,97%), IV rok — 55 (15,45%), V rok — 43 (12,08%),
VI rok — 2 (0,56%), studia doktoranckie — 3 (0,84%). Na uczelniach w swoich mia-
stach pochodzenia studiowato 73,60% uczestnikow drugiej czesci badania.

NARZEDZIA BADAWCZE

Badanie sktadato si¢ z dwoch czgéci. W pierwszej z nich osoby badane wypehity
ankiete dotyczacg przewidywanych zmian we wiasnym funkcjonowaniu w okresie
zawieszenia zaj¢¢, Inwentarz Perspektywy Czasu Zimbardo (ZTPI; Zimbardo, Boyd,
1999; polska adaptacja: Przepiorka, 2011) oraz Portretowy Kwestionariusz Wartosci
Schwartza (PVQ-RR; Schwartz, 2017, za: Cieciuch, Schwartz, 2018; polska adapta-
cja: Cieciuch, Schwartz, 2018) i metryczke, dzigki ktorej mozliwy byt opis grupy
badanej. W drugiej czesci osoby badane wypehity ankiete dotyczacg zmian w ich
aktywnosci zwigzanych z zawieszeniem stacjonarnych zaje¢ dydaktycznych.

Ankieta dotyczaca plandw na czas zawieszenia zaje¢¢. Uczestnikow
zapytano o to, w jakim stopniu przewidujg zwigkszenie czasu poswigcanego na
rézne aktywnosci w najblizszych dniach (w poczatkowym okresie zawieszenia
stacjonarnych zaje¢ dydaktycznych). Pytanie dotyczyto nastepujacych dziatan:
spotkania ze znajomymi, chodzenie pdzniej spaé, dtuzsze spanie, nadrabianie
zaleglosci na studiach, granie w gry komputerowe i/lub online, ogladanie filmow
i seriali, chodzenie do pracy, opracowanie literatury na studia z wyprzedzeniem
(,,na zapas”), spotkania z rodzing, prace domowe (sprzatanie, pranie itp.), czytanie
ksigzek dla przyjemnosci, udziat w praktykach religijnych (w tym medytacja, mo-
dlitwa), praca nad projektami na studia. Do kazdego z tych stwierdzen uczestnicy
ustosunkowywali si¢ na czterostopniowe;j skali (1 — na pewno nie; 2 — raczej nie;
3 —raczej tak; 4 — na pewno tak) odzwierciedlajacej ich stopien pewnosci co do
tego, ze w nadchodzacych dniach poswieca na dang aktywno$¢ wiecej czasu.

Inwentarz Perspektywy Czasu Zimbardo (ZTPI) (Zimbardo, Boyd,
1999; polska adaptacja: Przepiorka, 2011). Kwestionariusz opiera si¢ na pojeciu
perspektywy czasowej opracowanej przez Zimbardo i Boyda (1999, s. 1271), de-
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finiowanej jako ,,nieSwiadomy proces, w ktérym ciggly strumien do$wiadczen
indywidualnych i spolecznych jest przypisywany do kategorii temporalnej lub
ramy czasowej, ktora pomaga nada¢ porzadek, spdjnosé¢ i znaczenie wydarze-
niom”. Kwestionariusz sktada si¢ z 56 pytan podzielonych na 5 skal powigzanych
z 5 sposobami postrzegania czasu: przesztosciowa — negatywna (10 pytan); prze-
szto$ciowa — pozytywna (9 pytan); terazniejszosciowa — hedonistyczna (15 pytan);
terazniejszo$ciowa — fatalistyczna (9 pytan); przysztosciowa (13 pytan). Wszystkie
skale osiggnety zadowalajacy poziom rzetelnosci wewnetrznej (mierzonej za po-
moca wspotczynnika alfa Cronbacha): przesztosé negatywna (o= 0,84); przesztosé
pozytywna (a = 0,80); terazniejszo$¢ hedonistyczna (a = 0,82); terazniejszos¢
fatalistyczna (a = 0,70); przysztos$¢ (a = 0,82).

Portretowy Kwestionariusz Wartosci Schwartza (PVQ-RR)(Schwartz,
2017, za: Cieciuch, Schwartz, 2018; polska adaptacja: Cieciuch, Schwartz, 2018).
Kwestionariusz sktada si¢ z 57 pytan i mierzy 19 precyzyjnie zdefiniowanych
warto$ci bazujacych na zmodyfikowanym modelu Schwartza (2017): kierowanie
soba w mysleniu (SDT), kierowanie sobg w dzialaniu (SDA), stymulacja (ST),
hedonizm (HE), osiagnigcia (AC), wtadza nad zasobami (POR), wtadza nad ludZzmi
(POD), prestiz (FAC), bezpieczenstwo osobiste (SEP), bezpieczenstwo spoteczne
(SES), tradycja (TR), przystosowanie do regut (COR), przystosowanie do ludzi
(COI), pokora (HU), zyczliwos¢ — niezawodnos¢ (BED), zyczliwos¢ — troskliwosé
(BEC), uniwersalizm spoteczny (UNC), uniwersalizm ekologiczny (UNN), uni-
wersalizm — tolerancja (UNT). Kazda ze skal sktada si¢ z trzech pytan. Rzetelnos¢
skal w tym badaniu mierzona za pomoca wspodtczynika alfa Cronbacha wynosita
0d 0,61 do 0,80: SDT (a=0,71), SDA (0= 0,77), ST (a=0,71), HE (¢ =0,75), AC
(a=10,76), POR (a.=0,79), POD (o = 0,73), FAC (a.=0,75), SEP (a.=0,71), SES
(0 =0,88), TR (. = 0,84), COR (a. = 0,84), COI (a0 = 0,87), HU (o = 0,61), BED
(a=0,78), BEC (aa=0,71), UNC (0.=0,78), UNN (a.=0,88), UNT (0. = 0,75). Pra-
wie wszystkie skale osiggnety zadowalajacy poziom rzetelnosci wewngtrznej (poza
skala ,,pokora”, co do ktérej nalezy zachowac ostroznos$¢ w interpretacji wynikow).

Ankieta dotyczaca funkcjonowania podczas zawieszenia zaj¢c.
W drugim pomiarze osoby badane zostaly poproszone o wskazanie, jak spedzity
ostatnie dni w zwiazku z zawieszeniem stacjonarnych zaje¢ dydaktycznych w od-
niesieniu do tych samych czynno$ci, ktére badane byly w Pomiarze 1. Odpowiada-
jac na pieciostopniowej skali (1 —zdecydowanie rzadziej niz wczesniej; 2 — troche
rzadziej niz wezesniej; 3 — tak samo czesto jak wezesniej; 4 — troche czesciej niz
wczesniej; 5 — zdecydowanie cze$ciej niz wezesniej), uczestnicy badania okresli-
li, w jakim stopniu zmianie uleglta czgstotliwo$¢ podejmowania poszczegolnych
aktywnos$ci w ostatnich dniach. Osoby badane zapytano réwniez o to, w jakim
stopniu nadrobity zalegtosci na studiach, ile czasu poswiecily na opracowanie
literatury zwigzanej ze swoimi studiami ,,na zapas” oraz jak czesto wychodzilty
z domu w r6znych celach.
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Metryczka socjodemograficzna. Badani zostali poproszeni o podanie
podstawowych informacji o sobie, takich jak: wiek, pte¢, miejsce zamieszka-
nia, uczelnia, na ktorej studiujg, kierunek i rok studiow oraz sytuacja zawodowa
i mieszkaniowa.

ANALIZA DANYCH

Dane zebrane w obu czesciach badania byty testowane pod katem wyste-
powania korelacji (rtho Spearmana), réznic migdzygrupowych (test t) oraz r6z-
nic w zakresie rozktadu wynikéw (test y%). Analizy statystyczne przeprowadzono
w programie JAMOVI v. 1.2.7.

WYNIKI

Pierwszym z celow przeprowadzonego badania byto poznanie przewidywan
studentow dotyczacych zmian w ich funkcjonowaniu w poczatkowym okresie za-
wieszenia stacjonarnych zaje¢ dydaktycznych. Wyniki zaprezentowane w tabeli 1
wskazuja, ze studenci przewidywali, iz pierwsze dni zawieszenia stacjonarnych
zaje¢ dydaktycznych przeznacza gldwnie na odpoczynek (dtuzszy sen, ogladanie
filmow/seriali, czytanie ksigzek dla przyjemnosci). Przewidywali takze, ze dosy¢
prawdopodobne jest, iz dodatkowy czas poswigca na aktywnosci zwigzane ze
studiami, takie jak nadrobienie zaleglto$ci, praca nad projektami i opracowywanie
literatury ,,na zapas”. W najmniejszym stopniu przewidywali wzrost aktywnos$ci
zwigzanych z wychodzeniem z domu (spotkania z rodzing i znajomymi, chodzenie
do pracy). Kobiety czgsciej od mezczyzn deklarowaty, ze planujg poswigcic¢ wigcej
czasu na dhuzszy sen, ogladanie filméw i/lub seriali, czytanie ksigzek dla przyjem-
nosci, prace domowe (np. sprzatanie, gotowanie) oraz nadrobienie zalegtosci na
studiach. Mezczyzni natomiast czgsciej wskazywali, ze dodatkowy czas przeznacza
na gry komputerowe i/lub online oraz na spotkania ze znajomymi.

Tabela 1. Pte¢ a przewidywania dotyczace sposobu spedzenia czasu w okresie zawieszenia zajgc
dydaktycznych

. . Lacznie Kobiety Mgzczyzni
Obszary funkcjonowania t(600) | d Cohena
M SD M SD M SD
Dtluzsze spanie 325 | 0,76 | 3,30 | 0,73 | 2,92 | 0,86 | —4,46*** | —0,51
Ogladanie filméw/seriali | 3,14 | 0,81 | 3,21 | 0,76 | 2,76 | 0,95 | —4,97*** | 0,57
Czytanie ksigzek 3,10 | 0,82 | 3,16 | 0,79 | 2,77 | 0,91 | 427*** | -0,49
Prace domowe 3,08 | 0,80 | 3,15 | 0,77 | 2,70 | 0,82 | —5,03%*%** -0,57
Nadrobienie zaleglosel | 3 )\ 74 | 307 [ 0,71 | 2.68 | 0,79 | 4,70+ | 0,54
na studiach
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) ) Lacznie Kobiety Mezczyzni
Obszary funkcjonowania t(600) | d Cohena
M SD M SD M SD
Praca nad projektami 2,79 | 0,93 | 2,81 | 0,91 | 2,77 | 0,99 -0,37 -0,04
Opracowywanie literatu- | 55| o3 | 556 | 004 | 247 | 0,89 | —0.81 | —-0,09
ry ,,na zapas
Pozniejsze zasypianie 2,40 | 0,86 | 2,40 | 0,87 | 2,40 | 0,77 —0,02 —0,01
Gry komputerowe/online | 2,27 | 1,09 | 2,21 | 1,08 | 2,58 | 1,12 3,02%* 0,34
Spotkania z rodzina 1,92 | 0,92 | 1,92 | 0,92 | 1,96 | 0,93 0,33 0,04
Praktyki religijne/du- |y 75 1 695 | 172 | 0,93 | 1,60 | 0.84 | -109 | -0.12
chowe
Spotkania ze znajomymi | 1,53 | 0,71 | 1,51 | 0,67 | 1,68 | 0,88 2,16%* 0,24
Praca zawodowa 1,42 | 0,77 | 1,41 | 0,76 | 1,52 | 0,82 1,25 0,14

*p <0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
Zrodto: opracowanie wiasne.

Drugie z pytan badawczych odnosito si¢ do faktycznych zmian w funkcjono-
waniu studentéw na poczatku pandemii COVID-19 w Polsce. Udzielenie odpo-
wiedzi na to pytanie umozliwily dane retrospektywne zebrane w drugim pomiarze.
Wyniki zaprezentowane na rysunku 2 wskazujg, ze w tym okresie studenci mniej
czasu spedzili na spotkaniach ze znajomymi (M = —1,85; SD = 0,54) i pracy za-
wodowej (M =-0,53; SD = 1,14). Niemal tyle samo czasu co wcze$niej poswie-
cili na spotkania z rodzing (M = -0,12; SD = 1,56), praktyki religijne i duchowe
(M = -0,05; SD = 0,85) oraz prace nad projektami zwigzanymi ze studiami
(M =0,22; SD = 1,22). Natomiast wigcej czasu niz przed epidemig przeznaczyli
na granie w gry komputerowe i/lub online (M = 0,52; SD = 1,13), czytanie ksiazek
dla przyjemnosci (M = 0,64; SD = 0,99), prace domowe (M = 0,82; SD = 0,99)
oraz ogladanie filmow i/lub seriali (M = 0,83; SD = 0,99). Zmianie ulegty takze
zachowania studentéw zwigzane ze snem — chodzili oni spa¢ pozniej niz przed
epidemia (M = 0,59; SD = 1,17) i spali dtuzej (M = 1,04; SD = 0,86).

Chociaz w zakresie przewidywan dotyczacych zmian w funkcjonowaniu na
poczatku epidemii (tabela 1) zaobserwowano sporo réznic mi¢dzyptciowych, to
w odniesieniu do realnych zmian w aktywnosci tylko dwa obszary réznicowaty
kobiety i me¢zczyzn — studentki w wigkszym stopniu niz studenci zwigkszyty ilos¢
czasu poswigconego na czytanie ksigzek dla przyjemnosci (1(232) =—2,36; p <0,05)
oraz nadrobity wieksza czg$¢ zaleglosci (wigkszos¢ lub prawie catos¢ zaleglosci
nadrobito 28,50% studentek w porownaniu do 5% studentoéw; ¥*(4,150) = 10,70;
p <0,05). Nie zaobserwowano réznic w ilo$ci czasu poswieconego na opracowy-
wanie literatury ,,na zapas” — zarowno studentki (M = 4,42; SD = 7,29), jak i stu-
denci (M =4,15; SD = 8,69) poswigcili na to w pierwszym tygodniu zawieszenia
stacjonarnych zaje¢ dydaktycznych nieco ponad 4 godziny.



PERSPEKTYWA CZASU I WARTOSCI ZYCIOWE A ZACHOWANIA STUDENTOW... 119

1,0 +

:;: Lo k. .
il |

_}

Dluzsze spanic  Ogladanic  Prace domowe Czytanic ksiazek — Péznicjsze Gry Praca nad Praktyki Spotkania z  Praca zawodowa Spotkania ze
filmow/ seriali i religijne; rodzing znajomymi
on-line duchowe

mKobiety OMezezymi

Rysunek 2. Zmiany w aktywnosci studentow w poczatkowym okresie zawieszenia stacjonarnych
zaje¢¢ dydaktycznych
Zrédlo: opracowanie whasne.

Poréwnujac przewidywania studentow dotyczace zmian w ich funkcjonowaniu
na poczatku epidemii oraz sprawozdane przez nich faktyczne zmiany, analizie pod-
dano kwesti¢ trafnosci przewidywan studentéw — zweryfikowano, na ile znalazty
one potwierdzenie w realnych zmianach w ich funkcjonowaniu. Jak pokazuja wy-
niki zaprezentowane na rysunku 3, przewidywania studentéw byty dosyc¢ trafne. Co
najmniej dwie trzecie z nich trafnie przewidziato zmiany w swoim funkcjonowaniu
w odniesieniu do czgstotliwosci spotkan ze znajomymi, praktyk duchowych i/lub
religijnych, dtuzszego spania, ogladania filméw i/lub seriali, spotkan z rodzina,
grania w gry komputerowe i/lub online oraz czasu po§wigconego na prace domowe.
Tylko w przypadku przewidywanego czasu na nadrabianie zaleglosci na studiach
mniej niz potowa studentow dokonata nietrafnych predykcji — niemal potowa z nich
(46,90%) wykazata si¢ tutaj nadmiernym optymizmem (w rzeczywisto$ci poswiecili
na to mniej czasu, niz planowali). Znaczna cz¢$¢ studentow (odpowiednio 31,80%
1 28,80%) wykazata si¢ nadmiernym optymizmem takze w odniesieniu do czasu,
jaki cheieli poswieci¢ na czytanie ksigzek dla przyjemnosci i prace nad projektami
zwigzanymi ze studiami. Znacznie czesciej niz w przewidywaniach (nadmierny
pesymizm) studenci poswigcali czas na prace domowe (33,10%), pdzniej chodzili
spac (27,50%) i spotykali si¢ z rodzing (21,60%). Kobiety i m¢zczyzni nie r6znili
si¢ miedzy soba w zakresie trafnosci swoich przewidywan.
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Rysunek 3. Trafno$¢ przewidywan w procentach
Zrédto: opracowanie wiasne.

Kolejna z hipotez dotyczyta zalezno$ci migdzy perspektywa czasowa a opi-
sanymi powyzej zmianami w funkcjonowaniu studentéw w poczatkowym okre-
sie zawieszenia stacjonarnych zaje¢ dydaktycznych. Tylko niewielka cze$¢ tych
zaleznos$ci moze zosta¢ uznana za istotng statystycznie, a korelacje spetniajace to
kryterium nalezy okre$li¢ mianem stabych (zob. tabela 2), co stoi w sprzecznos$ci
z postawionymi hipotezami. Znalazty one jednak czgsciowe potwierdzenie — sil-
niejsza perspektywa przysztosciowa byla zwigzana z poswigceniem wickszej ilosci
czasu na nadrabianie zalegtosci na studiach (r, = 0,28; p <0,001), opracowywanie
literatury ,,na zapas” (r, = 0,25; p < 0,001) oraz pracg nad projektami zwigzanymi
ze studiami (r, = 0,22; p <0,01). Wykazano takze istnienie negatywnych zaleznos$ci
miedzy zaangazowaniem w aktywnos$ci zwigzane ze studiami (praca nad projek-
tami) a hedonistyczng (r, = -0,16; p < 0,05) i fatalistyczng (r, = 0,20, p < 0,01)
perspektywa terazniejszosciowa. Co ciekawe, w porownaniu do wynikéw z Po-
miaru 1, okazato si¢, ze osoby, ktore czesciej wychodzity z domu w celu spo-
tkania si¢ ze znajomymi, mialy wyzszy poziom perspektywy przysztosciowej
(r,=0,15; p<0,01). Natomiast ogolna czgstotliwos¢ wychodzenia z domu w jakim-
kolwiek celu nie wigzata si¢ w istotny sposob z zadnym z wymiardéw perspektywy
CZasowej.
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Tabela 2. Zmiany w sposobie spedzania czasu w okresie zawieszenia stacjonarnych zaje¢ dydaktycz-
nych a orientacja temporalna (ZTPI)

Sposoby spedzania czasu PP PN TH TF P
Spotkania z rodzina -0,04 -0,03 -0,12* -0,05 0,15%*
Spotkania ze znajomymi -0,14* -0,09 0,05 -0,14* 0,08
Dhtuzsze spanie 0,01 -0,03 -0,07 0,10 -0,05
Pozniejsze zasypianie -0,02 0,11 0,06 0,07 -0,06
Ogladanie filmow/seriali 0,03 0,03 -0,06 0,09 -0,07
Gry komputerowe/online 0,04 -0,02 0,08 -0,04 -0,03
Czytanie ksigzek 0,09 -0,10 0,03 -0,09 0,09
Nadrobienie zaleglosci na studiach 0,04 -0,14 -0,05 -0,13 0,28%%%*
Opracowywanie literatury ,,na zapas” 0,05 0,06 —0,09 0,00 0,25%**
Praca nad projektami 0,08 -0,09 -0,16* | —0,20%* | 0,22%*
Prace domowe 0,06 0,06 0,04 0,20%* | —06
Praca zawodowa -0,10 -0,08 -0,04 -0,13 0,07
Praktyki religijne/duchowe 0,03 -0,17*%*% | —0,08 -0,14* | -0,02

PP — przesztos¢ pozytywna; PN — przeszto§¢ negatywna; TH — terazniejszos¢ hedonistyczna;
TF — terazniejszo$¢ fatalistyczna; P — przysztosciowa; * p <0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001
Zrédto: opracowanie wlasne.

Analizie poddano takze zalezno$ci migdzy zmianami w funkcjonowaniu stu-
dentow w poczatkowym okresie zawieszenia stacjonarnych zaje¢ dydaktycznych
a warto$ciami zyciowymi. Korelacji tych byto mniej niz w przypadku analogicz-
nych analiz w odniesieniu do wczesniejszych przewidywan studentow. Wigcej czasu
na aktywnosci ze studiami poswigcili studenci bardziej przywigzani do wartosci
z kregu przekraczania siebie i zachowawczo$ci. [1o$¢ czasu po§wigcona na opraco-
wywanie literatury na ,,zapas” pozytywnie korelowata miedzy innymi z wyzszym
wartosciowaniem uniwersalizmu-tolerancji (r, = 0,18; p < 0,01), uniwersalizmu
spofecznego (r, = 0,17; p <0,05) i bezpieczenstwa osobistego (r, = 0,16; p < 0,05).
Wicksze zaangazowanie w nadrabianie zalegto$ci wigzato si¢ natomiast z wyzszym
wartosciowaniem migdzy innymi pokory (r, = 0,25; p <0,01), uniwersalizmu-tole-
rancji (r, = 0,21; p < 0,05) i zyczliwosci-niezawodnosci (r, = 0,18; p < 0,05). Jesli
chodzi o wychodzenie z domu w celu spotkania si¢ z przyjaciotmi, zdecydowanie
odradzanego w tamtym czasie, czgsciej robity to osoby deklarujagce miedzy innymi
nizsze przywigzanie do takich wartosci jak bezpieczenstwo osobiste (r, = —0,23;
p<0,001) i spoteczne (r,=-0,19; p <0,01) oraz dostosowanie do regut (r, = -0,13;
p < 0,05). Co cickawe, cho¢ osoby wysoko wartosciujace tradycje¢ przewidywa-
ly, ze w tym okresie wigcej czasu poswigca na praktyki duchowe i religijne, to
nie zaobserwowano zaleznosci miedzy przywigzaniem do tradycji a faktycznymi
zmianami w tym obszarze. Cze¢$ciej ku aktywnosci religijnej 1 duchowej zwracaty



122 KAMIL JANOWICZ, PAWEL CIESIELSKI

si¢ w tym czasie osoby nizej cenigce wartosci z kr¢gu umacniania siebie, migdzy
innymi takie jak wtadza nad zasobami (r, = -0,23; p <0,001) i ludzmi (r, = -0,14;
p < 0,05), osiggnigcia (r, = —0,16; p < 0,01) oraz hedonizm (r, = -0,18; p < 0,01).
Szczegdlowe dane dotyczace zaleznosci pomigdzy systemem wartosci a zmianami
w funkcjonowaniu studentow w poczatkowym okresie zawieszenia stacjonarnych
zaje¢ dydaktycznych znajduja si¢ w tabeli 3.

DYSKUSJA

Badania przedstawione w niniejszym artykule miaty trzy gléwne cele. Po
pierwsze, podj¢to probe opisania zmian w funkcjonowaniu studentéw polskich
uczelni wyzszych w poczatkowym okresie zawieszenia stacjonarnych zaje¢ dydak-
tycznych oraz ich przewidywan na temat tych zmian. Po drugie, zweryfikowano
trafno$¢ predykeji studentow dotyczacych zmian we wlasnym funkcjonowaniu
w warunkach epidemii. Po trzecie, analizie poddano zaleznosci pomiedzy perspek-
tywa czasowa 1 warto$ciami zyciowymi a zmianami w funkcjonowaniu studentow
polskich uczelni wyzszych na poczatku epidemii koronawirusa.

W pierwszej kolejnosci dyskusji poddane zostang wyniki dotyczace przewi-
dywan studentéw dotyczacych zmian w ich funkcjonowaniu w okresie pandemii
COVID-19. Niestety, nie znaleziono innych badan, ktore poruszalyby te tematyke,
do ktoérych mozna by odnie$¢ uzyskane wyniki. Studenci glownie przewidywali,
ze ten czas poswigcg na odpoczynek, a dopiero potem na aktywnos$ci zwigzane ze
studiami. Fakt ten mozna probowac wyjasni¢ na co najmniej trzy sposoby. Po pierw-
sze, wiele badan wskazuje, ze studenci sa grupa doswiadczajaca wielu probleméw
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym (por. American College Health Association,
2008; Hunt, Eisenberg, 2010; Biatkowska i in., 2014). By¢ moze takie przewidy-
wania wynikaly z faktu wczeéniejszego przecigzenia zwigzanego z obowigzkami
studenckimi i zawodowymi. Badania Biatkowskiej 1 wspotpracownikow (2014)
oraz Marek, Biaton, Wichowicz, Melloch i Nitka-Sieminska (2005) wskazuja, ze
czesciej takie trudnosci zglaszaja studentki niz studenci. Mogloby to thumaczyc¢,
dlaczego czesciej to kobiety przewidywaly wicksze zaangazowanie w aktywnosci
nakierowane na odpoczynek, podczas gdy réznic tych nie byto w odniesieniu do
przewidywanego zaangazowania w aktywnos$ci zwigzane ze studiami. Po drugie,
pomocne mogg by¢ tutaj psychodynamiczne modele funkcjonowania cztowieka
(Cierpiatkowska, 2013). W odniesieniu do tych koncepcji okresowe zawieszenie
stacjonarnych zaje¢ dydaktycznych i zwigzanej z nimi kontroli (jak np. spraw-
dzanie obecnosci, zadania domowe, rozliczanie z postepéw w pracy naukowej)
ostabialoby site oddziatywania ego i superego, oddajac pole thumionym wczesniej
impulsom pochodzacym z id. Po trzecie, wyjasniajac zaobserwowane zmiany
w funkcjonowaniu studentéw na poczatku epidemii, mozna odwotac si¢ takze do
koncepcji behawioralnych (S¢k, 2013). Chwilowe zniesienie potencjalnych kar
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inagrod zwigzanych z dostosowywaniem si¢ do wzorca aktywno$ci na uczelni oraz
dostepnos¢ wysoce nagradzajacych dziatan zwigzanych z odpoczynkiem mogty
ostabia¢ motywacj¢ do podejmowania takich aktywnosci, jak praca nad projektami
na studia czy opracowywanie literatury, szczeg6lnie u 0sob o bardziej zewngtrznym
poczuciu umiejscowienia kontroli (Rotter, 1966). Realizacja badan uwzgledniaja-
cych te hipotetyczne wyjasnienia moze poglebi¢ naszg wiedz¢ o uwarunkowaniach
zachowan ludzi i uzytecznosci eksplanacyjnej poszczegolnych teorii.

Drugim z celow badawczych byto opisanie faktycznych zmian w funkcjono-
waniu studentdw w poczatkowym okresie pandemii. Rezultaty niniejszego badania
sa dosy¢ zblizone do doniesien Dhugosza (2020) dotyczacych studentow z Kra-
kowa. Takze studenci z innych miast w poczatkowym okresie epidemii znaczaco
zmienili swoj model aktywnosci. Zgodnie z wlasnymi przewidywaniami w duzej
mierze wigcej czasu przeznaczali na odpoczynek, cho¢ angazowali si¢ rowniez
w dziatania zwigzane ze studiowaniem. Znacznemu ograniczeniu, podobnie jak
u studentow ze Szwajcarii (Elmer i in., 2020) i Niderlandow (Fried i in., 2020),
ulegty osobiste spotkania studentow ze znajomymi. W przypadku faktycznych
zmian w funkcjonowaniu, w przeciwienstwie do przewidywan, nie zaobserwowano
natomiast istotnych réznic migdzyptciowych. Mozna podejrzewacé, ze sytuacja pan-
demii byta dodatkowym czynnikiem, oprocz opisywanej w literaturze dynamicznej
zmienno$ci warunkow zycia mtodych ludzi (Rindfuss, 1991; Wallace, 1995; Arnett,
2000), utrudniajacym ukierunkowanie codziennej aktywnosci na zadania zwigzane
z waznymi obowigzkami zyciowymi (np. ze studiami). Odwotujac si¢ do wspomnia-
nego wezesniej faktu czestego przeciazenia studentéw wynikajacego z kumulacji
zadan rozwojowych w krotkim czasie, mozna rozumie¢ te zmiany w codziennym
funkcjonowaniu jako wyraz potrzeby odpoczynku i ,,zatrzymania si¢” w nattoku
obowiazkow. Ze wzgledu na odmienne tempo rozprzestrzeniania si¢ epidemii
w poszczegolnych krajach i znaczgce rdznice w dzialaniach podejmowanych przez
poszczegolne rzady mozna zaktadaé, ze porownywanie polskich studentow do
rowiesnikow z innych panstw moze by¢ obarczone sporym ryzykiem bledu, co
prowadzi do konieczno$ci prowadzenia pogltebionych badan na polskich uczelniach.
Powinno to da¢ glebszy wglad w szczegotowe uwarunkowania funkcjonowania
studentow w Polsce. Te informacje moga by¢ pomocne przy opracowywaniu stra-
tegii wspierania studentow w przypadku przedtuzenia si¢ lub powrotu epidemii.

Kolejne z pytan badawczych dotyczyto trafnosci przewidywan studentéw na
temat zmian w ich funkcjonowaniu na poczatku pandemii. Wyniki badania wska-
zuja na znaczne roéznice w traftnosci tych przewidywan w zaleznosci od tego, jakich
aktywnosci one dotyczyly. Fakt, ze najtrafniej studenci przewidywali ewentualne
zmiany w swoim funkcjonowaniu w odniesieniu do wychodzenia z domu w celu
spotkania si¢ ze znajomymi, mozna wyttumaczy¢ silng w tym okresie presja na
przestrzeganie regut izolacji spotecznej. Mozna przewidywac, ze kluczowg role
odegraty tutaj uwarunkowania zewnetrzne. Natomiast drugi z najtrafniej przewidy-
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wanych obszarow (praktyki duchowe/religijne) wydaje sig, ze byt raczej zwigzany
z przekonaniami i warto$ciami jednostki, ktore sg state, niezaleznie od okolicznosci
zewngtrznych. Moze to wskazywaé na dobrze rozwinigty poziom swiadomosci
siebie i wlasnych wartosci, ktory towarzyszy formowaniu si¢ tozsamosci u mtodych
ludzi (Bakiera, 2009). Wyniki §wiadczace o tym, ze trafnos¢ przewidywan studen-
tow byta najnizsza, a poziom nadmiernego optymizmu byl najwyzszy w odniesieniu
do aktywnos$ci wymagajacych wiekszego wysitku i samozaparcia (czytanie ksia-
zek, realizacja projektow na studia, nadrabianie zaleglosci itd.), wydaja si¢ spdjne
z dotychczasowymi ustaleniami wskazujgcymi na sktonno$¢ ludzi do przeceniania
szans na zaj$cie pozytywnych i pozadanych wydarzen w ich zyciu (Weinstein, 1980;
Koehler, Poon, 2006). Prawidlowo$¢ ta zostata potwierdzona takze w warunkach
epidemii. Czynnikiem obnizajgcym ogolna trafnos¢ przewidywan studentow mogto
by¢ duze poczucie niepewnosci oraz niejednoznaczne komunikaty ze strony wladz
krajowych i uczelnianych co do dalszych obostrzen i zalecen.

Waznym celem niniejszego badania byto takze zbadanie zaleznosci pomigdzy
funkcjonowaniem studentoéw w okresie pandemii a perspektywa czasowa i warto-
$ciami zyciowymi. Czg¢sciowe potwierdzenie w danych znalazla hipoteza méwigca
o tym, ze silniejsza perspektywa przysziosciowa, stabsza perspektywa terazniej-
szosSciowa 1 wyzsze cenienie wartosci nakierowanych na wzrost beda zwigzane
z wiekszym zaangazowaniem w aktywnosci zwigzane ze studiami. Rezultaty te sa
zgodne z dotychczasowymi wynikami badan wskazujacymi na zalezno$ci migdzy
perspektywa czasowa a zaangazowaniem w nauke (de Volder, Lens, 1982; Pigott,
2018). Moze wynikac¢ to z tego, ze w poczatkowym okresie zawieszenia zajec¢ dy-
daktycznych studenci byli zmuszeni do samodzielnego organizowania sobie rytmu
dnia i uczenia si¢. W zwigzku z tym w warunkach braku zewnetrznego nacisku
studentom tatwiej bylo zmotywowac si¢ do pracy ukierunkowanej na dalsze cele
zwigzane ze studiami.

W pewnym stopniu potwierdzona zostata rowniez hipoteza wskazujaca na
zaleznosci pomiedzy dostosowaniem si¢ do zalecen zwigzanych z ograniczeniem
wychodzenia z domu i bezposrednich kontaktéw towarzyskich a warto$ciami zy-
ciowymi. Korelacje te byly pozytywne w odniesieniu do warto$ci z kregu zacho-
wawczos$ci 1 negatywne dla wartos$ci zwigzanych z koncentracjg na sobie. Wyniki
te wspierajag wczesniejsze doniesienia (Abella, Heslin, 1984; Segar i in., 2011)
wskazujace na znaczenie wartosci zyciowych dla podejmowania zachowan proz-
drowotnych i profilaktycznych.

Nie potwierdzity si¢ natomiast dwie inne hipotezy postawione w oparciu
0 wczesniejsze badania nad zalezno$ciami migdzy perspektywa czasowa i1 warto-
$ciami zyciowymi a codziennym funkcjonowaniem (Abella, Heslin, 1984; Shores,
Scott, 2007; Daugherty, Brase, 2010; Segar i in., 2011; Garcia, Ruiz, 2015). Wbrew
przewidywaniom studenci o bardziej terazniejszosciowej perspektywie czasowej
1 wickszym przywigzaniu do wartosci zwigzanych z koncentracja na sobie nie an-
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gazowali si¢ czg$ciej w aktywnosci ukierunkowane na relaks i wtasng przyjemnosc,
a silniejsze przywigzanie do tradycji nie wigzato si¢ ze zwrotem ku praktykom
duchowym i religijnym w poczatkowym okresie pandemii. Nalezy jednak dodac¢, ze
wykryte zaleznos$ci nie byly zbyt silne. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze inne czynniki
mialy wigksze znaczenie w ksztatltowaniu zachowan studentow w tym okresie.

OGRANICZENIA BADANIA

Nalezy wspomnie¢ rowniez o kilku ograniczeniach przedstawionego badania.
Po pierwsze, ze wzgledu na nierownomierny udzial studentéw z réznych woje-
wodztw 1 réznych typow uczelni oraz nadreprezentacje kobiet w grupie badane;
wyniki te nie mogg by¢ generalizowane na catg populacje studentow w Polsce. Po
drugie, dane retrospektywne (a w taki sposob badano zmiany w funkcjonowaniu
studentéw na poczatku pandemii) zawsze obarczone sa pewnym ryzykiem btedu.
Warto$ciowe bytoby zrealizowanie analogicznych badan z wykorzystaniem tzw.
metody dzienniczkowej. Po trzecie, w Pomiarze 1 pytano tylko o przewidywania
dotyczace ewentualnego zwigkszenia czgstosci roznych aktywnos$ci, a w Pomia-
rze 2 zardwno o zwigkszenie, jak 1 0 zmniejszenie tej czestotliwosci, co ograniczyto
mozliwo$¢ bezposredniego poréwnania tych danych.

DALSZE KIERUNKI BADAN

Trudno wskaza¢ dalsze kierunki mozliwych badan ze wzgledu na dynamiczne
i trudne do przewidzenia zmiany zwigzane z rozwojem lub zahamowaniem epi-
demii. Niemniej gdyby kolejne semestry edukacji rowniez odbywaty si¢ w trybie
zdalnym, to warto$ciowe bytoby ponowne zweryfikowanie roli perspektywy cza-
sowej i warto$ci zyciowych dla zmian w funkcjonowaniu studentéw w tym okresie.
Mogtoby to pozwoli¢ na lepsze zrozumienie roli kontekstu sytuacyjnego i wlasnosci
wewnetrznych jednostek w modyfikowaniu zachowan w okresie pandemii. Gdyby
przyjac hipotezg, ze zwigkszenie aktywnosci zwigzanej z odpoczynkiem wynikato
z wczesniejszego przecigzenia, mozna by podejrzewac, ze u tych studentow, ktorzy
mieli okazje odpoczac, nastgpi poprawa samopoczucia, cho¢ prawdopodobnie mo-
glaby ona zosta¢ zniwelowana przez obciazenia wywotane kolejnymi miesigcami
zdalnego studiowania. Wazne wydaje si¢ tez prowadzenie badan nad dtugofalowy-
mi konsekwencjami codziennego funkcjonowania studentow w okresie epidemii.
Ponadto owocne mogloby by¢ uwzglednienie w badaniach nad uwarunkowaniami
funkcjonowania studentow w okresie pandemii i zawieszenia stacjonarnych zajec
dydaktycznych czynnikdw osobowosciowych oraz umiejscowienia kontroli. Istotny
wglad w sposob przezywania epidemii i zdalnego nauczania przez studentéw moga
dostarczy¢ badania retrospektywne, podczas ktorych byliby oni proszeni o opisanie
swojego funkcjonowania w tym okresie oraz o refleksje na ten temat. Adekwatne
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do tych celow mogtoby by¢ podejscie narracyjne (por. McAdams, 2006), pozwa-
lajace na poznanie sposobu, w jaki jednostka buduje opowies¢ o jakim$ minionym
wydarzeniu lub okresie. Cennym i waznym z perspektywy profilaktyki zdrowia
psychicznego kierunkiem badan byloby takze przyjrzenie si¢ zaleznosciom po-
miedzy zmianami w funkcjonowaniu studentéw w okresie epidemii i zawieszenia
stacjonarnych zaje¢ dydaktycznych a dtugofalowymi zmianami w zakresie ich
dobrostanu i samopoczucia. By¢ moze odmienne wzorce funkcjonowania w tym
okresie mogg stanowi¢ czynniki ryzyka dla wigkszych trudnosci psychicznych
w kolejnych miesigcach epidemii lub po jej ustaniu, tym bardziej ze juz teraz
obserwuje si¢ znaczacy wzrost natezenia problemow psychicznych w populaciji,
rowniez wsrod studentow (Cao i in., 2020; Chang, Yuan, Wang, 2020; Dtugosz,
2020; Wang i in., 2020).

ZAKONCZENIE

Wyniki przeprowadzonych analiz pozwalajg na stwierdzenie, ze poczatkowy
okres zawieszenia stacjonarnych zaje¢ dydaktycznych studenci polskich uczelni
w duzej mierze poswiecili na odpoczynek. W tym czasie ograniczyli kontakty
spoteczne i w pewnej mierze podjeli aktywnosci zwigzane ze swoimi studiami,
jednak poswiecili temu mniej czasu niz odpoczynkowi. Zmiany te byly zgodne
z ich predykcjami — studenci dosy¢ trafnie przewidzieli, jak zmieni si¢ ich funk-
cjonowanie w tym okresie, cho¢ troche nadmiernie optymistycznie zaktadali, ze
wiecej czasu poswiecg na nadrabianie zaleglo$ci, opracowywanie literatury i prace
nad projektami zwigzanymi ze studiami. Zakres i kierunek zmian w aktywnos$ci
studentow w stabym stopniu korelowal z ich perspektywa czasowa i strukturg
warto$ci zyciowych. Potwierdzenie w danych znalazta tylko cze$¢ hipotez badaw-
czych zwigzanych z tym zagadnieniem. Pozwala to przypuszczac, ze inne czynniki
miaty wigksze znaczenie dla ksztaltowania aktywnosci studentow w poczatkowym
okresie pandemii.

Wnhnioski z tego badania dostarczajg przestanek potwierdzajacych sktonnos¢
ludzi do nadmiernego optymizmu w predykcjach dotyczacych wlasnych zachowan
oraz wskazuja, ze w warunkach pandemii perspektywa czasowa i wartosci zyciowe
moga odgrywac mniejsza rol¢ dla ksztaltowania codziennej aktywnosci mtodych
ludzi niz w warunkach przedepidemicznych. Dane dotyczace zmian w funkcjono-
waniu studentdw moga by¢ przydatne dla opracowania sposobu komunikowania
i wspierania mlodziezy akademickiej w adaptacji do procesu zdalnego nauczania,
gdyby bylo to konieczne w przysztosci.
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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has changed students’ daily life significantly. According to that,
a study was carried out to verify the relations between time perspective and life values and changes
in students’ behavior at the early stage of epidemic (after cancelation of face-to-face teaching), as
well as to analyze students’ predictions about these changes and the accuracy of these predictions.
Both measurements (with a one-week gap) were realized online. The first part was attended by 602
students (85% female) aged 18 to 38 (M = 21.80; SD = 2.98), while the second — 356 students (83%
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female), aged 18 to 38 (M =21.90; SD = 2.09). Data was gathered by means of the Zimbardo Time
Perspective Inventory (ZTPI), the Portrait Values Questionnaire (PVQ-RR) by Schwartz and survey
related to changes (both predicted and implemented) in students’ behavior after cancellation of face-
-to-face teaching. Analyses have revealed numerous correlations between time perspective and life
values and changes in students’ behavior at the early stage of epidemic. More frequent engagement
in academic activities correlated positively with future time perspective and growth-related values,
and negatively with present time perspective. Students’ predictions were quite accurate, although
a little too optimistic in relation to academic activities.

Keywords: time perspective; life values; the COVID-19 pandemic; students



