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ABSTRAKT

Artykul poswigcony jest zagadnieniom uczuc i emocji zawartym w bogatej spusciznie naukowej
Stefana Szumana, opisanym w §wietle jego dorobku pedagogicznego i psychologicznego. Przedsta-
wiono w nim biografi¢ uczonego, a naste¢pnie scharakteryzowano jego dorobek naukowy z zakresu
psychologii i pedagogiki. Poniewaz Szuman w sposob szczegdlny interesowat si¢ tworczoscia arty-
styczng dzieci, omowiono jego poglady w tej dziedzinie, ze szczegdlnym uwzglednieniem znaczenia
uczué i emocji, ktore towarzysza tworzeniu i odbiorowi dziet sztuki przez dzieci i mtodziez. Nastepnie
dokonano charakterystyki cech osobowych nauczycieli wedtug Szumana, ktérego zdaniem nauczy-
ciele w swojej pracy zawodowej powinni si¢ zajmowac¢ dobrym wychowaniem estetycznym uczniow
w szkotach. Zaprezentowano takze poglady polskiego psychologa na role sztuki w zyciu dorostego
cztowieka. W artykule zaakcentowano te elementy pogladéow Szumana, w ktorych wypowiadat si¢
o udziale uczu¢ w procesie powstawania i odbioru dziet sztuki.
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WPROWADZENIE

Zagadnienia zwigzane z problematyka uczu¢ stale sa obecne w polskiej
i $wiatowej psychologii i pedagogice. Wynika to z faktu, ze wspodtczesna nauka
docenia ich znaczenie w zyciu indywidualnym i spotecznym cztowicka. W $wie-
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cie, w ktorym zyjemy, ciggle mamy bowiem do czynienia z uczuciowoscia prze-
jawiajaca si¢ w roznych aspektach zycia ludzkiego. Tworczos¢ artystyczna jest
efektem miedzy innymi potrzeby wyrazania swoich uczu¢ przez tworcéw oraz
checi dzielenia si¢ nimi z odbiorcami dziet sztuki. W dziatalnosci pedagogicznej
wychowawcy i nauczyciele, aby osigga¢ wymierne efekty swojej pracy, powinni
poznawaé §wiat uczu¢ dziecka, jego charakter, spos6b myslenia i reagowania na
zastang rzeczywisto$¢. W historiografii polskiej znajduja si¢ publikacje, ktorych
autorzy wszechstronnie omawiajg znaczenie uczu¢ w zyciu cztowieka, lecz rzadko
zdarzaja si¢ podejscia interdyscyplinarne do tego zagadnienia, zwlaszcza przyjmu-
jace perspektywe psychologii i pedagogiki rownoczesnie, oraz w sposob czytelny
i zrozumialy przekazujace wiedze¢ takim odbiorcom, jak rodzice, wychowawcy czy
nauczyciele. Dlatego wazne jest, aby historycy zajmujacy si¢ dziejami psychologii
i pedagogiki przypominali i udostepniali dorobek badaczy, ktoérzy w tej waznej
dziedzinie majg duze osiggnigcia. Takie analizy mogg si¢ okazac¢ inspirujace takze
dla profesjonalistow. Jedng z 0s6b zajmujacych si¢ problematyka uczué i emocji
byt psycholog i pedagog Stefan Szuman — posta¢ w polskiej nauce nietuzinkowa,
z zawodu lekarz, psycholog i pedagog.

BIOGRAFIA STEFANA SZUMANA

Stefan Szuman urodzit si¢ 2 stycznia 1889 r. w Toruniu. Rodzina Szumanow
byta znana z patriotycznych i katolickich tradycji i cieszyla si¢ duzym szacun-
kiem wsrod mieszkancow tego miasta (Watega, 2007, s. 168). Ojciec przysztego
psychologa byt szanowanym chirurgiem, znanym z udziatu w réznych akcjach
charytatywnych przeprowadzanych na terenie miasta.

W 1908 r. Stefan Szuman ukonczyl Gimnazjum Realne i udat si¢ do Wroctawia
w celu podjecia studiow medycznych na tamtejszym uniwersytecie, ktore ostatecz-
nie skonczyt na Uniwersytecie Ludwika Maksymiliana Bawarskiego w Monachium
i uzyskal tam tytut doktora nauk medycznych w 1914 r. W latach 1915-1918 shuzyt
w wojsku pruskim, gdzie petnit funkcje lekarza wojskowego. Po odzyskaniu przez
Polske niepodlegtosci 1 zakonczeniu walk o jej zachowanie, w latach 1919-1921
byt lekarzem w Wojsku Polskim. Poniewaz od dziecka przejawial zainteresowania
filozoficzne, humanistyczne i artystyczne, zapisat si¢ w 1921 r. na studia o tym
profilu na Wydziale Filozoficznym Uniwersytetu Poznanskiego. W 1926 r. obronit
doktorat na podstawie dysertacji pt. Psychologia tworczosci rysunkowej dziecka,
a juz rok pozniej obronit rozprawe habilitacyjna pt. Badania nad rozwojem aper-
cepcji i reprodukcji prostych ksztattow u dzieci. W 1928 1. podjal prace w Katedrze
Psychologii Pedagogicznej Uniwersytetu Jagiellonskiego (Lysiak, 2008). W latach
1929-1939 wyktadat dodatkowo w Instytucie Pedagogicznym w Katowicach.
W 1934 1. zostat mianowany profesorem nadzwyczajnym Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego. Podczas Il wojny $wiatowej pehit funkcje lekarza w Armii Krajowej
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(Tytko, 2014). W 1945 r. ponownie zostat profesorem na krakowskim uniwersytecie
oraz prowadzil zajgcia w Panstwowej Szkole Pedagogicznej. Byl represjonowany
w latach 1950-1957 przez wtadze PRL. W 1960 r. zostat wystany na wezesniejsza
emeryture (Przetacznikowa, 1982). Zmart 16 maja 1972 r. w Warszawie.

ZNACZENIE TWORCZOSCI STEFANA SZUMANA
I JEJ CHARAKTERYSTYKA

Szuman byt cztowiekiem niezwykle czynnym zawodowo, w jego dorobku na-
ukowym znajduje si¢ wiele publikacji. Napisat kilkadziesiat prac zwartych, gtownie
z zakresu psychologii i pedagogiki, a takze kilkaset artykutow naukowych i popular-
nonaukowych. Do najbardziej znaczacych naukowo naleza miedzy innymi: Sztuka
dziecka. Psychologia tworczosci rysunkowej dziecka (Warszawa 1927), Rozwdj my-
slenia u dzieci w wieku szkolnym (Lwow 1938), Rozwdj pytan u dziecka (Warszawa
1939), Psychologia wychowawcza wieku dziecigcego (Warszawa 1946), Powazne
i przygodne zagadnienia afirmacji zycia (Katowice 1947), Psychologia wychowaw-
cza wieku szkolnego (Krakow 1947), llustracja w ksigzkach dla dzieci i mlodziezy.
Zagadnienia estetyczne i wychowawcze (Krakow 1951), Rola dziatania w rozwoju
umystowym matego dziecka (Wroctaw 1955), Zagadnienia psychologii uczuc w swie-
tle nauki Pawtowa (Poznan 1956), O sztuce i wychowaniu estetycznym (Warszawa
1962). Ukazato si¢ rowniez kilka posmiertnych wydan jego ksigzek i wyborow pism,
zamieszczonych glownie w réznych czasopismach pedagogicznych i psychologicz-
nych, miedzy innymi: Dziefa wybrane (t. 1-2, Warszawa 1985), Natura, osobowos¢
i charakter cztowieka (Krakow 1995), Wybor pism estetycznych (Krakow 2008).

Tak duzg liczbe publikacji Szuman zawdzigczat migdzy innymi wydatnej po-
mocy swojej zony, ktdra czynnie angazowala si¢ w pomoc mezowi w gromadzeniu
materialow do pisanych przezen dziet, stuzyta mu rada, dokonywata takze cennych
korekt edytorskich jego maszynopiséw (Zidtkowska, 2002). Publikacje Szumana
dotyczg r6znych dziedzin pedagogiki i psychologii. Jego dorobek publicystyczny
doczekat si¢ czastkowych opracowan, chociaz nie powstata jeszcze gruntowna mo-
nografia autorska przedstawiajaca jego sylwetke i poglady w sposdb systematyczny
iuporzadkowany. Do najwazniejszych publikacji omawiajacych poglady psycholo-
giczne polskiego uczonego naleza mi¢dzy innymi artykuly Nowakowskiej (2017,
2019) z zakresu psychologii osobowosci. Duza warto$¢ informacyjna i poznawcza
maja prace: Manturzewskiej (2010) na temat Szumanowskiej psychologii muzyki;
Tomkiewicz i Smolifiskiej (1996) o psychologii sztuki Szumana; Kielar-Turskiej
(2000, 2019) o jego psychologii wychowawczej i rozwojowej; Porayskiego-Pomsty
(2017); Bernas-Baran (2004) o pedeutologii; Kobryn i Sztobryna (1995) o filozofii
wychowania.

Szuman jest postacig znang polskim psychologom i pedagogom, chociaz niezbyt
czesto jego prace sg wspotczesnie przywotywane w monografiach naukowych. Zali-
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czany jest do najwybitniejszych (obok Twardowskiego, Witwickiego i Baleya, Heinri-
cha, Btachowskiego, Dryjskiego, Dembowskiego) uczonych podejmujacych badania
z zakresu psychologii (Danecka-Szopowa, 2000, s. 53—54), znawcodw psychologii
rozwojowej (Pieter, 1976, s. 261) oraz pedagogiki (wraz z Radlinska, Hessenem, Cha-
fasinskim, Kaminskim, Siemienskim, Suchodolskim, Urbanczykiem, Wroczynskim)
(Horbowski, 2004, s. 81-82). Niektorzy wspotczesni autorzy zaliczajg jego twor-
czo$¢ i poglady do tzw. nurtu pedagogiki kultury (Tytko, 2008; Kostkiewicz, 2013).
Z pewnoscig jest to spowodowane sposobem, w jaki ten uczony formutowat swoje
poglady, a takze prezentowat szeroka wiedze historyczna i filozoficzng oraz z zakresu
sztuki i literatury, ktora si¢ swobodnie postugiwat, przywotujac ja w licznych dzietach
(Stowinska, 2007, s. 89). Nie ulega watpliwosci to, ze na biezaco $ledzit stan pol-
skiej nauki i wiedzy psychologicznej oraz czytat rozne publikacje z tego zakresu, co
widoczne jest w jego publikacjach. Jak wiadomo, duzy wplyw na ksztattowanie si¢
pogladow wielu uczonych polskich mialy badania prowadzone w ramach filozoficznej
szkoty lwowsko-warszawskiej oraz w innych §rodowiskach z nig zwigzanych, sku-
pionych wokét Blachowskiego, Nawroczynskiego, Tatarkiewicza czy Znanieckiego.
Mozna zatem przypuszczac, ze Szuman ulegat ich wptywom, zwlaszcza w okresie
przedwojennym, podejmowatl bowiem juz wtedy krytyke Freudowskiej koncepcji
cztowieka, ktora byla tez krytycznie oceniana przez filozoféw polskich skupionych
wokot Twardowskiego 1 jego uczniow (Nowakowska, 2017). Wydaje si¢ jednak, ze
jeszcze konieczne jest szczegdtowe zbadanie skali wspomnianego wptywu przez
badaczy dziejow polskiej filozofii i psychologii.

Po II wojnie swiatowej poglady Szumana byty juz bardziej samodzielne i ory-
ginalne, przy czym nalezy dodac¢, ze formutowat je na podstawie wielu samodzielnie
przeprowadzonych badan oraz w oparciu o dzieta klasykow polskiej i Swiatowej
psychologii i pedagogiki.

TWORCZOSC ARTYSTYCZNA DZIECI WEDEUG SZUMANA ORAZ
WPLYW SRODOWISKA SPOLECZNEGO NA ICH WYCHOWANIE
ESTETYCZNE

Uczony starat si¢ wycigga¢ wnioski z obserwacji zachowan dzieci i mtodziezy
w réznych stadiach ich psychicznego i fizycznego rozwoju. Sledzit ich zachowanie,
zainteresowania poznawcze, zmiany zachodzace w psychice i fizjologii. Szcze-
g6lnie zainteresowania dziecigcg tworczoscig artystyczng byty dla niego bardzo
inspirujace. Jak zauwazyl, ,,umyst dzieci dopiero z wiekiem stopniowo si¢ proble-
matyzuje i wlasciwie dopiero u mtodziezy dochodza do §wiadomosci zagadnienia
problematyczne §wiatopogladu w zakresie filozoficznym, spotecznym, etycznym
i kulturalnym; w tym wieku zaczyna si¢ bardzo zarliwe ich rozpatrywanie” (Szu-
man, 1947b, s. 41). W pierwszym okresie swojej aktywnosci dzieci — rowniez
w dziedzinie swoich tworczych zainteresowan i ich realizacji — sa bardzo sponta-
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niczne, czasami wrecz ,,naiwne” w swojej bezposrednio$ci i szczerosci, zwlaszcza
gdy porownamy ich rysunki z dzietami artystow dorostych. Jak pisat Szuman:

Rysunki dziecka maja nieraz wielki urok, trudny zreszta do zanalizowania i wytlumaczenia.
ArtySci 1 wybitni malarze z zachwytem przygladaja si¢ tym czarujagcym barwnym malowan-
kom. Nie jest to sztuka w zwyklym tego stowa znaczeniu. Artysta wada swoja sztuka i panuje
nad ksztaltem i barwa, tworzac dzieta wybijajace si¢ ponad poziom i stajace w pierwszych
szeregach postgpu kultury. Dziecko natomiast tworzy mimo woli, bawigc si¢ rysowaniem, nie
umie rysowac, lecz rysuje, jak umie i nie wychodzi na ogét ponad poziom sztuki dziecigcej.
(Szuman, 1990, s. 90)

Wychowawczy wptyw $rodowiska spolecznego oraz rodzicow i innych wy-
chowawcdow na dzieci we wezesnym dziecinstwie jest zdaniem Szumana bardzo
istotny dla ksztattowania si¢ osobowosci cztowieka w dorostosci, poniewaz wy-
wiera niemozliwe do zatarcia psychiczne pietno. Jak twierdzit uczony, ,,w dzie-
cinstwie przyswajamy sobie poglady naszego otoczenia i sSrodowiska w sposob
mimowolny, bezwiedny i bezkrytyczny. Gromadzimy w ten sposob zasadniczy
trzon pojec o najrdzniejszych rzeczach, co stanowi punkt wyjscia naszego rozwoju
inaszych pozniejszych pogladow w réznych dziedzinach” (Szuman, 1995, s. 155).
Dojrzaty $wiatopoglad cztowieka, oparty w duzej mierze na przemysleniach i wie-
dzy zdobytej w szkole, srodowisku rodzinnym i spotecznym oraz na wilasnych
doswiadczeniach zyciowych, ksztattuje si¢ w duszy cztowieka stopniowo. Jest
to proces niewatpliwie rozlozony w czasie, zaczyna si¢ bowiem w dziecinstwie,
nastgpnie nabiera coraz wigkszego znaczenia i wartosci w zyciu dorostym, chociaz
najczesciej zreby takiego usystematyzowanego pogladu na $wiat pojawiaja si¢ juz
umlodziezy. Szuman byt przekonany, ze ,,umyst dzieci dopiero z wiekiem stopnio-
wo si¢ problematyzuje i wtasciwie dopiero u mtodziezy dochodza do §wiadomosci
zagadnienia problematyczne §wiatopogladu w zakresie filozoficznym, spotecznym,
etycznym i kulturalnym; w tym wieku zaczyna si¢ bardzo zarliwe ich rozpatrywa-
nie” (Szuman, 1947b, s. 41).

Jak twierdzit, nalezy mie¢ na uwadze to, ze niewolnicze opieranie si¢ na
tradycyjnych wzorcach i modelach wychowania nie jest pozyteczne, mimo to nie
mozna go w cato$ci odrzucac. Dotyczy to zwlaszcza kwestii wychowania estetycz-
nego, kiedy to rola wychowawcy, ktéra we wczesniejszej pedagogice i psycholo-
gii sprowadzata si¢ raczej do wyjasniania doswiadczanej rzeczywisto$ci poprzez
oddziatywanie na rozum, powinna by¢ zastepowana ksztatlceniem polegajacym
na bezposrednim udostepnianiu dzieciom dziet sztuki lub ich kopii, umozliwianiu
im obcowania z nimi, by mogty rozwija¢ swoje potencjalne mozliwo$ci tworzenia
dzieki doskonaleniu manualnych sprawnosci oraz wyostrzaniu zmystow stuchu
i wzroku. Zdaniem Szumana

[u]dziat wychowawcow w procesach wychowania estetycznego nalezy (...) uzna¢ za moment
dodatkowy i drugoplanowy, za czynnik gtownie pomocniczy. Nie znaczy to jednak, ze w wy-
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chowaniu estetycznym dziatalno$¢ wychowawcow jest czyms$ mato waznym i zbgednym. Bez
pomocy nauczania i wychowania nie rozwinalby si¢ nikt ani intelektualnie, ani moralnie, ani
spotecznie, ani kulturalnie, ani tez estetycznie w tej mierze, jak to postuluje i tego wymaga
od kazdej jednostki rozwinigta, udoskonalona i pogltgbiona cywilizacja, kultura i moralnos¢
spoteczenstwa ludzkiego. Takze w wychowaniu estetycznym dziatalnos¢ wychowawcow od-
grywa role bardzo doniosta. Jest ona jednak, w tym przypadku, podporzadkowana bezposrednio
oddziatywaniu utwordw artystycznych na odbiorcow. (Szuman, 1975a, s. 127)

CECHY NAUCZYCIELA TJEGO WPLYW NA WYCHOWANIE —
ZWLASZCZA ESTETYCZNE — DZIECI I MLODZIEZY

Wiele miejsca w naukowej tworczosci Szuman poswigcit cechom charakteru
i umiejetno$ciom nauczycieli, ktorzy jego zdaniem w swojej dziatalno$ci powinni
W sposob szczeg6lny dbac o wychowanie estetyczne uczniow w szkotach, poniewaz
jest ono istotnym elementem wychowania i wyksztalcenia szkolnego (Bernas-Ba-
ran, 2004). Twierdzit zarazem, ze nie kazdy cztowiek ma do nauczania odpowiednie
predyspozycje, dzicki ktorym mogltby oddziatywac skutecznie i wiasciwie nie tylko
na rozum, ale i na uczucia wychowanka. Talent pedagogiczny nie jest bowiem

jednolitym uzdolnieniem, wrodzong jakas$ potencja, lecz jest forma postgpowania z ludzmi tak,
aby ich nie urazié, aby zachowac¢ ich przychylnos¢, oddziatywaé na nich tak jak si¢ zamierza,
a jednak nie wywotywaé zbytniego oporu, unikajac niepotrzebnych konfliktow i star¢. Takt
wymaga, aby si¢ intuicyjnie czy $wiadomie wyczulo i wiedziato, co partner czuje i mysli, aby
si¢ przewidzialo, jak zareaguje na dany krok, jak si¢ ustosunkuje zewnetrznie i wewnetrznie
do pewnych wymagan. (Szuman, 1974, s. 28-29)

Wedlug Szumana nie da si¢ zadnych umiejetnosci nauczycieli w praktyce
szkolnej tak efektywnie wykorzysta¢, by mozna byto tylko ich pracy dydaktycznej
zawdzigcza¢ wychowanie estetyczne ucznia.

Duze znaczenie w dziedzinie wychowania spoteczenstwa, zarbwno moralnego,
jak i estetycznego, zdaniem Szumana powinno mie¢ oparcie wspotczesnych zasad
wychowawczych i1 dydaktycznych na osiggnigciach wspolczesnej psychologii,
ktora pozwala wypracowac lepsze i bardziej skuteczne metody dydaktyczne niz
w poprzednich wiekach, dostosowane do psychiki nauczanych. Lepszg efektywnos¢
w tej dziedzinie moze ulatwi¢ pedagogom odejscie od zorientowanych racjonali-
stycznie praktyk ksztalcenia i wychowania, w ktorych tylko ksztalcenie oparte na
oddziatywaniu nauczyciela na rozum ucznia ma priorytetowe znaczenie. W opinii
Szumana tradycyjne wychowanie spoleczenstwa polskiego opierato si¢ wlasnie
gtéwnie na racjonalistycznych zalozeniach, ktore — nie uwzgledniajac bogactwa
uczud, ktérych rozwoj takze jest dla zachowania moralnej kondycji cztowieka po-
trzebny — mialo charakter jednostronny. ,,Wychowanie tradycyjne byto — zdaniem
moim — wychowaniem jednostronnie racjonalistycznym, a ten kurs utrzymuje
si¢ w nim nadal, ze szkodg dla rozwoju cztowieka, w ktérym jedynie uczucie,
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na rownych prawach z rozumem wtladajace, moze uksztattowac¢ peina i dojrzata
0sobowo0s¢” (Szuman, 1985, s. 65). Szuman slusznie uwazat, Zze nie mozna ba-
gatelizowac faktu, iz uczucia majg duze znaczenie zwtlaszcza dla mtodych ludzi,
mimo ze s3 trudne do wyrazenia, opisania i sprecyzowania za pomocg je¢zyka,
szczegoblnie naukowego.

Zycie uczuciowe (pod wzgledem rodzajéow i odmian jako$ci uczuciowej), jest o wiele bogatsze
niz si¢ zdaje. W poréwnaniu z tym bogactwem jezyk bywa bardzo ubogi. Poszczegolnymi ter-
minami oznaczamy jedynie najbardziej typowe reakcje, procesy, stany i dyspozycje uczuciowe
i wzruszeniowe, nie liczac si¢ zupelnie z bardzo zréznicowanym charakterem tysigcznych
odcieni konkretnych przezy¢ emocjonalnych. (Szuman, 2008, s. 181)

W procesie wychowania estetycznego najbardziej znaczgce jest to, aby nauczy-
ciel sam byt dobrym znawca sztuki, w przeciwnym wypadku nie bedzie mogt sku-
tecznie zainteresowac 0sob nauczanych, a juz na pewno nie przyczyni si¢ do tego,
ze rozwing si¢ wsérdd nich czesto ukryte talenty 1 zdolnosci, ktore przeciez same
nie dojrzewaja, tylko wymagaja nalezytego ich pielegnowania i rozwoju. Jak pisat:

Tylko ten wychowaweca, ktory rzeczywiscie szerzej, bardziej wnikliwie i glgbiej niz jego wy-
chowankowie pojmuje 1 przezywa utwory artystyczne, ma podstawowe warunki, aby swych
wychowankoéw, wykorzystujac dzieta sztuki, estetycznie wychowywac. Zardéwno w nauczaniu,
jak 1 w wychowaniu kazdy wychowawca musi przeciez wigcej i lepiej wiedzieé, rozumiec
iumie¢ niz jego wychowankowie, jezeli ma ich ksztatci¢ i wychowywac. W zakresie wychowa-
nia estetycznego musi on lepiej i glgbiej oraz bardziej trafnie i adekwatnie niz wychowankowie
odczuwaé, przezywac i ocenia¢ dzieta sztuki, ktére im prezentuje, jezeli ma obudzi¢ w nich
wrazliwo$¢ na pigkno tych dziet oraz potrzebg obcowania z nimi. Wychowawca musi tez mie¢
wyrobiony smak estetyczny. Jezeli go nie posiada, nie bedzie potrafit rozeznaé [si¢] w wartosci
utwordw artystycznych i moze by¢ sktonny wychowywaé¢ mlodziez na utworach, ktére nie sg
najlepszej jakosci. (Szuman, 1975a, s. 128)

Kazdy pedagog, jak twierdzit polski uczony, musi nauczy¢ swojego wycho-
wanka i ucznia odpowiedniego stosunku emocjonalnego do utworow, zwlaszcza
muzycznych, a takze zachowania do nich odpowiedniego dystansu, poniewaz
mtodzi ludzi zbyt czesto popadaja w obiektywnie nieprzydatny dla nich, a nawet
szkodliwy sentymentalizm. ,,W czasie stuchania muzyki — radzit polski psycholog
—nie wolno puszczaé¢ swoich uczu¢ samopas. Rola tych uczu¢ jest stuzebna i stuzy
ona konkretyzacji utworu w naszej swiadomosci, lecz nie subiektywnemu upajaniu
si¢ 1 oszotomieniu muzyka” (Szuman, 2008, s. 187).

Pedagodzy i wychowawcy zdaniem Szumana powinni wigkszg wage przywig-
zywac do ruchu mtodego czlowieka, poniewaz wyraza on rozne nastroje, emocje,
uczucia. Inaczej si¢ poruszamy, gdy jestesmy czyms$ zaniepokojeni, zdenerwo-
wani, smutni, a inaczej wtedy, gdy jestesmy weseli i mamy pogodny stosunek do
otaczajacej nas rzeczywistosci. Sposob zachowania si¢ innych ludzi, wyrazajacy
si¢ w gestach i ruchach ciata, wptywa takze na otoczenie i reakcje tych, ktorzy
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owe ruchy cztowieka obserwujg. Rowniez muzyka pobudzajaca nasze zmysty
i wyobraznig, sktaniajaca nas do refleksji ma niebagatelny wptyw na nasza posta-
we moralng (Szuman, 1951, s. 108). Zle jest, jesli prowadzac lekcje, nauczyciel
za wszelka ceng probuje zapanowac¢ nad emocjonalnymi reakcjami uczniéw na
przedstawiane przezen tresci nauczania, rygorystycznie wprowadzajac w klasie
atmosfere napigcia i wzmozonej uwagi. To powoduje, Ze zajecia dydaktyczne staja
si¢, zwlaszcza dla mtodych ludzi, megczace i malo atrakcyjne. ,,Nauczyciel, ktory po
prostu tylko komenderuje uwagg klasy — nie wyjasniwszy, dlaczego nalezy uwazac
na lekcji — bo nie umie wzbudzi¢ w uczniach poczucia odpowiedzialnosci i nie jest
zdolny pokaza¢ im wartos$ci wiedzy i kultury umystowej, nie stworzy atmosfery
prawdziwego skupienia i rzetelnej pracy na swych lekcjach” (Szuman, 1961, s. 42).

Jak zauwazatl Szuman, wychowanie estetyczne rézni si¢ od wychowania
moralnego czy tez nauczania przedmiotow nieartystycznych w szkotach. O ile
w ostatnich dwoch przypadkach duza role odgrywa w nim obecnosc¢ i bezposredni
wplyw wychowawcy na dzieci 1 mtodziez, o tyle w pierwszym z wymienionych
zasadnicze znaczenie ma przede wszystkim bezposredni kontakt z dzielem sztuki,
dzigki czemu mozliwe jest pielggnowanie i wyostrzanie zmystow, rozwijanie wy-
obrazni i pielegnowanie uczu¢. ,,Dzieto sztuki staje si¢ dla nas zywe i wymowne
w miarg tego, jak w nie wnikamy, coraz pehniej je poznajemy i coraz wyrazniej
przezywamy. Dzieto sztuki zaczyna zy¢ swoim zyciem dopiero wowczas, gdy sie
w nas odezwie, gdy znajdzie w nas oddzwigk” (Szuman, 1975d, s. 22).

Szuman postulowal wychowanie estetyczne dzieci i mlodziezy w najszerszym
tego sformutowania znaczeniu (Kobryn, Sztobryn, 1995). Powinno ono obejmowac
réwniez wychowanie literackie, ktore mozliwe jest dzigki propagowaniu lektury
dobrych utworéow wierszowanych oraz podejmowaniu si¢ analiz wierszy wybit-
nych poetow w szkotach. Dzigki temu mozliwe jest, jak uwazal, dostrzezenie
przez czytelnika czgsto niezauwazanych przez niego, a dostrzezonych przez poete
aspektow rzeczywisto$ci, przez nikogo wczesniej nieuwypuklanych (Szuman,
1948, s. 68). W wychowaniu literackim nalezy zwraca¢ baczniejszg uwage na
ksztattowanie umiejetnoéci pisania przez dzieci. Zle jest, jesli nauczyciel jezyka
polskiego narzuca dziecku sztywne reguly pisania wypracowan, niedostosowane
do jego wieku i mentalnosci.

Wypracowania szkolne maja przewaznie charakter lichych i mizernych, dyletanckich elaboratow,
bo sa wymuszone i wypocone, bo sa dla dziecka nudne, bo dziecko w nich powtarza obce zdania
i sady o rzeczach, bo je sporzadza wedlug szablonu zaleconego przez nauczyciela, bo dziecko
nasladuje w nich nudny jezyk lekcji szkolnej, a przestaje mowi¢ wlasnym jezykiem, bo nie gra
w nich zywym tetnem wlasna inwencja dziecka itp. (Szuman, 1947a, s. 28)
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ROLA I ZNACZENIE SZTUKI W DOROSLYM ZYCIU CZLOWIEKA

Zardéwno tworzenie dziet sztuki, jak i ich poznawanie nie nalezy do tzw. prak-
tycznej dziedziny zycia cztowieka. Zdaniem Szumana dziedzina ta wykracza poza
sfere ludzkiego technicznego i interesownego dziatania oraz ma teoretyczny, bez-
interesowny wymiar. Jak pisat,

w dzieta sztuki wpatrujemy si¢, wstuchujemy i wezytujemy nie dlatego, by w stosunku do nich
praktycznie, odpowiednio i celowo si¢ zachowa¢. Poprzestajemy na skupionym, wrazliwym,
wnikliwym i mozliwie wyczerpujacym percypowaniu, poznawaniu i doznawaniu wszystkiego,
co kazde z nich nam prezentuje. Percypowanie i poznawanie dzieta sztuki nie pobudza nas do
coraz szerszego 1 wyczerpujacego obejmowania i rozumienia go naszg $wiadomoscia, naszym
poznaniem, gdy za$ zaczglismy odczuwac i doznawac estetycznej wartosci dzieta, korzystamy
ze sposobnosci oraz z coraz wigksza gotowoscia i zachwytem ulegamy temu, czego estetycznie
doznajemy. (Szuman, 1975c, s. 97)

W ten sposdb Szuman nawigzywat do klasycznego, Arystotelesowskiego po-
dziatu dziedzin ludzkiej aktywnosci na teori¢ (nauka i filozofia), praxis (poznanie
praktyczne i techniczne dzialanie) oraz dziedzine sztuki, z tym ze tworczos¢ arty-
styczna w jego ujeciu zostata zaliczona do dziedziny poezji i sztuki, chociaz nie
uzywat w swoich tekstach takich klasyfikacji i podziatow (Krapiec, 1991, s. 14-17).

Wspolczesny nam, nadmiernie racjonalistycznie zorientowany na rzeczywi-
stos¢ cztowiek zdaniem Szumana musi odrzuci¢ stoicki ideat uczuciowego zobo-
jetnienia, poniewaz w zyciu kazdej osoby, szczegolnie tej zyciowo aktywnej, brak
aktywnosci i zaangazowania jest zrodtem zastoju, marazmu i degradacji. ,,Picknie
jest zy¢ i czut, ze sie zyje, a przykrym stanem uczuciowym jest stan jatowego zo-
bojetnienia” (Szuman, 1948, s. 35). Uczuciowo$¢, czyli zdolno$¢ do przezywania
uczué, nastrojow 1 wzruszen, jest przeciez cechg wrodzong kazdej osoby i rozwija
si¢ wraz z jej rozwojem psychofizycznym, ktory z kolei uzalezniony jest od jej
doswiadczen zyciowych, dlatego jest ona w zyciu ludzi tak istotna.

Uczucia pierwotnie maja charakter samorodny i bezprzedmiotowy. Bezprzedmiotowymi nazy-
wam stany i procesy uczuciowe niezwigzane z okreslonym przedmiotem, a samorodnymi uczucia
powstajace w nas niezaleznie od podniety zewnetrznej. Wraz z rozwojem do$wiadczenia uczucia
nasze staja si¢ coraz czegsciej uczuciami reaktywnymi i przedmiotowymi. (Szuman, 1995, s. 46)

Duza rolg w ksztattowaniu uczuciowosci cztowieka odgrywa muzyka. W roz-
norodny spos6b wplywa ona na wtadze duchowe cztowieka oraz oddziatuje na jego
sfer¢ uczuciowa, a jej znaczenie ma bardzo szeroki zakres — dotyczy zarowno osoby
komponujacej utwor, grajacej, jak i odbiorcy utworu muzycznego, czyli shuchacza,
w a przypadku utworow tanecznych — tancerza. W pierwszym z wymienionych
przypadkow kompozytor ,,wyzwala napigcie wzruszeniowe grajgcego, analogicz-
nie do tych [wzruszen i uczu¢ — R.P.], jakie poruszaly kompozytora, gdy tworzyt
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swoj utwor” (Szuman, 1951, s. 108). Stuchacz za$ odczuwa i przezywa to, co czut
kompozytor i grajacy, a takze ,,wyczuwa ruchy i gestykulacje wyzwalajace okre-
slone napigcia i poruszenia utworu” (Szuman, 1951, s. 109). Muzyka prawdziwego
artysty ma swoje zrodto w realnych przezyciach i doznaniach, ktére oddziatuja
na jego swiadomos$¢, a takze wptywa na ksztattowanie realnych mysli, przezy¢
1 dziatan odbiorcow. Dla przyktadu muzyka marszowa pobudza do maszerowania
i spacerow, nawet gdy nie wiemy doktadnie, czy intencjg kompozytora i grajacego
byto wtasnie naklonienie nas do takiego aktu (Szuman, 1951, s. 192).

Zdaniem Szumana cztowiek, aby mogt zostac artysta, musi nie tylko posiadac
talent, lecz takze musi mie¢ — jak kazda osoba — mozliwos$ci poszerzania kregu
swoich zainteresowan w dziedzinie sztuki i jej tradycji oraz historii.

Zaden artysta, nawet najwiekszy i najbardziej utalentowany i oryginalny, nie mogtby jednak
stworzy¢ swoich dziet, gdyby nie miat sposobnosci pozna¢, przezy¢ i oceni¢ innych wartoscio-
wych dziet sztuki, jakie powstaja wspotczesnie w tym spoteczenstwie, w tej cywilizacji 1 kul-
turze, w ktorej zyje, a rowniez przez nig w szerszym kregu tego Swiata. (Szuman, 1975b, s. 42)

Dzieta sztuki powstaja dzigki temu, ze w kazdej populacji ludzkiej rodza si¢
1 Zyjg oraz przejawiajg swoje zainteresowania ludzie majacy szczegolne predys-
pozycje do ich tworzenia. Aby tworczos¢ artystyczna mogta faktycznie si¢ rozwi-
jaé, cate spoteczenstwo musi zapewni¢ optymalne warunki jej istnienia poprzez
umozliwienie zdobywania artystom dobrego wyksztalcenia, wiedzy i odpowiednich
umiejetnosei praktycznych.

Wybitne, wielkie dzieta sztuki zawdzigczaja swoje istnienie talentowi i geniuszowi artystow,
ktorzy je stworzyli. Aby jednak 6w talent czy geniusz si¢ rozwinat i dojrzat, sa niezbedne takie
warunki, ktore stwarzaja mozliwosci jego wlasciwego i petnego uksztattowania. Talenty osiagaja
dopiero wowczas swoj poziom, gdy staty si¢ umiejetnosciami, a wige w dziedzinie tworczosci
artystycznej dopiero wtedy, gdy na ich podstawie uksztaltowata si¢ umiejetnos¢ tworzenia nie-
zwyktych, doskonatych dziet sztuki. O jakosci i poziomie tych tworczych umiejetnosci decyduja
zatem m.in. warunki, w ktorych si¢ rozwijat talent czy geniusz artysty. (Szuman, 1975e, s. 136)

Ta sama prawidlowo$¢ dotyczy zycia literackiego i powstawania dziet literac-
kich. Tworca powinien zdoby¢ gruntowne wyksztatcenie z zakresu dziejow lite-
ratury poprzez obcowanie z nimi juz w trakcie nauki szkolnej. Nalezy dodatkowo
zauwazy¢, ze wiele sukcesow tworczych zalezy od indywidualnych uzdolnien
1 zainteresowan oraz wysitku intelektualnego autora:

Literackim uksztaltowaniem j¢zyka na pismie kieruje przez pewien czas szkota, ale wlasciwa
praca przysztego literata nad ksztalttowaniem wiasnej techniki pisania jest tworczoscia w za-
sadzie samorodng. Ksztalci si¢ on na utworach wybitnych pisarzy, ale ksztalci si¢ w zasadzie
sam, samodzielnie, samotworczo. (Szuman, 1947a, s. 25)
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Konieczno$¢ zapewnienia wychowania i ksztalcenia estetycznego na wysokim
poziomie wigze si¢ z potrzeba zapewnienia artystom odpowiednich warunkoéw do
pracy i godziwego zycia. Dzieta sztuki powstajg bowiem dzigki bardzo wyczer-
pujacej pracy tych, ktérzy je tworza: ,,Wytwarzanie dzieta to (...) praca tworcza,
ktora wymaga wielkiego skupienia i wysitku ze strony artysty, cigzkiego zmagania
si¢ z powstajagcym dzietem i samym soba” (Szuman, 1975b, s. 45).

Zdaniem Szumana dzieto sztuki, jesli obiektywnie ma duzg warto$¢, wytraca
nas z uczuciowego zobojetnienia, wplywa na nasze nastroje, pobudza do intelektu-
alnej aktywnosci: ,,Dzieto sztuki gra na naszych uczuciach, ale ono wywotuje w nas
rownoczesnie estetyczny smak roznych uczu¢ (...) i tymi smakami nas podnieca,
pobudza, karmi i syci” (Szuman, 1948, s. 35). Jezeli owo dzieto jest obiektywnie
pigkne i ma ponadczasowa warto$¢, to wzbudza jednoczesnie w odbiorcy pozy-
tywne, przyjemne uczucia, o ile sg one zamierzone przez tworce. Dlatego istnieje
rzeczywista wigz uczuciowa pomiedzy artysta — nawet tym, ktory zyt w odlegtej
epoce —a odbiorca (Szuman, 2008, s. 186). Dzigki niej wszyscy ci, ktorzy przeby-
wajg w otoczeniu dziet sztuki i majg z nimi realny, emocjonalny kontakt, zwlaszcza
utrzymujacy si¢ dtuzej, np. od wezesnego dziecinstwa, majg niezwykle szczere
i trwale przekonanie o koniecznos$ci obecnosci tworczosci artystycznej w zyciu
jednostek i spoteczenstw.

Warto w tym miejscu nadmieni¢, ze Szuman polemizowal ze zwolennikami
tradycyjnego, wystepujacego czesto na gruncie nauk psychologicznych, dualistycz-
nego podziatu uczué na przyjemne i nieprzyjemne. Wedtug niego istnieje cata gama
uczug, ktora jest odzwierciedleniem roznorodnych postaci artystycznego pigkna
dziet tworzonych przez artystow (Szuman, 2008, s. 180—181).

Ot6z gdybysmy wierzyli, ze tylko po to obcujemy z arcydzietami utworéw malarstwa, rzezby,
architektury, muzyki i poezji, by przezywa¢ mniej lub wigcej przyjemne ,,subiektywne” stany
uczuciowe, gdybysmy uwierzyli, ze dzielo sztuki tylko ,,nas bawi” i urozmaica nam zycie,
a ze nie ma w nim i w naszym uczuciowym stosunku do niego i w samym uczuciu, ktére ono
budzi (zwanym przeciez uczuciem glebszego zachwytu, wzniostego pickna, przejmujacego
tragizmu itp.), gdyby$my uwierzyli, ze nie ma w dziele sztuki i naszych uczuciach nic istotnego
i pozapodmiotowego — to tym samym straciliby$Smy nie tylko wiar¢ w istotny sens sztuki, ale
staliby$my si¢ chyba niezdolnymi do szczerego podziwu, szczerego zachwytu i glebokiego
wzruszenia estetycznego. (Szuman, 1985, s. 65)

ZAKONCZENIE

Jak wykazano artykule, zainteresowania Stefana Szumana sztuka i wychowa-
niem estetycznym spoleczenstwa byty bardzo wszechstronne i pogtebione. Polski
psycholog miat §wiadomos¢ tego, ze tworczo$¢ artystyczna jest potrzebna w zyciu
kazdego cztowieka. Aby byta ona wartosciowa, konieczne jest umiejetne ksztatto-
wanie wlasciwej postawy moralnej, intelektualnej i uczuciowej wszystkich ludzi,
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zarowno dzieci, jak i mtodziezy oraz dorostych. Bez tych zabiegow, ktore musza
by¢ podejmowane przez rodzicow, wychowawcow, nauczycieli i cate spoteczen-
stwo, kultura duchowa spoteczenstwa polskiego bedzie uboga, a zycie jednostek
— pozbawione rados$ci i blasku.
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ABSTRACT

The article is devoted to the issues of feelings and emotions and contained in the rich scientific
heritage of Stefan Szuman, described in the context of his pedagogical and psychological achieve-
ments. It presents the scholar’s biography, and then characterizes his scientific achievements in the
field of psychology and pedagogy. Due to Szuman’s particular interest in children’s artistic creation,
his views in this field were discussed, with particular emphasis on the importance of feelings and
emotions that accompany children and young people in creating and receiving works of art. Then,
the characteristics of teachers’ personal traits according to Szuman were also made. In his opinion,
teachers’ professional work should focus on good aesthetic education of students in schools. The
views of the Polish psychologist on the role of art in adult life were also presented. The article indi-
cates those elements of Szuman’s views in which he spoke about the participation of feelings in the
process of creating and receiving works of art.
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