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Grubas w Swietle danych ankietowych
The Polish grubas ‘fatty’ in the light of survey data

Abstract: The article discusses the results of a survey among 171 adults between the
ages of 19-81, both men and women, from different regions of Poland and with variable
social status. The respondents were asked the following question: What does it mean to
be a real fatty? The answers were analyzed according to the methodology of the Lublin
School of Ethnolinguistics. 235 quotations were extracted from the responses, and assigned
to 21 descriptors. The most numerous descriptor “weigh too much” included 71 quotations,
i.e. 30.21%, while the second most numerous descriptor, “neglect the principles of healthy
eating and healthy living”, included 21 quotations (8.94%). The survey shows that in
the meaning of grubas the most important aspect is the physical one, with its central
notion of excessive body weight (one that explanatory dictionaries provide as its main
feature). Within the physical aspect, in order to clarify the semantic structure of grubas,
five sub-aspects were separated: “appearance”, “clothes”, “body parts”, “health/disease”,
and “physical fitness”, of which the first is the most widely represented, with 84 quotations
(54.19% of all quotations). The least numerous (ten examples, i.e., 6.45%) are those
citations that illustrate the “clothes” sub-aspect. Within the “appearance” sub-aspect,
three components were identified: body weight, looking different from others, and unsightly
appearance, of which the first is the most numerous (71 citations, 84.52% of the total).
The analysis shows that Polish people perceive the people the call grubas primarily
through the physical aspect. Within it, the most important element is the appearance, and
within it body weight. Thus, the survey confirms the systemic data. Other aspects, such
as health, aesthetics, and acceptance of appearance do not play an important role in the
meaning of grubas: they are perceived by respondents as subordinate, peripheral elements.
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W mediach, gtéwnie na portalach spoteczno$ciowych, toczy sie ozywiona
dyskusja na temat naszego stosunku do ciata, przede wszystkim w kontekscie
akceptacji jego rozmiaru i niedoskonatosci (por. np.: Bilska, Bylicka 2021;
Teler 2021; Okroj-Kowalska 2019; Wozniak 2021). Przywykamy zaréwno
do angielskich okreslen anty-body shaming, fat shaming, fat pride, plus-size
model, weightism, jak i zaadaptowanej ciatopozytywnoscil. Rozwija sie ruch
body positive, ktory postuluje nie tylko pogodzenie sie z ,zewnetrznoscia’ bez
wzgledu na jej forme, ale rowniez u$wiadomienie sobie, ze ,zewnetrzno$é” nie
powinna przesadzaé¢ o naszej samoocenie, a przyjete w spoteczenstwie wzorce
piekna nie zawsze sa realistyczne. Ruch body positive, ktérego jednym z zato-
zen jest odejécie od oceniania innych ze wzgledu na wyglad, opowiada sie za
akceptacja wszystkich cial (zob. Najstynniejsze influencerki body positive).

Chociaz ruch ma wielu zwolennikéw nadal mozna odnie$é¢ wrazenie, ze
jego idee nie definiujg naszej spotecznej codziennosci. Osoby z otytoscia wciaz
doswiadczajg dyskryminacji i stygmatyzacji we wszystkich obszarach zycia
spotecznego, m.in. na rynku pracy, w dostepie do réznych form wsparcia
(Gajda 2021: 729). ,, Tak dziata ukryta fatfobia. Niby nikt nie rzuca kamieniem,
ale dla grubego lepiej by byto, gdyby zniknal” — pisze Maria Mamczur (2022:
9). Niezmiennie gleboko zakorzenione sa mity dotyczace otytosci, zgodnie
z ktorymi ,otytosé to efekt zlego stylu zycia [.. .|, nastepstwo braku silnej
woli [...], efekt «zajadania slodyczami» streséw, kompleksow i porazek
zyciowych [...]” (Gajda 2021: 734). ,Spoleczenstwo |[...| traktuje osoby
chore na otylo$é jako «kreatorow» swego stanu zdrowia, ktérych sytuacja
zdrowotna jest skutkiem lenistwa i nadmiernego jedzenia” — pisze Michat
Skrzypek (2021: 739).

Elementem pietna otytosci jest ponadto stereotypowy obraz chorych na otylosé,
oparty na falszywych i trudno poddajacych sie zmianie przekonaniach, zgodnie z ktérymi
osoby te sa stabe, leniwe, zbyt pobtazliwe dla siebie, pozbawione sity woli, motywacji
i samodyscypliny, a ponadto niechlujne i mniej kompetentne (Skrzypek 2021: 739).

Czy zatem zalozenia promowane przez aktywistow ruchu body positive sa
tylko zyczeniowym postulatem, nieznajdujacym odzwierciedlenia w naszym
postrzeganiu oséb z otyltoscig? A moze jednak stereotyp grubych zmienia sie,

! Wyrazenie body shaming odnotowane zostato przez Obserwatorium Jezykowe Uni-
wersytetu Warszawskiego we wrzesniu 2016 roku w znaczeniu ‘dzialania majace na
celu ponizenie, zawstydzenie lub o$mieszenie kogos z powodu jego wygladu’ https:
/ /nowewyrazy.uw.edu.pl/haslo/body-shaming.html; rzeczownik ciatopozytywnosé w zna-
czeniu ‘akceptowanie swojego ciala’ odnotowany zostal w kwietniu 2018 roku https:
/ /nowewyrazy.uw.edu.pl/haslo/cialopozytywnosc.html; fat-shaming ‘dziatania majace na
celu ponizenie, zawstydzenie lub o§mieszenie kogo$ z powodu jego tuszy’ odnotowano
w Obserwatorium w pazdzierniku 2016 roku https://nowewyrazy.uw.edu.pl/haslo/fat-
shaming.html.
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a zmian tych mozna doszukiwaé sie w jezyku? Proponujemy przyjrzenie sie
z tej perspektywy rzeczownikowi grubas bedacemu jednym z podstawowych
eksponentow konceptu OTYLOSC w jezyku polskim?. Jak jest on rozumiany
przez uzytkownikow jezyka? Jakie elementy sg zasadnicze dla jego semantyki?

Definicje leksykograficzne wskazuja jedynie na cechy najsilniej ustabili-
zowane, stanowiace jadro pojecia. Biorac pod uwage tylko dane stownikowe,
trudno byloby okregli¢ obraz grubasa jako rozbudowany. Definicje sa ubogie,
eksponujg fizycznos$é, akcentuja przekroczenie przyjetych w danej spotecz-
nosci za standardowe norm wagi®. Pomijaja za$ potencjalnie istotny dla
znaczenia konceptu — jak mozna byloby domniemywaé, pamietajac o za-
tozeniach ruchu body positive — aspekt zdrowotny, estetyczny, spoteczny,
psychiczny. Czy definicje leksykograficzne nie zdaja zatem wyczerpujaco
sprawy z rozumienia stowa grubas przez uzytkownikow polszczyzny? Aby
odpowiedzie¢ na to pytanie zasadne wydaje sic odwotanie do materiatu
ankietowego, ktory pozwala dotrzeé¢ do wiedzy potocznej (Brzozowska, Zy-
wicka 2014: 333). Jak utrzymuja zwolennicy tego typu badan, umozliwiaja
one wydobycie i nastepnie rangowanie aspektéw pominietych w definicjach
leksykograficznych, a istotnych dla rozumienia stowa przez uzytkownikéw
jezyka. Zdaniem Jerzego Bartminskiego to wlasnie ,,ankiety lingwistyczne
sa najkrotsza droga dotarcia do potocznej $wiadomosci jezykowej, do stow,
ich sposob6w rozumienia, taczenia w ciggi syntagmatyczne i w relacje pa-
radygmatyczne” (Bartminski 2014: 287). Grazyna Habrajska zauwaza, ze
badania ankietowe umozliwiaja ,wydobycie wszechstronnych i precyzyjnych
danych” (Habrajska 2000: 82). Jerzy Bartminski zwraca uwage na wartosé
ankiet w zestawieniu z danymi systemowymi, co istotne dla naszych roz-
wazan. Podkresla, ze dane ankietowe moga wzbogacié¢ definicje stownikowe
o nowe cechy, a takze okresli¢ intensywno$é¢ cechy, dzieki wskazaniu liczby
respondentow, ktorzy ja przywotuja (Bartmiriski 2014: 279). Ankiety zatem
dawalyby nam szanse na ujawnienie aspektéw promowanych przez ruch body
positive, a nieobecnych w definicjach leksykograficznych. Jak zaznaczaja
lubelscy etnolingwisci:

2 Nalezy zauwazyé, ze Magdalena Gajda, spoteczna rzeczniczka praw oséb chorych na
otylos¢ w Polsce, zalicza go do grupy ,wyrazen blednych merytorycznie lub stygmatyzuja-
cych” obok m.in. #usciocha, otylych, ttustych, ogromnych (Gajda 2021: 736).

3 Por. definicje stowa grubas w stownikach objasniajacych jezyka polskiego: SJP Dor:
‘cztowiek gruby, otyly’; SJP Szym: ‘osoba gruba, otyla’; WSJP: pot. ‘osoba, ktéra ma zbyt
wiele ttuszczu i za duzo wazy’; ISJP: ‘grubas to ktos, kto jest gruby’; NSJP: ‘cztowiek
gruby, otyly’; USJP: ‘cztowiek gruby, otyly’; WSJP Dun: I ‘z niechecia, czasem lekcewazaco
o mezczyznie, chlopcu otylym, bardzo gruby’, II ‘z niechecia, czasem lekcewazaco o osobie
(czesto kobiecie, dziewczynie) otylej, bardzo grubej’; PSWP Zgo!: ‘lekcewazaco, z niechecia
o osobie otylej, majacej nadwage’.
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Dla badania znaczenia stéw dobrze skonstruowane ankiety, zwlaszcza ankiety typu
otwartego, maja znaczenie nie mniejsze niz definicje podawane w stownikach. Bywa nawet
i tak, ze znaczenie podawane przez respondentéw jest bardziej wyraziste i jednolite niz
znaczenia podawane przez réoznych stownikarzy (Bartmiriski, Zuk 2009: 49)4.

W badaniu, ktére przedstawiamy, wykorzystano ankiete otwarta typu
poznawczego. Zgromadzony material przeanalizowano odwolujac sie do
metodologii lubelskiej szkoly etnolingwistycznej przedstawionej przez Mal-
gorzate Brzozowska (2006)°. W pozyskanych wypowiedziach wyodrebniono
cytaty-segmenty i zakwalifikowano je do deskryptorow, tj. ,metawyrazen
nadbudowanych nad wyrazeniami bliskimi/tozsamymi semantycznie” (Brzo-
zowska 2006: 39), a nastepnie do aspektoéw, rozumianych jako ,domeny
wyrdznione z okreslonego punktu widzenia” (Brzozowska 2006: 40).

Ankiete przeprowadzono wiosng 2021 roku wsréd 171 respondentéw
w wieku od 19 do 81 lat® zaréwno kobiet, jak i mezczyzn”.

Ankieta zawierata 11 pytan, analizie w niniejszym tekscie poddano jedy-
nie odpowiedz na pierwsze z nich: Co to znaczy byc¢ prawdziwym grubasem?®

Za przyktadem lubelskiej szkoly etnolingwistycznej do pytania wprowa-
dzono modyfikator ,prawdziwy”, ktérego sens modalny — zdaniem Jerzego
Bartminskiego — ,0scyluje w potocznym jezyku miedzy ‘jest’ a ‘powinien
byé¢’” (Bartmiriski 2006: 14)°. Jerzy Bartminski uwaza, ze stereotypy jezy-
kowe funkcjonuja wtasnie z owym modyfikatorem. Dlatego tez pozadane
wydalo sie wprowadzenie go réwniez do naszego pytania o znaczenie grubasa.

W analizie wykorzystano skréty i symbole stosowane przez zespédt lu-
belskich etnolingwistow przy analizie ASA (por. JWP 2006): W — liczba
wszystkich cytatéw, N — liczba respondentéw, D — deskryptory, Dy — liczba
powtoérzen najpopularniejszego deskryptora, Dy — liczba powtdrzen drugiego

4 Niemniej jednak nalezy pamietaé, ze, jak stusznie odnotowuje Grazyna Habrajska:
s - -] [padania ankietowe| ukazuja jezykowy obraz $wiata tylko konkretnej grupy ludzi
w okreslonym czasie. Uzyskane w nich dane tez nie moga pretendowa¢ do pelnej «uniwersal-
nosciy, choé sa jej blizsze od otrzymanych w drodze analizy tekstow” (Habrajska 2000: 82).

® Podstawa prezentowanej analizy sa zalozenia badan ankietowych ASA (ankieta
stownika aksjologicznego) przeprowadzanych cyklicznie od 1990 roku co 10 lat wsrod
studentow lubelskich uczelni panstwowych.

5 Wiaczenie do grupy badanej oséb w roznym wieku odbiega zasadniczo od zatozen
metodologicznych przyjetych w zespole lubelskich etnolingwistow, gdzie postulowane jest
prowadzenie ankiet wérod stu studentéw, piecdziesieciu kobiet i pieédziesieciu mezczyzn,
w poltowie z kierunkéw humanistycznych, w potowie z kierunkow $cistych.

" Niestety w grupie respondentéw zdecydowanie przewazaja kobiety, co odbiega od
zalozenl przyjetych przez zespot lubelskich etnolingwistow.

8 Zasadnicze i podstawowe pytanie w ankiecie ASA, do ktorej nawigzujemy, brzmiato:
Co wedlug ciebie stanowi o istocie prawdziwego ? Taka forma jednakze wydala nam sie
niefortunna dla ankiety dotyczacej grubasa, dlatego poddalismy jg modyfikacji.

9 O modyfikatorze prawdziwy zob. tez Bartminski 2001: 33.
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mezczyini 15,20%

kobiety 84,80%

Wykres 1. Ankietowani ze wzgledu na pleé

najpopularniejszego deskryptora, Ws — wskaznik stereotypizacji konceptu
obliczony wedtug wzoru: Wy = [(D; + D2) : W] x 100%.

W podobny sposéb okreslono réwniez aspekty deskryptorow. W opraco-
waniu wystepuja aspekty: F — aspekt fizykalny (cechy fizyczne oséb, wyglad,
stroj, cialo i jego czesci, zdrowie, choroba), B — aspekt bytowy (wyraze-
nia zwiazane z sytuacja zyciowa i postawami zyciowymi, pozywieniem),
P — aspekt psychiczny (emocje, odczucia, komfort psychiczny), S — aspekt
spoteczny (relacje z innymi ludZmi, zachowania spoleczne, dyskryminacja)
(Brzozowska 2006: 40).

W zamieszczonym ponizej zestawieniu podano tylko te deskryptory,
ktore pojawity sie w odpowiedziach respondentéw przynajmniej cztery razy.
Jedli jeden cytat-segment odnosi sie do dwoch cech, wowcezas zostatl on
przyporzadkowany do dwoch deskryptoréw, a co za tym idzie jest liczony
podwdjnie.

Liczba ankiet poddanych analizie wyniosta 171 (N), z odpowiedzi wyod-
rebniono 235 cytatow-segmentow (W), ktore przyporzadkowano deskrypto-
rom (D). Liczba deskryptorow, dla ktorych liczba cytatow wyniosta cztery
lub wiecej, stanowi 14. Do nich przyporzadkowano 220 cytatéw-segmentow,
czyli prawie 93,62% wszystkich cytatow. Oprocz tego wyodrebniono jeszcze
7 deskryptoréw z mniej niz czterema cytatami. Do najliczniej reprezentowa-
nego deskryptora D; zaliczono 71 cytatéw-segmentéw, do drugiego najliczniej
reprezentowanego deskryptora Do — 21 cytatéw-segmentow.
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N =171, W = 235, D = 21, Ws = 39,15%

1.

za duzo wazyé (F); 71 / 30,21%

mieé duzq nadwage 7; byé otylym 5; byé bardzo otytym 5; byc bardzo otytq osobg
2; byé chorobliwie otytym 2; wazyé ponad 100 kg 2; jak mamy nadwage; mieé
nadwage; zdecydowana nadwaga; mieé¢ widoczng nadwage; mie¢ mocng nadwage;
mieé¢ powazng nadwage; mie¢ chorobliwg nadwage; mie¢ naprawde duzqg nadwage;
osoba z duzq nadwagq; widoczna duza nadwaga; mieé¢ sporq nadwage; osoba, ktora
ma zdecydowanq nadwage; cztowiek, ktory ma powazing nadwage, otytosé; cztowiek
z zauwazalng nadwagq; gdy ma sie nadwage rzedu 30 © wiecej kg; posiadaé sporg
nadwage lub byé otytym; otytosé; byé mocno otylym; naprawde byé otytym; byé
bardzo otytym, niezgrabnym; osoby z otytosciq; byé otytym, mieé¢ powaine problemy
z nadwagq; prawdziwy grubas wazy 90 kg przy wzroscie 170 cm; wazyé grubo ponad
100 kg; wazyé bardzo duzo, mp. 100 kg; 110 kilo +; wazyé ponad 120 kg; waga ciata
powyzej 120 kg; wazyé ponad dwa razy tyle, ile sie powinno; byé rzeczywiscie bardzo
grubym; osoba gruba; osoba bardzo gruba, z bardzo duzq nawagq; byé grubszym od
innych; byé znacznie grubszym niz czltowiek przecietnej postury; wazyé wyraznie
wiecej niz osoba nazywajgca kogos w ten sposdb; duzo wazyé, wyglgdaé poteznie,
wyroznial sie pod tym wzgledem; wazyé wyraznie zbyt duzo; prawdziwy grubas ma za
duzo ciata; mieé duzq posture; nie mieScisz sie w fotelu; wazyé dwa razy tyle, ile
powinno mieé sie bmi; BMI>30; wazyé duzo powyzej normy BMI dla okreslonego
wieku; byé osobg o otytosci 111 stopnia; mieé¢ duzqg mase ciata i BMI; mie¢ BMI
powyzej normy; cierpieé na co najmmniej I stopieni otytosci; mie¢ BMI powyzej normy
przy jednoczesnym braku cwiczen/aktywnosci fizycznej'?;

. zaniedbywa¢ zasady zdrowego odzywiania sie i zdrowego trybu zycia (B);

21 / 8,94%

maeé¢ mentalnosé osoby nieograniczonej w jedzeniu, kochajgcej jedzenie nade wszystko;
duzo jesé i nie mieé zZadnych ograniczen; jes¢ duzo, nie dbac o siebie; nie dbaé
o zdrowie i diete; nie dbaé o swoje zdrowie; brak jakiegokolwiek dbania o zdrowie;
brak zainteresowania swoim ciatem, zdrowiem; osoba nie przejmujgca sie swoim
zdrowiem; nie dbaé o swoje nawyki zywieniowe; nie dbacé o swoje nawyki zZywieniowe,
nie kontrolowaé swojej wagi; mieé zte nawyki Zywieniowe; jeS¢ bez opamietania
1 nie dbaé o minimalng aktywnosé fizyczng; nie widzie¢ problemu, jakim jest nasza
otyto$é, nie martwié sie o nasze zdrowie; prowadzi¢ odpowiedni ku temu tryb zZycia;
kompletnie nie kontrolowaé wagi swojego ciata; jesé mimo iz jest sie najedzonym;
objadaé sie tylko zywnos$ciq przetworzong; jesé duzo ponad swoje zapotrzebowanie;
byé osobg lubigcg duzo jesé; jemy same stodycze i niezdrowe rzeczy; brak positkow

w diecie, ktdre dostarczajg potrzebnych witamin';

10 W przytoczonych cytatach zwraca uwage gradacja otylosci, shuza jej okreslenia
chorobliwy, zdecydowany, widoczny, mocny, powazny, duzy, spory i in. Otylosé jest diagno-
zowana przez respondentéw jako stan odbiegajacy od przyjetej i akceptowanej spolecznie
,wlasciwej” wagi. Osoby grube postrzegane sa w opozycji do 0s6b szczuplych, a magiczna
granica otylosci jest sto kilograméw. Wérod odpowiedzi zwracaja uwage proby medykali-
zacji otyltosci. Respondenci odwotujg sie, niekiedy nieudolnie, do wskaznika BMI i stopni
otytosci.

1 Przytoczone cytaty kreuja obraz osoby grubej jako biernej, leniwej, bezwolnej
i nieSwiadomej. Umacniaja stereotyp, zgodnie z ktérym nadwaga wynika jedynie z jedzenia
nieodpowiednich produktow.
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3. mieé¢ klopoty w podejmowaniu aktywnosci dnia codziennego (B); 20 /
8,51%
jezeli ktos jest tak otyly, ze jego/jej tusza utrudnia mu/jej zwykle funkcjonowa-
nie to zaczyna pojawiacé sie problem; mieé problem z wykonywaniem codziennych
czynnosci; nadmiar wagi przeszkadza w codziennym funkcjonowaniu; mieé problemy
z codziennym funkcjonowaniem; byé na tyle otylym, zZe przeszkadza to w codziennych
czynnodciach; mieé problemy z normalnym funkcjonowaniem; masa ciata utrudnia
codzienne funkcjonowanie (np. mycie sie, zaktadanie butéw); tusza razgco utrud-
nia funkcjonowanie; nie byé w stanie wykonywaé czynnosci samoobstugowych; nie
moc zawigzaé butéw; mieé problemy z wigzaniem butéw; problemy z wykonywaniem
podstawowych czynnodci potrzebnych do Zycia; osoba, ktdora nie jest juz w stanie
wykonac niektorych czynnosci zZycia codziennego ze wzgledu na swoje ciato; mieé
nadwage, ktora utrudnia codzienne funkcjonowanie; otytosé utrudnia codzienne funk-
cjonowanie, np. przemieszczanie sie, wykonywanie cwiczen fizycznych itp.; mieé
bardzo stabq kondycje, ktora nie pozwala na wykonywanie podstawowych czynnosci;
byé tak otytym, zZe nie mozna normalnie funkcjonowad; byé tak otytym, ze ten stan
przeszkadza w codziennym zyciu; mieé problemy z wykonywaniem czynnosci Zycio-
wych w wyniku nadmiernej tuszy; byé otytym w stopniu, ktory utrudnia codzienne
funkcjonowanie, np. schylanie sig;

4. otylosé jest przyczyna choréb (F); 19 / 8,09%
miec problemy zdrowotne zwigzane z wagq np. cukrzyca; mie¢ problemy zdrowotne,
poczqwszy od oddychania do poruszania sie; mieé zwigzane z tym problemy zdrowotne;
waga, ktdra szkodzi zdrowiu (stawy i kregostup, ottuszczenie narzedow wewnetrznych);
zmagagjqgcy sie z otytoscig © chorobami wspdtistniejgcymi; mieé problemy ze zdrowiem
zwigzane z nadwagq; przez wage moze mieé¢ mocne problemy zdrowotne w przysztosci;
cztowiek cierpi na choroby zwigzane z otytoscig; otyto$é powoduje dolegliwosci;
mieé¢ problemy z cisnieniem; obcigzenie kregostupa powodujgce jego dysfunkcyjnosé;
osoba otyta, ktorej zycie i zdrowie jest zagrozome; mieé takq nadwage, jaka jest
szkodliwa dla zdrowia; mieé¢ powazne problemy ze zdrowiem; tatwo nie jest, przede
wszystkim ze wzgledow zdrowotnych; problemy zdrowotne z powodu tuszy; byé po
prostu chorym; mieé widoczng nadwage, ktdra wptywa na zdrowie i obniza jakosé
zycia; ma zdecydowang nadwage, ktora niestety negatywnie wptywa na caty organizm
i zdrowie takiej osoby;

5. z trudem si¢ poruszaé (F); 18 / 7,66%
mieé¢ problemy z poruszaniem sie 5; mieé trudnosci z poruszaniem sie 2; mieé problem
ze sprawnym poruszaniem sie; widoczny problem z poruszaniem sie; mieé ograniczong,
zdolno$é poruszania sie; mieé ktopoty z poruszaniem sie; mieé¢ problemy zdrowotne,
poczqwszy od oddychania do poruszania sie; nie mdc normalnie chodzié; otytosé
utrudnia codzienne funkcjonowanie, np. przemieszczanie sie, wykonywanie cwiczen
fizycznych itp.; nie byé w stanie komfortowo sie poruszaé przez swojq sylwetke; wolno
sie poruszaé; nie byé w stanie wyjsé z domu; mieé zadyszke po wejsciu na schody;

6. mieé¢ stabg kondycje fizyczna (F); 11 / 4,68%
nie prowadzié aktywnego trybu zycia (nawet krdtkie spacery itp.); nie ruszamy sie;
mie¢ BMI powyzej normy przy jednoczesnym braku cwiczen/aktywnosci fizycznej;
byé niewysportowanym, ,miekkim” mezczyznag; byc ociezatym; osoba ociezata; mieé
bardzo stabq kondycje, ktéra nie pozwala na wykonywanie podstawowych czynnosci;
niemozliwo$¢ uprawiania sportu; mieé trudnosci w wykonaniu zgrabnego podskoku; nie
moc sie schylié, bo brzuch przeszkadza; otytosé utrudnia codzienne funkcjonowanie,
np. przemieszczanie sie, wykonywanie éwiczen fizycznych itp.;
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7a. to okreslenie stygmatyzujace (S); 10 / 4,26%
grubas to okreslenie pejoratywne 2; grubas to dosé stygmatyzujgce stwierdzenie. Ja
wole uzywaé termindw medycznych takich jok np. nadwaga czy otytosé; grubas to
negatywne stowo; nie lubie uzywac tego stowa, dlatego mowie, ze ktos ma nadwage;
ma charakter obraZliwy; jest to obraZliwe okreslenie osoby z otytosciq; takie wyrazenia
to fat shaming; generalnie unikatabym takiego sformutowania. To jakby powiedzieé,
zZe czyjes wtosy przypominajq mopa, albo otwarcie komentowaé czyjs trqdzik; co za
okropne okreslenie!'?;

7b. nosié¢ specjalne rozmiary odziezy (F); 10 / 4,26%
konieczne specjalne rozmiary odziezy; nie miesci¢ sie w najwiekszy przewidziany
rozmiar ubran; ,prawdziwy grubas” to osoba otyta, ktéra musi kupowaé ubrania
o naprawde duzych rozmiarach; nosié duze rozmiary ubran; musisz ubieraé sie
w specjalnych sklepach dla puszystych lub szyé ubrania na miare; brakuje rozmiaréw
ubran w normalnych sklepach; ubrania w rozmiarze XL i wiekszym; mieé problem
z zakupem ubrarn, w ktorych dobrze sie wyglada; problemy z kupnem ubrari; problem
z zakupem ubrari;

8. zwracaé¢ uwage swoim wygladem (F); 9 / 3,83%
sylwetka, ktora zwraca uwage z powodu otytosci; zwracaé swoim wyglgdem uwwage
innych; wyrézniaé sie wygladem z otoczenia; odbiegaé od wyobrazeri na temat wyglgdu;
zwracaé na siebie uwage swojq tuszq; jest sie postrzeganym jako osoba gruba; byé
bardzo otylym, co rzuca sie w oczy; zwracaé na siebie uwage posturg; mieé¢ ksztatt
2blizony do kuli®;
9. mieé duzo tkanki tluszczowej (F); 8 / 3,40%

ttuszcz stanowigey duzy procent sktadu ciata; optywaé w ttuszcz; mieé w organizmie
duzo ttuszczu; duzy procent tkanki ttuszczowej; mieé duzo fatd ttuszczu; wyraznie
zauwazalna warstwa tkanki ttuszczowej; mieé spory nadmiar tkanki ttuszczowej;
sadto sie trzesie przy kazdym ruchu'?;

12 Fundacja Oso6b Chorych na Otylosé OD-WAGA zalicza rzeczownik grubas do okreslen
stygmatyzujacych osoby z otyloscia. Warto tez odnotowaé za Jarostawem Paculy (Pacula
2021: 239, 249), ze we wspolczesnej polszezyznie dla przymiotnika gruby dominuja znacze-
nia pejoratywne, przy czym odnosza sie one przede wszystkim do tuszy oséb chorujacych
na otylos¢ i czesci ich cial, niestosownego zachowania i wypowiedzi, rzadziej do kiczu
i braku dobrego gustu. Gruby w sensie wartosciujacym negatywnie osobe z otyloscia
zaczal funkcjonowaé w polszczyznie dopiero w wieku XIX. Podobnie interesujacy nas
rzeczownik grubas pojawil si¢ w potowie XIX wieku. Stownik wileriski (1861) definiowal
go jako ‘pospolite nazwanie osoby niezgrabnej’ (Pacuta 2021: 243).

13 Przytoczone cytaty wskazuja na niedopasowanie oséb z otyloscig do otaczajacego
ich $wiata, czemu stuza konstrukcje czasownikowe wyrdzniaé sie, odbiegaé [wygladem],
zwracaé vwage [wygladem|, budujace opozycje: ,normalny” $wiat i nieprzystajaca do niego
grupa grubaséw.

1 Warto odnotowaé, ze ttuszcz w kulturze zachodniej utozsamiany jest ze zlem. ,Jak
zauwaza Richard Klein: jest czyms, co mamy na sobie, i co znajduje sie na zewnatrz
naszych wnetrz. Wladciwie nie nalezy do nas i nie nalezy do miejsca, w ktérym go
znajdujemy. Marzymy o usunieciu go, o pozostawieniu naszych cial nie tylko nietknietymi
i niezmienionymi, ale tez bardziej czystymi, bo bardziej chudymi” (cyt. za Szopa 2014:
135). O negatywnym wartosciowaniu otylych czesci ciata wspomina réwniez Dorota Filar
w tekscie poswieconym jezykowemu obrazowi szyi w polszczyzZnie: , sformutowania bardzo
gruby kark ‘nadmiernie otyly’, a zwlaszcza tluszcz wylewat sie buduja obraz nieestetycznego
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10a.

10b.

11.

12.

nie podejmowaé zadnych wysitkéw, aby zmienié¢ swoje nawyki zywieniowe
i zmniejszy¢é mase ciala / byé biernym (P); 7 / 2,98%

tyc i nie widzie¢ w tym problemu; byé na tyle otytym, Ze przeszkadza to w codziennych
czynnos$ciach i nic z tym nie robié; obzeraé sie i ignorowaé lub nie znaé skutkow
obzarstwa; osoba otyta, ktdra nie chce zmienié swoich nawykdw zZywieniowych, przez
ktore nieustannie tyje; byé otytym i nie robié nic w celu zmniejszenia swojej masy;
byé bardzo otytym i nie prébowaé tego zmienié; swiadomie nie dbaé o swojg wage,
ktéra mocno przekracza norme's;

nie akceptowaé swojej fizycznosci (P); 7 / 2,98%

czué sie grubo, niekomfortowo; nie czué sie dobrze w swoim ciele; brak akceptacyji
swojego wyglgdu; mieé state kompleksy dotyczgce wtasnego wyglgdu; to jest w gto-
wie — jakkolwiek na siebie nie spojrzysz — wszedzie (i zawsze) jest za duzo; byé
nieszczeSliwym; Zle sie czué ze sobg;

mieé (za)duze niektoére czesci ciala (F); 5 / 2,13%

obciera¢ udami o siebie; wielki brzuch, obrzmiata twarz; mieé¢ wylewajgce sie boczki,
kilka podbrodkow; wielki brzuch; nie widzieé¢ swoich stép spod brzucha;

by¢ zewnetrznie nieestetycznym (F); 4 / 1,70%

jesli mysle w ten sposdb o kobiecie, dodatabym jeszcze zaniedbane wtosy, Zle dobrane
ubranie; byé osobq o nieestetycznym wygladzie; wyglgdaé nieestetycznie; byé duzym
wszerz nieproporcjonalnie do wzrostu.

Dla uzytkownikéw jezyka polskiego najistotniejszy okazal sie aspekt

fizykalny (F = 65,96%), nastepnie aspekt bytowy (B = 17,45%), psychiczny
(P =5,96%) i spoteczny (S = 4,26%).

aspekt psychiczny ~ aspekt spoteczny
5,96% 4,26%

aspekt bytowy
17,45%

II aspekt fizykalny 65,96%

Wykres 2. Cechy prawdziwego grubasa w ujeciu aspektowym

nadmiaru tkanki ttuszczowej” (Filar 2021: 111). Por tez: (Pazio-Wlazlowska 2021).
15 Por. przypis nr 11.
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W centrum najistotniejszego dla respondentéw wymiaru fizykalnego
znajduje sie nadmierna masa ciata, odnotowywana w stownikach objasnia-
jacych jako cecha jadrowa grubasa. Niemniej jednak nalezy zwrécié uwage
na to, ze do aspektu fizykalnego zgodnie z klasyfikacja przyjeta na potrzeby
analizy ASA zaliczono réwniez kwestie zdrowotne, ktére dla interesujacego
nas leksemu sa istotne, obejmuja bowiem 19 cytatow-segmentow sposrod
155 cytatow-segmentow zakwalifikowanych do aspektu fizykalnego, a wiec
12,26%. Biorac to pod uwage, wydaje sie, ze w przypadku analizy stowa
grubas w aspekcie fizykalnym zasadne jest rozbicie go na kilka subaspektow,
ktore pozwola na doktadniejsza charakterystyke semantyki interesujacego
nas stowa. Przyjety na potrzeby ASA zakres aspektu fizykalnego wydaje
sie za szeroki dla naszej analizy. Wychodzac od jego opisu zaproponowa-
nego przez Malgorzate Brzozowska: ,aspekt fizykalny (F): obejmuje cechy
fizyczne osob, przedmiotow, przestrzeni: forme, wyglad, stroj, trwatosé, ciato
i jego czesci, fizjologie, zdrowie, chorobe, kalectwo fizyczne; uksztaltowanie
powierzchni” (Brzozowska 2006: 40), proponujemy wydzielenie na potrzeby
analizy stowa grubas pieciu subaspektéw fizykalnych: ,wyglad”, ,sprawnosé
fizyczna”, ,zdrowie/choroba”, czesci ciata”, ,stroj”. 1 tak, do subaspektu
swyglad” zakwalifikowaliSmy 84 cytaty-segmenty, co stanowi 54,19% wszyst-
kich cytatow, do subaspektu ,sprawnosé¢ fizyczna” — 29 cytatéw, co stanowi
18,71%, do subaspektu ,zdrowie” — 19 cytatow (12,26%), do subaspektu
wczesel ciata” — 13 cytatow (8,39%) i do subaspektu ,stroj” 10 cytatow, co
stanowi 6,45% wszystkich cytatow.

strdj 6,45%

czesci ciata 8,39%

zdrowie 12,26%

wyglad 54,19%

sprawnos¢ fizyczna
18,71%

Wykres 3. Subaspekty fizykalne
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Jak wynika z przeprowadzonych obliczen zasadniczy dla aspektu fizykal-
nego jest subaspekt ,wyglad”. Jego dalsza analiza pozwala na wydzielenie
trzech skladnikéw: masa ciata, odbieganie wygladem od innych, nieeste-
tyczny wyglad. Do pierwszej grupy zaliczyliSmy 71 cytatéw, co stanowi
84,52% wszystkich cytatow, do drugiej — 9 cytatow, co stanowi 10,71% i do
trzeciej — 4 cytaty, co stanowi 4,76%.

nieestetyczny
wyglad

odbieganie
wygladem od
innych
10,71%

masa ciata
84,52%

Wykres 4. Struktura subaspektu ,wyglad”

Podsumowujac przeprowadzone rozroznienie aspektow, subaspektow i ich
sktadnikéw mozna stwierdzié, ze uzytkownicy polszczyzny postrzegaja gru-
basa przede wszystkim w aspekcie fizykalnym. W jego ramach najwazniej-
szym elementem jest wyglad, a w nim masa ciata. Jest ona najczesciej
wskazywana przez respondentéw jako cecha charakteryzujaca grubasa. Ana-
liza danych ankietowych potwierdza zatem dane systemowe — podstawowym
komponentem semantycznym grubasa jest nadmierna waga. Zdrowie, este-
tyka, akceptacja sg zdecydowanie stabiej obecne w jego semantyce. Inte-
resujgca nas w kontekscie zatozeri ruchu body positive akceptacja znalazta
potwierdzenie jedynie w dziesieciu cytatach-segmentach, co stanowi 4,26%
wszystkich wypowiedzi. Uzasadnione zatem wydaje sie stwierdzenie o jaskra-
wej dominacji w rozumieniu stowa grubas przez uzytkownikéw polszczyzny
fizycznosci manifestujacej sie w nadmiernej w stosunku do przyjetej w danej
spotecznosci jako akceptowalnej masie ciata. W perspektywie zgromadzo-
nych danych ankietowych jest to najmocniej utrwalona wartoéé semantyczna
wyznaczajaca centrum pojeciowe grubasa. Znaczenia wydobyte w materiale
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ankietowym potwierdzaja zatem w pelni dane leksykograficzne, jedynie
dyskretnie uzupelniajac je o dodatkowe elementy, odnoszace sie do zdro-
wia, aktywnosci fizycznej, codziennego funkcjonowania i akceptacji. Z tej
perspektywy zatozenia ruchu body positive dotyczace destygmatyzacji osob
grubych wydaja sie pozostawaé w sferze zyczen i postulatow aktywistow.
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Streszczenie: W artykule oméwiono wyniki ankiety przeprowadzonej wérdd 171 respon-
dentéw w wieku od 19 do 81 lat, zaréwno kobiet, jak i mezczyzn pochodzacych z réznych
regionéw Polski i nalezacych do grup o réznym statusie spotecznym. Badanym zadano py-
tanie: Co to znaczy byé prawdziwym grubasem? Odpowiedzi przeanalizowano odwolujac sie
do metodologii przyjetej przez lubelska szkole etnolingwistyczna na potrzeby ASA. Z uzy-
skanych odpowiedzi wyodrebniono 235 cytatéw-segmentoéw, ktore przyporzadkowano do
21 deskryptoréw. Do najliczniej reprezentowanego deskryptora ,za duzo wazy¢” zaliczono
71 cytatow-segmentow, tj. 30,21%, do drugiego pod wzgledem liczebnosci — ,zaniedby-
waé zasady zdrowego odzywiania sie i zdrowego trybu zycia” — 21 cytatéw-segmentéw
(8,94%). Ankieta dowodzi, ze dla znaczenia grubasa najwazniejszy jest aspekt fizykalny,
w ktérego centrum znajduje sie nadmierna masa ciata, odnotowywana w stownikach
objasniajacych jako jego cecha jadrowa. W ramach aspektu fizykalnego w celu doprecy-
zowania struktury semantycznej wydzielono pie¢ subaspektow: ,wyglad”, ,stroj”, ,czesci
ciala”, ,zdrowie/choroba”, ,sprawnosé¢ fizyczna”, z ktérych najszerzej reprezentowany jest
pierwszy, do ktorego zakwalifikowano 84 cytaty-segmenty, co stanowi 54,19% wszystkich
cytatow. Najmniej liczny jest zespol cytatéw przynaleznych do subaspektu ,stréj”’, do
ktorego zaliczyliSmy 10 fragmentdéw, co stanowi 6,45%. W ramach subaspektu ,wyglad”
wydzieliliémy trzy skladniki: masa ciala, odbieganie wygladem od innych, nieestetyczny
wyglad, z ktoérych najlicznie]j reprezentowany jest pierwszy (71 cytatow, co stanowi 84,52%
wszystkich cytatow).

Z analizy wynika, ze uzytkownicy polszczyzny postrzegaja grubasa przede wszystkim
w aspekcie fizykalnym. W jego ramach najwazniejszym elementem jest wyglad, a w nim
masa ciata — najczesciej wskazywana przez respondentéw cecha charakteryzujaca grubasa.
Ankiety potwierdzaja dane systemowe — podstawowym komponentem semantycznym
grubasa jest nadmierna waga. Zdrowie, estetyka i akceptacja wygladu nie odgrywaja
W jego znaczeniu istotnej roli, sa postrzegane przez respondentéw jako elementy podrzedne,
peryferyjne.

Stowa kluczowe: grubas; koncept; otylosé; ankieta



