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O ksztaltowaniu umiejetnosci warto$ciowania
nie tylko w procesie edukacji polonistycznej

Forming the Ability of Value Assessment
Not Only in Polish Philology Education

Streszczenie: W artykule podjeto zagadnienie ksztaltowania warto$ciowania w procesie wycho-
wania i ksztalcenia. Podkreslono role empatii w warto$ciowaniu i ocenianiu oraz uwarunkowar,
ktére sprzyjaja jej rozwojowi. W przyjetym przez autorke rozumieniu empatia tworzy proces
emocjonalno-poznawczy, ktéry odgrywa ogromna role w edukacji mlodego cztowieka. Przywotano
koncepcje myslenia krytycznego Hannah Arendt, ktéra zwrdcita uwage na to, ze warunkiem
mysélenia jest samo$wiadomos$¢ — w jej przestrzeni dialogujemy nie tylko z innymi ludZmi, lecz
réwniez z samym soba. W sklad krytycznego myslenia wchodzi tez umiejetna, jasna prezentacja
wlasnego stanowiska. W niniejszym opracowaniu autorka podkreslila role literatury i jezyka
w ksztaltowaniu umiejetnosci warto$ciowania oraz odpowiedzialnos¢ polonisty, ktéry otrzymuje
do dyspozycji bogaty warsztat metodyczny, a takze role gier i zabaw w ksztaltowaniu umiejetnosci
warto$ciowania. Przygotowanie ucznia na spotkanie z wartosciami i ksztaltowanie umiejetnosci
warto$ciowania jest za$ postrzegane w szerszej perspektywie aksjologicznej, uwzgledniajacej wiek
ucznia, jego mozliwosci rozwojowe, wplyw $rodowiska rodzinnego i edukacji.

Stowa kluczowe: wartosciowanie; wychowanie; empatia; ocenianie; kompetencja emocjonalna;
trening wyobrazni; dialog; myslenie krytyczne; perswazja narracyjna; wrazliwos$¢; autonomia
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W wierszu Wszystko Wistawa Szymborska napisata:

Wszystko —

Slowo bezczelne i nadete pycha.
Powinno by¢ pisane w cudzystowie.
Udaje, ze niczego nie pomija,

ze skupia, obejmuje, zawiera i ma.
A tymczasem jest tylko

strzepkiem zawieruchy.

Wszystko oceniamy i warto$ciujemy, cho¢ stowo wszystko jest wedtug po-
etki bezczelne, bo znaczeniowo zbyt ogélne wobec jednostkowosci istnienia,
réznorodnosci rzeczy i spraw tego §wiata. Najtatwiej to ,wszystko” mozna zaob-
serwowac na forach internetowych — internauci wartosciuja wszystkie zjawiska,
do ktérych sie odnosza w mediach spotecznos$ciowych. Do$¢ powszechne jest
stosowanie negatywnych okreslen oceniajacych, a dyskusje toczace sie wokot
spornych tematéw zwykle wzmacniajg konflikt wokét sposob6w ich nazywania.
Nie ma w tym ocenianiu kontaktu face to face, nadawca jest odbiorcy nieznany,
a odbiorca jest najczesciej wirtualny, wiec przy wolnosci stowa komentowac
moze kazdy, wypisywac zaréwno stowa podziwu, jak i hejtu.

Czesto w zyciu spolecznym obserwujemy wyglaszanie ztosliwych lub wul-
garnych uwag w stosunku do réznych oséb, niszczenie przedmiotéw, narzucanie
wlasnych zasad czy pogladéw innym, negatywne lub wrogie nastawienie do
wszystkich i wszystkiego, co nie miesci si¢ w horyzoncie myslenia danej osoby
lub grupy. Panuje ,wszystko”.

Alarmujace doniesienia z badan psychologicznych, z ktérych wynika, ze
do szkdt trafia coraz wiecej dzieci ze znaczacym defektem w zakresie wspétod-
czuwania i empatii, zmuszaja do zadania pytania, jakie btedy wychowawcze sa
tego przyczyna. W $wietle diagnoz psychologicznych nalezy stwierdzi¢, ze sa
to dzieci, ktére nie doswiadczyly wystarczajacego wczuwania sie w ich sytuacje

1 W. Szymborska, Wiszystko, [w:] eadem, Chwila, Krakéw 2002, s. 45.
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i potrzeby, nie doznaly czulosci na odpowiednim etapie swojego rozwoju oraz
W znacznym stopniu reaguja na nowe lub inne sytuacje agresja®.

Marzena Zylifiska, autorka ksiazki Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie
sig przyjazne mozgowi, zauwaza: ,Mowienia uczymy sie w dialogu, zachowan
spotecznych — we wzajemnych relacjach z innymi ludZzmi. [...] Udowodniono
juz, ze nastolatki cierpia na coraz powazniejsza utrate empatii — tym wieksza,
im wiecej czasu spedzaja przed réznymi ekranami”™.

Czy i co moze zmieni¢ w tym zakresie ksztalcenie i wychowanie? Sadze,
ze maja one duze znaczenie. Do najbardziej istotnych elementéw wychowania
nalezg, po pierwsze, wlasciwa edukacja aksjologiczna o charakterze procesu-
alnym, otwartym, wigzacym sie z empatia i réznymi sytuacjami sprzyjajacymi
dos$wiadczeniu wartosci, a nie z tresura kulturowa®, przyswajaniem gotowych,
ugruntowanych w tradycji ocen bez rozumienia istoty ich warto$ciowosci. Po
drugie, wiedza na temat wartosci i rozwijanie w cztowieku zdolnosci do ich roz-
poznawania i hierarchizowania, rozwijanie empatii. Przyjecie okreslonej teorii
wartosci, powigzane z wybrana antropologia, wptywa w sposéb zasadniczy na
program wychowawczy, cele i zadania edukacyjne, dobor tresci przedmiotowych,
a takze — w pewnym stopniu — na dobdér metod nauczania. Po trzecie, samo
dos$wiadczenie wartosci, nie tylko uobecnionych w dzietach literackich i innych
tekstach kultury, lecz réwniez wyrazane w dzialaniach spotecznych.

Wychowywaé to znaczy dawacé swiadectwo tym warto$ciom, ktore czlowiek
w swoim zyciu widzi, weryfikuje, jest im posluszny. Wtedy ten, kto ma twarz,
ktéra rzezbi, moze stana¢ wobec mlodego czlowieka, ktorego twarz na wiele
ksztaltéw moze by¢ wyrzezbiona. Nie jest wtedy rzemieslnikiem, ktéry diubie
co$ tam, ktory wpycha w gotowe formulki, ustawia wedltug jakiegos drobiazgowo
rozumianego porzadku, zasad wychowawczych, po prostu staje wobec czlowieka
twarza w twarz’.

W powyzszej wypowiedzi Jan A. Kloczowski podkresla role doswiadczenia
i dialogu oraz wzorca wychowawczego wolnego od natretnego moralizowania,

2 S.Kozak, Patologia analfabetyzmu emocjonalnego. Przyczyny i skutki braku empatii w ro-
dzinie i Srodowisku pracy, Warszawa 2012, s. 170.

3 M. Zylitska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie si¢ przyjazne mdzgowi, Torun 2013,
s. 170.

4 QOkreslenie Ewy Bierikowskiej. Zob. W. Strozewski, Wokdt pigkna. Szkice z estetyki,
Krakéw 2002, s. 362.

5 J.A. Kloczowski, Co znaczy: wychowywaé w zgodzie z wlasnym sumieniem, ,W drodze”
1984, nr 7, s. 19.
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ale wiarygodnego moralnie, bo ,,sprawdzonego sobg”. Nie tyle obiektywnie pozna-
wana warto$¢ stanowi podstawe do jej uznania, ile zgodnos¢ jej aktualizowania
z caloksztaltem przekonan czlowieka, poswiadczonych przez postawy zyciowe
o0s6b znaczacych dla niego. Sa to ,,Znaczacy Inni’, ktérymi sa rodzice, wychowawcy,
wybrane autorytety, przekazy kultury itd. Oddziatywanie osoby znaczacej zostawia
trwaly, szczegdlny slad w strukturach psychicznych oraz zachowaniu jednostki
i ma fundamentalne znaczenie dla przebiegu rozwoju psychospolecznego, zaréw-
no w dziecinstwie i adolescencji, jak i w dorostosci.

Nastepne, chociaz nie jako czwarte w kolejnosci, uwarunkowanie wychowa-
nia, lecz réwnorzedne z pierwszym, to dobra kondycja calego spoleczenstwa,
ktérego zachowania wplywaja na jednostki i ich poczucie bezpieczenstwa bez
leku (podsycanego przez media, politykéow itd.), ktéry wywoluje sprzeciw wobec
postaw tolerancyjnych.

Badania wskazujg, jak wazna jest empatia w wartosciowaniu i ocenianiu.
Empatia nie jest wrodzona, lecz ksztaltowana w toku doswiadczenia®. Zaczynem
sa podmiotowe uwarunkowania empatii, jednak obok zdolnosci biologicznych
i roznic indywidualnych wazne jest do§wiadczenie przyswojenia przez dziecko
wartos$ci prospotecznych i zachowan empatycznych, jakie przekazuja mu rodzice,
a nastepnie szkofa.

Zdaniem Marka H. Davisa’ wazne jest tez zaspokojenie potrzeb dziecka w at-
mosferze bezpieczenstwa, sprawiajace, ze jest ono w mniejszym stopniu skoncen-
trowane na trosce o siebie, a przez to jest bardziej wrazliwe na potrzeby innych.
Empatia wymaga réwniez umiejetnosci przyjmowania perspektywy drugiej osoby;,
wstrzymywania sie od ocen, rozpoznawania i komunikowania emocji — to feeling
with peoples. Wspotwystepuje z tendencja do konstruktywnego rozwiazywania
konfliktéw oraz z poczuciem odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Empatia jest powszechnie uznawana za podstawowy mechanizm interakcji
w komunikacji cztowieka®. Ksztaltuje postawe oznaczajaca autentyczng otwartos$¢
i szacunek wobec innych ludzi oraz dazenie do zrozumienia cudzych do$wiadczer?’.
Pozwala nie tylko trafnie interpretowac akty komunikacji, osobowos¢ i zacho-
wanie innych oséb, ale i to zachowanie przewidzie¢. Pokonywanie komunika-
cyjnych barier i pozbywanie si¢ stereotypowego myslenia ma pozytywny zwig-
zek z przestrzeganiem zasad moralnych i ich rozumieniem. Empatia jest jednym

J. Bauer, Empatia. Co potrafig lustrzane neurony, Warszawa 2008, s. 69-70.

M.H. Davis, Empatia. O umiejetnosci wspotodczuwania, Gdarisk 1999.

J. Rembowski, Empatia, Warszawa 1989.

Z.Uchnast, Empatia jako postawa egzystencjalna, ,Roczniki Filozoficzne” 1996, nr 4, s. 37—
52; idem, Empatia osobowa: metoda pomiaru, ,Przeglad Psychologiczny” 2001, nr 2, s. 189-207.

o ® N o
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z wazniejszych czynnikéw determinujacych rozwdéj osobowosci, gdyz wyrasta
z samo$wiadomosci: im bardziej jesteSmy otwarci na nasze wlasne emocje, tym
sprawniej odczytujemy uczucia innych oséb*.

Wedltug badan Davida R. Steinmanna i Davida B. Sawina'! dzieki empatii
zmniejszaja sie agresja i przemoc, a zwieksza si¢ stopien altruizmu. Hannah
Arendt zwrdcila uwage na to, ze ,banalno$¢ zta”'? ujawnia sie w sytuacjach co-
dziennych, kiedy osoby niewykazujace wcze$niej zadnych zaburzen zachowuja
sie okrutnie w stosunku do innych ludzi lub calych grup spotecznych, gdyz
zawiodlo myslenie i uwzglednianie sytuacji innego czlowieka.

Podsumowujac te krétkie ustalenia, trzeba powiedzie¢, ze w literaturze psy-
chologicznej empatia bywa definiowana na dwa sposoby:

— jako emocjonalna reakcja na emocje innej osoby (emotional empathy),
czyli wspétodczuwanie tych emocji i umiejetnos¢ dzielenia sie wlasnymi
emocjami z druga osobg; czasowa identyfikacja ze stanem drugiej osoby
bez utraty wlasnej tozsamosci i naruszania ustanowionych przez siebie
granic,

— jako proces poznawczy (cognitive empathy), czyli umiejetnos¢ przyjmo-
wania rol i perspektyw innych oséb*3.

W przyjetym przeze mnie rozumieniu empatii oba znaczenia tego pojecia
wzajemnie sie uzupetniaja, tworzac proces emocjonalno-poznawczy, ktéry od-
grywa ogromna role w edukacji.

Empatie mozna i nalezy ksztaltowac w procesie wychowania, ksztaltowaniu
wrazliwo$ci w rodzinie, a takze w szkole, np. stosujac rézne metody (np. odgry-
wanie rol spotecznych, drama, gry wyobrazeniowe i inne)'*. Uzyskana ta droga
postawe Daniel Goleman nazwat kompetencja emocjonalna, ktérej sktadnikami
sa: samo$wiadomos$¢, samoregulacja, motywacja, umiejetnosci spoteczne, em-
patia’. Ponadto empatia to istotna, wrecz niezbedna, cecha kazdego pedagoga,
ale tez podstawa proces6w wartosciowania.

10 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Poznan 2007, s. 159.

I D.R. Steinmann, D.B. Sawin, Moderators of Boys Aggressive Relations to Violence: Empa-
thy and Interest, New York 1979.

12 H. Arendt, Eichmann w Jerozolimie. Rzecz o banalnosci zta, Krakéw 2002.

13- M. KIli§, J. Kossewska, Rola empatii oraz innych cech osobowosci w zapobieganiu objawom
syndromu wypalenia zawodowego u nauczycieli, [w:] Rozwdj czlowieka i jego zagrozenia w swietle
wspotczesnej psychologii, red. Z. L.o$, A. Oleszkiewicz, Wroclaw—Lublin 1997, s. 223-232; S. Kozak,
op. cit., s. 54.

14 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna w praktyce, Poznan 1999.

15 Ibidem, s. 46.



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 30/10/2025 17:58:27

268 Barbara Myrdzik

Zdolno$¢ do empatii wiaze sie¢ na poziomie uksztaltowanych struktur psy-
chicznych z preferowaniem okreslonych wartosci, a przejawia sie podobien-
stwem czy wrecz identycznoscia zachowan. Indywidualne réznice zwiazane ze
sklonno$ciami empatycznymi wspétwystepuja z réznicami w preferencjach war-
tosci. Emocje sa zatem pierwotne w procesie spotecznego uczenia sie wartosci
oraz ksztaltowania postaw moralnych. Zinternalizowane wartosci, wspomagane
przez uczucie empatii, przyczyniaja sie do ograniczenia egoistycznych dziatan
i sprzyjaja socjalizacji zachowan'.

Aktywne uczestniczenie w §wiecie wartosci wiaze sie z wrazliwoscia na
to, co si¢ w nim zjawia i czego si¢ doswiadcza. Rodzi si¢ ono na styku empatii
i wiedzy. Nie obywa si¢ bez tych dwéch wymiaréw. Wrazliwosc¢ jest — uzywajac
okreslenia Michata P. Markowskiego — ,treningiem wyobrazni”", ktérego nie
moze zabrakna¢ w edukacji polonistycznej. Autor ten, powolujac sie na Theodora
Adorno, stwierdzil: ,Najpierw jest wrazliwos¢, potem zas przychodzi poznanie,
ktére nie moze si¢ do wrazliwosci nie odwola¢. Kiedy natomiast wrazliwos¢
zostaje wykluczona, poznanie nie ma sie na czym oprzec¢”®. Markowski nie
przeciwstawia uczuc teorii, lecz jest zwolennikiem (za Friedrichem Nietzschem)
»wyraznych” uczu¢, czyli poddanych refleksji. ,Uczucia daje si¢ ksztattowac i na
tym wlasnie — na formowaniu wrazliwo$ci — powinno polega¢ wyksztalcenie”".

Polonista korzystajacy na co dzien z réznych form narracji potrafi wykorzy-
sta¢ ich wlasciwosci do odstaniania prawdy o cztowieku oraz uruchomic¢ wiedze
poréwnawcza dla refleksji egzystencjalnej. Narracja porzadkuje wiedze o $wie-
cie spolecznym, tj. o ludziach i relacjach, ktére ich facza. Elementy narracyjne
zawieraja wiadomosci dotyczace:

— bohateréw (aktoréw) danej historii,

— ich wartosci oraz intencji (wraz z planami realizacji),

— mozliwych komplikacji, ktére czekaja bohateréw,

— uwarunkowan i szans realizacji intencji i plandw,

— wynikéw dziatan podjetych przez bohateréow.

Pojecie wartosciowania odnosi si¢ do jezykowo wyrazonego zwiazku war-
tosciujacego podmiotu do przedmiotu; warto$ciowanie — rozumiane jako

16 M. Czerniawska, Empatia a system wartosci, ,Przeglad Psychologiczny” 2002, nr 1,
s. 7-18.

17 M.P. Markowski, Polityka wrazliwosci. Wprowadzenie do humanistyki, Krakéw 2013,
s.219-227.

18 Ibidem, s. 178.

19 Ibidem.
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przypisywanie warto$ci — podkresla zwigzek miedzy nimi. W sposéb szczegdlny
warto$ciowaniu podlega postepowanie ludzkie, ktére ocenia sie jako akceptowal-
ne albo nie, owocne albo nie, spotecznie aprobowane albo nie. W obu przypad-
kach, a wiec na poziomie moralnosci i poznania, odwolujemy sie do standarddéw,
do kryteriéw angazowanych w warto$ciujace oceny, a takze w implikacje takich
ocen. Takie warto$ciowanie jest interpretacja do§wiadczenia; zawiera aspekt
emocjonalny, poprzez ktéry, w sposéb utajony, przejawia sie zesp6t motywow
podstawowych oraz klimat, w jakim odbywa sie warto$ciowanie. Do$wiadczenie
czlowieka jest forma aktywno$ci zaréwno w codziennych kontaktach z innymi
ludZmi i rzeczami (w tym z dzietami sztuki), jak i w sferze refleksji nad tym, w jaki
sposéb wszystko istnieje dla mnie. Dlatego w procesie warto$ciowania postaci,
zdarzen, wartos$ci przyjmujemy rézne perspektywy — punkt, ktéry w danym
momencie dominuje, wywiera decydujacy wplyw na interpretowanie zdarzen.
Domagaja si¢ one eksplikacji, doboru trafnego stowa, ktére nie jest ostateczne.
Dobra komunikacja z drugim czlowiekiem polega na:

- umiejetnosci uwaznego stuchania rozméwecy,

- mowieniu jezykiem jego potrzeb,

- zauwazaniu jego hierarchii wartosci,

- kulturalnym komunikowaniu swoich wartosci i potrzeb,

— prowadzeniu dyskusji z poszanowaniem prawa rozméwcy do kontr-

argumentow,

- umiejetnym zarzadzaniu emocjami i stresem,

- znajomoscia technik argumentacji i ich umiejetnym stosowaniem.

Poprzez jezyk uczymy kulturalnej komunikacji, ktéra jest fundamentem
relacji z innymi: prowadzenia rozmowy, udzialu w dyskusji, wypowiedzi tema-
tycznej itd. Ta umiejetno$¢ nie ogranicza sie jednak do poprawnego uzywania
jezyka ojczystego, zaklada bowiem zdolnos$¢ rozumienia przekazu, ktéry plynie
do niego od nadawcy, w tym uwaznego stuchania. Wazne jest nie tylko to, co
moéwimy, lecz takze sposéb, w jaki méwimy — tym bardziej jest to istotne, gdyz
wyrazenia i zwroty, ktére s3 uzywane na oznaczenie postawy wobec kogos lub
czego$, moga by¢ nie tylko pozytywne, ale i negatywne.

Oproécz juz wspomnianych metod przygotowujacych dzieci do wartoscio-
wania, wazna role spetniaja zabawy, w tym zabawa wyobrazeniowa, ktéra polega
na ,rozruszaniu” mechanizméw wyobrazni. Jej istota jest tworzenie wymyslonej
historii, ktérej bohaterowie moga pochodzic¢ z filméw, ksiazek i gier komputero-
wych lub z innego Zrédta inspiracji. Na przyktad figurka metalowego zolnierzyka,
Supermana czy innej postaci stuzy dzieciom do tworzenia historii o ratowaniu
$wiata przez wyimaginowanego bohatera. Dziecko wciela sie w okreslona posta¢
i odgrywa wyobrazone przez siebie role.
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Mozliwo$¢ ¢wiczenia sie w nowych rolach i zdobywania kompetencji do
przyszlego przyjmowania kolejnych zadan nie tylko pomaga dziecku przysto-
sowac sie do rozmaitych okolicznosci, ale tez daje wiecej szans na projekto-
wanie pasjonujacego zycia. Ponadto stuzy ¢wiczeniu w podejmowaniu decyzji
i wyboréw, ktére wymagaja uruchomienia dialogu, zaréwno interpersonalnego,
jak i intrapersonalnego. Wszystko zalezy od tego, w jakiej roli osoba wystepu-
je w danym wyobrazeniu: jest aktorem czy obserwatorem obecnym (lub nie)
w werbalizacji wyobrazonych tresci.

Kod werbalny jest réwniez nazywany mowa wewnetrzna, umyslowym je-
zykiem, a kod percepcyjny — wyobraznia, umystowymi obrazami. Pierwsze
powstaja na bazie spostrzezen lub wyobrazen, drugie za$ na bazie sadéw. Oba
systemy pozostaja w relacji referencyjnej: jedno stowo moze wywotywac wiele
obrazéw, jeden obraz wywoluje wiele stow. Kodowanie informacji jednoczesnie
w kodzie obrazowym i wyobrazeniowym powoduje lepsze zapamigtywanie in-
formacji i jej przechowywanie.

Jak pokazuja badania Malgorzaty Puchalskiej-Wasyl, rozmowy z wyobrazo-
nym interlokutorem pelnia wiele funkgcji. Sa to np.:

- wsparcie, czyli zrédlo nadziei, poczucia bezpieczenstwa, sensu zycia,

- substytucja prawdziwego kontaktu, forma argumentacji,

- eksploracja, droga poszukiwania nowych doswiadczen, ucieczka od szarej

rzeczywistosci,

- wiez, poczucie zrozumienia, do§wiadczenie tacznosci z kims bliskim,

- samodoskonalenie, przestroga przed powtarzaniem btedéw, karcenie

siebie,

- sposéb uzyskania nowego punktu widzenia, rady, dystansu do problemu,

- samosterowanie (czynnik motywujacy), kryterium do oceny siebie®.

W dialogach wewnetrznych przyjmowanie wielu ,,Ja” czesto wiaze sie z réz-
nymi sposobami widzenia $wiata, z wieloma sposobami myslenia w obrebie
jednego umystu.

Trzeba jeszcze wspomnie¢ o grach paragrafowych, gamebookach, grach
ksiazkowych, fantasolo, paragraféwkach — te terminy sa w zasadzie synonima-
mi i oznaczaja specyficzny typ ksiazek stanowiacych hybryde dzieta literackiego
iklasycznego RPG (role-playing game). Sa to pozycje zbudowane z wielu akapitow
(paragraféw), a kolejno$¢ ich lektury zalezy od wybordéw czytelnika wcielajacego sie
w gléwnego bohatera historii. Podjete przez niego decyzje maja wplyw zaréwno

20 M. Puchalska-Wasyl, Nasze wewnetrzne dialogi. O dialogowosci jako sposobie funkcjono-
wania czlowieka, Torun 2016; eadem, Wyobrazeni rozméwcy — typy i funkcje, ,Przeglad Psycho-
logiczny” 2005, nr 1.
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na ksztalt fabuly, jak i na jej zakoniczenie, majace z reguly przynajmniej kilka wa-
riantéw niemozliwych do odkrycia za jednym razem. Czesto w tego typu publika-
cjach odbiorca tworzy postaé, ustala wartosci charakteryzujacych ja parametréw,
a w trakcie rozgrywki — gdy np. bohater staje przed jakas trudnoscia (walka, test
sprawnosci fizycznej albo intelektualnej) — rzuca koscig. Wynik tej préby decyduje
o dalszym ciggu historii. Dzieki takim rozwigzaniom podczas jednorazowej lektury
czytelnik moze pozna¢ wylacznie czes¢ mozliwosci uwzglednionych przez autora
w fabule. Jednoczesnie od odbiorcy wymaga sie aktywnosci — nie tylko biernie
poznaje on historie, lecz takze czynnie w niej uczestniczy, jest zaangazowany, a co
za tym idzie posiada realny wplyw na ciag wydarzen?.

Marcel Proust zwrdcil uwage na role fikcji literackiej w odbiorze czytelniczym:

W rzeczywisto$ci bowiem kazdy czytelnik jest, kiedy czyta, czytelnikiem samego
siebie — swoim wlasnym. Dzielo pisarza to tylko rodzaj instrumentu optycznego
zaofiarowanego czytelnikowi, aby czytelnik mégl rozeznaé sie w tym, czego,
gdyby nie ksiazka, moze nie odkrylby w sobie. Rozpoznanie w samym sobie przez
czytelnika tego, co méwi ksiazka, to dowéd jej prawdy*

Prawda uobecnia sie w fikcji poprzez metaforyzacje. Literatura dzieki temu,
dystansujac sie od tego, co realne, konieczne i faktualne, odkrywa swiat w jego
nieprzejrzystosci, otwiera dostep do tego, co niejednoznaczne, nieokreslone
i tajemnicze. Narracja literacka wiaze si¢ z wybrana konwencja oraz wplywa na
akceptacje dwustronnego ukladu, co oznacza przyjecie proponowanej umow-
nosci zaréwno przez tworzacych dziela, jak i przez czytelnikéw, do ktérych sa
adresowane. Jesli narracja literacka jest akceptowana przez odbiorce, to cechuje
ja sita polegajaca wlasnie na jej powtarzalnos$ci, rozpoznawalnosci, cigglosci
wplywajacej na tworzenie rzeczywistosci artystycznej.

4.

W okresie rozwoju kultury nasyconej interaktywnoscia mlody czlowiek,
stuchajac audycji radiowych, ogladajac telewizyjne serwisy informacyjne i filmy
czy po prostu rozmawiajac na forach internetowych z rowiesnikami, czesto styka

21 M. Segit, Co to jest RPG? Wprowadzenie dla poczatkujacych, https://polter.pl/rpg/Co-to-
jest-RPG-c298 [dostep: 10.10.2019]; J. Szeja, Co to jest RPG?, www.gildia.com/teksty/jerzy_szeja/
cotojestrpg [dostep: 10.10.2019]; K. Jaworski, ,Wybdr nalezy do Ciebie” Gry paragrafowe — druga
miodos¢ zapomnianej formy rozrywki, ,Studia Filologiczne” 2015, nr 28.

22 M. Proust, W poszukiwaniu straconego czasu, t. 7: Czas odnaleziony, Warszawa 1992,
s.271.
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sie z réznymi historiami, ktére moga mie¢ na niego wplyw. Melanie C. Green
i Timothy C. Brock okreslili te sytuacje mianem ,perswazji narracyjnej’, ktéra
odrézniaja od ,perswazji retorycznej’; czyli zmiany wywotanej komunikatami
podawanymi w formie argumentow?.

W tej nowej sytuacji rola nauczyciela nie moze polega¢ na moralizowaniu,
lecz na pokazywaniu szkodliwo$ci jednokierunkowego, uproszczonego mo-
delu komunikacji oraz dzialania réznych form manipulacji, z ktérymi mlody
czlowiek moze miec¢ styczno$¢ w modelowaniu §wiata wartosci i ich hierarchi-
zowaniu. W makrostrukturach spolecznych, jakimi sg szkota i rodzina, trwaja
gléwnie wzory pozytywne, sprzyjajace ich istnieniu i rozwijaniu si¢ spoteczen-
stwa. Historia pokazuje jednak, ze oddzialywanie wzoru moze mie¢ charakter
destruktywny, réwniez dla danej spotecznosci (np. Hitler i Stalin, ktérych kult
zaczyna odzywac wspolczesnie).

Wazne jest wspieranie empatii i samodzielno$ci myslenia. Sa to procesy,
ktére towarzysza zyciu, stanowia forme zycia umystu bazujaca na wewnetrznym
dialogu z samym sobg. Myslenie, poprzedzajac warto$ciowanie, oczyszcza dla
niego grunt, usuwajac przeszkody w postaci przesadéw, generalizacji czy obie-
gowych regul. Dla okre$lenia aktywnosci mys$lenia Sokrates uzywat metafory
wiatru, ktéry jako niewidoczny wicher mysli wietrzy nasze pojecia i nawyki
myslowe oraz powoduje, cho¢ jest niewidoczny, ze musimy je pusci¢ w ruch?,
a takze metafory tkaniny Penelopy, prujacej sciegi utkane wczeéniej. Tak jest
z mysleniem, szczegélnie krytycznym, ktére usuwa poprzednie ustalenia dla
nowych racji.

Mlodzi w okresie dorastania wielka wage przywiazuja do prawdziwosci
i prawdy, rozumianej czesto jako manifestatio. Weryfikacje prawdziwosci spel-
nia krytyczne myslenie — kazda poza i falsz ze strony znaczacych innych moze
prowadzi¢ do kryzysu ich wiarygodno$ci. Doswiadczenie prawdziwosci wplywa
na umiejetno$¢ oceniania, rozwijania postawy krytycznej i selektywnej, ktéra
powoduje czesto niszczenie poprzednich ustalen.

Przygotowanie ucznia na spotkanie z wartos$ciami i ksztaltowanie umiejet-
no$ci warto$ciowania dobrze jest postrzega¢ w szerszej perspektywie aksjolo-
gicznej, ktéra tworza np. wiek ucznia, stopienl jego dojrzatosci intelektualnej,
jego zaawansowanie edukacyjne i jezykowe, a takze adaptacyjna rola wrazli-
wosci, ktéra ma zasadnicze znaczenie w radzeniu sobie z ciggle naptywajacymi

23 Narrative Impact: Social and Cognitive Foundations, eds. C. Green, J.J. Strange, T.C.
Brock, Mahwah 2002; T.C. Brock, M.C. Green, Perswazja, Krakéw 2007.
24 H. Arendt, Myslenie, Warszawa 2002, s. 374.
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informacjami i opiniami®. Warto$ciowanie wymaga wrazliwosci i intensywnosci.
Jak stwierdzit Markowski:

Intensywno$¢ nie tkwi w po$piechu czy pedzie. Jest raczej skupianiem, zgeszcza-
niem mozliwo$ci: mozliwosci zycia, jezyka, wyobrazni, relacji z innymi ludZmi.
Jest odkrywaniem w samym zyciu innych wymiaréw, innych pokladéw znaczen
niz te, do ktérych przywyklismy. Jest przeciwko rutynie, przeciwko banalnosci,
przeciwko zyciu na tatwizne, przeciwko wyswiechtaniu myslenia. Nie wymaga
wypaddéw pod biegun czy okrazania ziemi w czéInie z palmowych lisci. Wystarczy
jej kartka papieru, skrawek ekranu, pare minut, moze godzin wolnosci®.

Jest ona zatem edukacja nastawiona na nauczanie myslenia i odczuwania,
obszarem, w ktérym ,,decydujemy, czy dostatecznie kochamy $wiat, by przyja¢
zan odpowiedzialnos¢, a tym samym uchronic¢ go przed zniszczeniem”, ale
tez ksztaltowaniem tego, by posrdd zgietku wspédlczesnego $wiata, wsrdd ludzi
pochlonietych czesto bezrefleksyjnym dziataniem, nasi uczniowie potrafili za-
trzymac sie i pomysle¢, a dopiero potem warto$ciowac?.

BIBLIOGRAFIA

Arendt H., Eichmann w Jerozolimie. Rzecz o banalnosci zta, Krakéw 2002.

Arendt H., Kryzys edukacji, [w:] eadem, Miedzy czasem minionym a przysztym. Osiem
cwiczen z mysli politycznej, Warszawa 1994.

Arendt H., Myslenie, Warszawa 2002.

Bauer J., Empatia. Co potrafig lustrzane neurony, Warszawa 2008.

Brock T.C., Green M.C., Perswazja, Krakéw 2007.

Czerniawska M., Empatia a system wartosci, ,Przeglad Psychologiczny” 2002, nr 1.

Davis M.H., Empatia. O umiejetnosci wspdétodczuwania, Gdansk 1999.

Dabrowski A., Wplyw emocji na poznawanie, ,,Przeglad Filozoficzny — Nowa Seria”
2012, nr 3.

Goleman D., Inteligencja emocjonalna, Poznan 2007.

Goleman D., Inteligencja emocjonalna w praktyce, Poznar 1999.

Hoffman M.L., The Contribution of Empathy to Justice and Moral Judgment, [w:] Empathy
and Its Development, eds. N. Eisenberg, ]. Strayer, Cambridge 1990.

25 A. Dabrowski, Wplyw emocji na poznawanie, ,Przeglad Filozoficzny — Nowa Seria” 2012,
nr 3, s. 315-335.

26 M.P. Markowski, Sztuka intensywnosci, ,Tygodnik Powszechny” 2016, nr 37 (dodatek
,Conrad” 2016, nr 1).

27 H. Arendt, Kryzys edukacji, [w:] eadem, Miedzy czasem minionym a przysztym. Osiem
¢wiczen z mysli politycznej, Warszawa 1994, s. 232.

28 Eadem, Myslenie, s. 240.



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 30/10/2025 17:58:27

274 Barbara Myrdzik

Jaworski K., ,Wybor nalezy do Ciebie” Gry paragrafowe — druga mfodos¢ zapomnianej
formy rozrywki, ,Studia Filologiczne” 2015, nr 28.

Kli$§ M., Pojecie empatii we wczesniejszych oraz wspétczesnych koncepcjach psychologicz-
nych, ,Psychologia Wychowawcza” 1998, nr 1.

Kli$ M., Kossewska J., Rola empatii oraz innych cech osobowosci w zapobieganiu objawom
syndromu wypalenia zawodowego u nauczycieli, [w:] Rozwdj cztowieka i jego zagro-
zenia w Swietle wspdiczesnej psychologii, red. Z. Lo$, A. Oleszkiewicz, Wroclaw—
Lublin 1997.

Kloczowski J.A., Co znaczy: wychowywac w zgodzie z wiasnym sumieniem, ,W drodze”
1984, nr 7.

Kozak S., Patologia analfabetyzmu emocjonalnego. Przyczyny i skutki braku empatii
w rodzinie i Srodowisku pracy, Warszawa 2012.

Markowski M.P,, Polityka wrazliwosci. Wprowadzenie do humanistyki, Krakéw 2013.

Markowski M.P., Sztuka intensywnosci, ,Tygodnik Powszechny” 2016, nr 37 (dodatek
,Conrad” 2016, nr 1).

Mikos$ E., Empatia w hermeneutycznej interpretacji tekstu literackiego, ,Polonistyka”
2008, nr 2.

Narrative Impact: Social and Cognitive Foundations, eds. C. Green, J.J. Strange,
T.C. Brock, Mahwah 2002.

Nussbaum M.C., Nie dla zysku. Dlaczego demokracja potrzebuje humanistéw, Warszawa
2016.

Proust M., W poszukiwaniu straconego czasu, t. 7: Czas odnaleziony, Warszawa 1992.

Puchalska-Wasyl M., Nasze wewnetrzne dialogi. O dialogowosci jako sposobie funkcjo-
nowania cztowieka, Toruni 2016.

Puchalska-Wasyl M., Wyobrazeni rozméwcy — typy i funkcje, ,Przeglad Psychologiczny”
2005, nr 1.

Rembowski J., Empatia, Warszawa 1989.

Segit M., Co to jest RPG? Wprowadzenie dla poczgtkujacych, https://polter.pl/rpg/Co-
to-jest-RPG-c298 [dostep: 10.10.2019].

Steinmann D.R., Sawin D.B., Moderators of Boys Aggressive Relations to Violence:
Empathy and Interest, New York 1979.

Strézewski W., O wielkosci. Szkice z filozofii cztowieka, Krakéw 2002.

Strézewski W., Wokdt piekna. Szkice z estetyki, Krakéw 2002.

Szeja J., Co to jest RPG?, www.gildia.com/teksty/jerzy_szeja/cotojestrpg [dostep:
10.10.2019].

Szymborska W., Wszystko, [w:] eadem, Chwila, Krakéw 2002.

Uchnast Z., Empatia jako postawa egzystencjalna, ,Roczniki Filozoficzne” 1996, nr 4.

Uchnast Z., Empatia osobowa: metoda pomiaru, ,Przeglad Psychologiczny” 2001, nr 2.

Taylor Ch., Zrédta podmiotowosci. Narodziny tozsamosci nowoczesnej, Warszawa 2001.

Tomczuk J., Dialogowy model empatii, [w:] Studia z psychologii w Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim, red. P. Francuz, P. Oles, W. Otrebski, t. 12, Lublin 2005.

Trzebinska E., Empatia jako forma komunikacji interpersonalnej, ,Przeglad
Psychologiczny” 1985, nr 2.

Zylitiska M., Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie si¢ przyjazne mézgowi, Torun 2013.



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 30/10/2025 17:58:27

O ksztaltowaniu umiejetnosci warto$ciowania nie tylko w procesie edukacji polonistycznej 275

Summary: In the article, the author addresses the issue of shaping valuation in the process of
upbringing and education. It is emphasized the role of empathy in valuation and evaluation,
as well as the conditions that contribute to its development. According to the author, empathy
creates an emotional and cognitive process that plays a huge role in the education of a young
person. She recalls the concept of critical thinking examined by Hannah Arendt, which draws
attention to the fact that the condition of thinking is self-awareness, in its space we dialogue not
only with other people, but also with ourselves. Critical thinking also includes a skilful, clear
presentation of the author’s own position. There has been paid attention to the role of literature
and language in shaping valuation skills, the responsibility of a Polish philologist who has a rich
methodological workshop at his disposal. The role of games and play in shaping valuation skills
have been emphasized. The author perceives the student’s preparation for meeting values and
shaping valuation skills in a broader axiological perspective, taking into account the age of the
student, his development opportunities, the impact of the family environment and education.

Keywords: evaluation; upbringing; empathy; assessment; emotional competence; imagination
training; dialogue; critical thinking; narrative persuasion; sensitivity; autonomy
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