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»Medycyna personalizowana. Genom' — Architektura —
Szkola — Design”. Sprawozdanie z konferencji naukowej

W dniach 11-13 grudnia 2014 roku na Wydziale Budownictwa i Architektury
Politechniki Lubelskiej odbyta sie II ogdélnopolska konferencja naukowo-szkole-
niowa zatytutowana ,,Medycyna personalizowana. Genom — Architektura — Szkota
—Design”. Spotkanie zintegrowalo przedstawicieli wielu dziedzin nauki: medykow,
architektow 1 dydaktykow. Tegoroczne naukowe przedsiewzigcie organizowaty:
Zaktad Genetyki Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Katedra Ar-
chitektury, Urbanistyki i Planowania Przestrzennego Politechniki Lubelskiej oraz
Komisja Nauk Medycznych Oddziatu Polskiej Akademii Nauk w Lublinie. Wsp6t-
organizatorami konferencji byly natomiast liczne o$rodki naukowe i medyczne,
m.in. Zaklad Edukacji Polonistycznej i Innowacji Dydaktycznych Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Katedra Onkologii i Srodowiskowej Opieki
Zdrowotnej, Katedra i Zaklad Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie oraz Lubelskie Towarzystwo Naukowe.

Glownym celem interdyscyplinarnego sympozjum naukowego byta wymiana
1 prezentacja najnowszych ustalen oraz dominujacych trendow w takich dziedzi-
nach wiedzy, jak architektura i budownictwo, edukacja, medycyna, psychologia
i rehabilitacja oraz obszary im pokrewne. Co cickawe, w wystgpieniach prelegen-
tow 1 burzliwych dyskusjach towarzyszacych obradom udato si¢ znalez¢ wiele
punktow wspolnych taczacych wymienione dyscypliny.

W trzydniowym cyklu obrad odniesiono si¢ do nastepujacych zagadnien: medy-
cyna genomowa, farmakogenetyka, biomarkery w onkologii, komorki macierzyste,
robotyzacja w medycynie, personalizacja przestrzeni w rehabilitacji 0séb niepelno-

! Genom — cata informacja genetyczna zawarta w komorce lub w organizmie. W przy-
padku komorek pojecie genomu obejmuje zarowno chromosomalng informacj¢ genetyczna,
jak i jej pozachromosomalng cz¢$¢. Zob. Wielki stownik medyczny, red. J. Kamander [et al.],
Warszawa 1995, s. 400.
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sprawnych, nutrigenomika, suplementy diety, spektrum autyzmu, dzieci o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych, psychologia dziecka i rodziny?. Waznym punktem
naukowych konwersacji okazaly si¢ rozwazania o medycynie personalizowanej
(z ang. personalised healthcare lub personalised medicine). Jej koncepcja, mowiac
najkrocej, ,,opiera si¢ na zrozumieniu réznic mi¢dzy pacjentami chorujacymi na te
samg chorobg 1 poznawaniu ztozonych mechanizmoéw réznych schorzen. Majac taka
wiedze, mozna dobiera¢ odpowiednie terapie dla konkretnych grup pacjentow’™.

Wilaczenie do dyskusji naukowcow roznych dziedzin okazato si¢ posunigciem
niezwykle trafnym. Cieszy zwlaszcza obecno$¢ humanistow w debatach tak waznych
dla catego spoteczenstwa. Wydawac by sie¢ bowiem mogto, ze wspotpraca polonisty
i medyka mozliwa jest tylko wowczas, gdy ten pierwszy jest pacjentem tego drugie-
g0. Trzydniowe obrady dowiodly jednak, Ze jest to zgota bledne zatozenie.

Wage tego sympozjum naukowego podkreslita takze liczba referentow (prawie
130 0s06b), ktorzy reprezentowali osrodki naukowe zarowno z Polski (m.in. Politech-
nika Lubelska, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Pomorski Uni-
wersytet Medyczny w Szczecinie, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, Politechnika
Wroctawska, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie), jak i z zagranicy (University
Hospital of Liege — Belgia, Narodowy Uniwersytet Pedagogiczny im. V.G. Kora-
lenko w Pottawie — Ukraina, Narodowa Akademia Nauk Pedagogicznych Ukrainy).

Uroczystego powitania uczestnikow oraz zaproszonych gosci dokonat prof. UM
w Lublinie Janusz Kocki. Kilka stow do audytorium skierowali rowniez Prorektor
UMCS prof. Urszula Bobryk oraz Dziekan Wydziatu Humanistycznego UMCS prof.
Robert Litwinski. Calo$¢ otwarcia obrad uswietnit wystep artystyczny uczestnikow
Warsztatow Terapii Zajeciowej PSOUU w Swidniku.

W sesji inauguracyjnej pierwszym prelegentem byt prof. Jan Lubinski (PUM),
ktory wyglosit referat zatytutowany Postepy w leczeniu raka piersi. W tym panelu
wystapila rowniez dr hab. Iwona Morawska (UMCS), prezentujac referat Huma-
nistyczne aspekty przestrzeni edukacyjnej. Autorka, nawiazujac do interdyscypli-
narnych badan nad kulturg i edukacja, wskazala na korzysci plynace z osadzania
przestrzeni edukacyjnej w kontekscie wartosci. W panelu popoludniowym referat
wyglosita prof. Matgorzata Karwatowska (UMCS), ktora podczas prelekcji (Nie)
grzecznos¢ w przestrzeni komunikacji spotecznej. Wybrane zagadnienia przedstawila
grzeczno$¢ jako zjawisko natury spotecznej, wazne nie tylko ze wzgledu na jego
obecno$¢ w interakcji rozmowcow, ale tez jako sktadnik triady aksjologicznej: dobro
—piekno — prawda. Obok aktéw grzecznos$ci wskazata takze na ich zaprzeczenie, czy-
li niegrzeczne zachowania komunikacyjne. Badaczka swojg uwage skupita rowniez
na zmianach, jakie dokonaty si¢ w polskiej grzecznosci jezykowej po 1989 roku.

2 Strona internetowa konferencji: http://genom.pollub.pl [dostep: 23 grudnia 2014].
3 M. Marklowska-Dzierzak, Terapia szyta na miare, ,,Gazeta Lekarska” 2011, nr 7, s. 7.
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Wieczorna sesja naukowa odbyta si¢ w sali konferencyjnej Hotelu Victoria
w Lublinie i zostala po§wigcona jubileuszowi 50-lecia powstania genetyki cztowieka
w Lublinie. Wystgpienia zaproszonych go$ci oraz pracownikow i wspotpracownikow
UM w Lublinie uswietnita muzyka: na fortepianie mozna byto podziwia¢ Arkadiusza
Sadowskiego, na saksofonie za§ Grzegorza Hawryle. Uroczysta sesje jubileuszowa
zakonczyt wystep Witolda Dabrowskiego, aktora Osrodka Brama Grodzka, Teatru
NN w Lublinie, ktory zaprezentowat monodram Opowiesci z Bramy.

W sesji porannej drugiego dnia obrad mozna bylo wystucha¢ referatéw po-
swigconych zaréwno genetyce, jak i edukacji, m.in. mgr Bozeny Kowalik Sukcesy
uczniow Zespotu Szkot nr 4 im. J. Korczaka w Lublinie oraz dr hab. Malgorzaty
Latoch-Zielinskiej (UMCS) Cyfrowa przestrzen w ksztalceniu dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Ostatnia z wymienionych badaczek zwrdcita uwage na
range¢ miejsca i przestrzeni w szkolnej edukacji, zwtaszcza tak popularnej ostatnio
przestrzeni wirtualnej. Dla wspotczesnego pokolenia — ,,cyfrowych tubylcow” —
przestrzen wirtualna to zdaniem referentki i wielu innych os6b miejsce nie tylko
szczegoblnej aktywnosci, ale rowniez obszar szczegdlnych mozliwosci, ktore nalezy
umigjetnie wykorzystaé w pracy z uczniami zarowno zdolnymi, jak i tymi potrze-
bujacymi wickszej uwagi.

W popotudniowej sesji plenarnej niezwykle ciekawy referat zatytutowany Przy-
czyny jgkania oparte o dowody wygtosit prof. Tomasz Wozniak (UMCS). Omoéwit
w nim teorie wyjasniajgce podtoze jakania si¢ oparte na eksperymentach klinicznych,
np. teori¢ zaburzen ,,zegara mozgowego”, teori¢ zaburzonej lateralizacji stuchowe;j,
teori¢ zaburzonej kontroli motorycznej narzadéw artykulacyjnych, teorie predyspo-
zycji genetycznych.

Drugi dzien obrad zakonczyto nocne zwiedzanie Lublina. Uczestnicy konfe-
rencji udali si¢ do kaplicy na Zamku Lubelskim, przeszli lubelskg trasa podziem-
ng, biegnaca pod Rynkiem i kamienicami Starego Miasta, oraz zwiedzili bazylike
00. Dominikanow.

Niewatpliwie cieckawym rozwigzaniem okazaty si¢ warsztaty, ktore stanowi-
ly swoiste dopelienie zagadnien podejmowanych przez prelegentow. Zostaly one
podzielone na trzy bloki odbywajace si¢ drugiego i trzeciego dnia obrad. Dr Beata
Bednarczuk w referacie Metoda Montessori w XXI wieku przedstawita zastugi Marii
Montessori w dziedzinie pedagogiki, ktora szczegdlng uwage koncentruje na rozwoju
dziecka. Z kolei prof. Mariusz Dabrowski omoéwit, czym jest i jakich narzedzi do-
starcza arteterapia®. Zdaniem autora leczenie metoda arteterapii pozwala dzieciom,

4 Arteterapia (z ang. art therapy) — dziatalno$¢ bazujaca na rownoczesnym wykorzystaniu
dwoch elementow: sztuki (tworczosci) i terapii. W literaturze przedmiotu arteterapi¢ okresla
si¢ jako wykorzystanie srodkow artystycznych w leczeniu 0os6b w roznym wieku. Leczenie tg
metoda polega na korzystaniu z réznych rodzajéw tworczo$ci, m.in. sztuk plastycznych, mu-
zyki, tanca, ruchu, literatury. Zob. M. So¢ko, Arteterapia — mechanizm dziatania z perspektywy
neuropsychologii, ,,Psychoterapia” 2009, nr 2 (149), s. 29-35.
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i nie tylko, odkrywac wlasng tworczo$¢, a tym samym budowac spersonalizowany
Sposob postrzegania $wiata. O odmiennych sposobach pojmowania rzeczywistosci
przez ludzi méwili takze Anna i Jarostaw Maksim (firma REST) w referacie Zabawy
wspierajqce funkcjonowanie ruchowo-sensoryczne dziecka z autyzmem. W czasie
trwania warsztatow mozna byto dowiedzie¢ si¢, jak wspomoc osoby z tym zabu-
rzeniem, ktorych zmysly sa — uzywajac okreslenia autorow — ,,rozregulowane”.
Ponadto przedstawiono sposoby domowego radzenia sobie z potrzebami sensorycz-
nymi dzieci z autyzmem oraz wykorzystania w tym celu instrumentéw muzycznych.
Roézne trudnosci dzieci w nauce zostaty omoéwione przez dr Anng Witek (UMCS).
Referentka wyjasnita stuchaczom, czym w ogole jest trudno$¢ w uczeniu si¢?, a na-
stepnie wskazata powody takich trudnosci w odniesieniu do roznych przedmiotow
szkolnych. Dr n. med. Iwona Zarnowska i mgr Teresa Marszalek, podczas prelekcji
Zastosowanie diety ketogennej w leczeniu padaczki lekoodpornej — praktyczne aspek-
ty, méwily o padaczce lekoodpornej oraz wplywie diety ketogennej® na jej leczenie.
Prelegentki skupity si¢ na wielu ¢wiczeniach praktycznych, pokazujac sposoby kal-
kulacji diety 1 uzycia programéw komputerowych do planowania positkéw, a takze
samych technik przygotowywania positkow podczas stosowania tej diety.

Zaprezentowane w czasie trzydniowych obrad referaty pokazaty, ze z powodze-
niem mozna taczy¢ dyscypliny z pozoru odlegle, takie jak architektura, humanistyka
czy medycyna. Mogtlo si¢ bowiem wydawac, ze zaproponowane interdyscyplinarne
wydarzenie naukowe — o czym juz wspominatam — okaze si¢ przedsigwzigciem
wrecz paradoksalnym ze wzgledu na niezwykle szeroko zakrojone konteksty nauko-
we. Nic bardziej mylnego. Poczyniony wyzej pobiezny przeglad referatow, naturalnie
ograniczony, gdyz nie sposdob omowi¢ ponad osiemdziesi¢ciu wystapien, wskazuje
na potrzebe takich spotkan. Sympozjum nie wyczerpato, co oczywiste, wszystkich
zagadnien zwigzanych z poruszang problematyka, dlatego organizatorzy juz w roku
kolejnym zapowiedzieli nastgpng debate naukowa.

5 Trudnos$¢ w nauce — przeszkody napotykane przez uczniéw w opanowywaniu realizowa-
nego w szkole materialu nauczania; ich punktem wyjscia sg najczesciej przejsciowe opdznienia
szkolne, przeksztalcajace si¢ w przypadku niemoznosci ich usunigcia w opdznienia wzglednie
trwatle, a nastepnie opdznienia nicodwracalne, tzw. w drugorocznos$¢ i odsiew szkolny. Zob.
Stownik pedagogiczny, red. C. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Warszawa 2009, s. 182.

¢ Dieta ketogenna — dieta wysokothuszczowa z ograniczong ilo$cia biatka i wegglowoda-
noéw, zakwaszajaca, podnoszaca w krwi poziom ciat ketonowych. Zob. Wielki stownik medyczny,
op. cit., s. 275.
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